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Introdugdo: Atualmente na odontologia tem se mostrado cada vez mais necessario a
restauracdo da estética e funcdo. A técnica “table tops” sdo facetas "oclusais" finas
geralmente com uma espessura de 0,3 mm a 0,5mm, adesivamente cimentadas, sendo uma
abordagem minimamente invasiva que visa proteger e restaurar dentes com desgaste
generalizado na regido posterior. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura relacionada ao
tema table tops com finalidade de elucidar suas indicagdes e vantagens. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo de literatura por meio de artigos cientificos nacionais publicados entre
2019 a 2024 nas bases de dados Scielo e Google Académico, utilizando os descritores “fable
tops”, “Odontologia” e “protese dentaria”. Discussdo: Abordagens tradicionais para tratar
dentes posteriores desgastados frequentemente envolvem métodos invasivos que levam a
perda de estrutura dentdria saudavel. Desse modo, facetas oclusais oferecem uma solugdo
mais conservadora para a resolugdo desses casos, o table tops se destaca pela preservacao da
estrutura dentaria original e pela durabilidade dos resultados, representando uma solucdo
eficaz na odontologia restauradora contemporanea. Conclusdo: Estudos recentes indicam
altas taxas de sucesso clinico e longevidade das restauragdes quando associadas a
planejamento digital e cimentacdo adesiva. Sua precisdo, aliada a durabilidade dos novos
materiais, faz dessa abordagem uma opg¢ao viavel em casos de desgaste dental severo, fraturas
ou necessidades estéticas. A preservagdo da estrutura dentdria, a personalizagdo e a adaptagao
funcional proporcionam ao paciente resultados satisfatorios tanto a curto quanto a longo
prazo.
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