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Introducfo: A hipersensibilidade dentinaria ¢ uma condi¢do clinica que pode ser
definida como o desconforto causado pela perda do esmalte dentario e exposi¢ao dos
tubulos dentindrios, caracterizada por dor localizada, curta e aguda, resultante de
estimulos exogenos. Objetivo: Abordar as caracteristicas da hipersensibilidade
dentindria, bem como sua etiologia, diagnostico e tratamento. Metodologia: Foi
realizada uma revisao de literatura, por meio da analise de artigos indexados nas bases
de dados SciELO e Google Académico, em lingua portuguesa, selecionados entre 2020
e 2024, utilizando os descritores hipersensibilidade dentindria, sensibilidade e
terapéutica. Resultados: A hipersensibilidade dentinaria (HD) ¢ uma condicdo clinica
recorrente no atendimento odontoldgico, comum entre pacientes que apresentam lesdes
cervicais ndo cariosas (LCNC), recessdes gengivais, dieta erosiva e pos clareamento
dental, sendo a maior prevaléncia na face vestibular dos dentes superiores. A teoria
hidrodindmica explica como a exposi¢do dos tubulos dentinarios gera a dor. O
diagnostico consiste na percep¢ao do paciente junto aos dados clinicos visualizados. A
combinacdo de técnicas, incluindo a obliteracdo e o selamento dos tibulos dentinarios,
resultard no alivio ou erradicacdo da dor. Para uma solugdo efetiva deve-se primeiro
identificar e remover os fatores causais HD. O tratamento pode ser feito por meio do
uso de agentes dessensibilizantes de ag¢do neural, agentes que atuardo na obliteragao
tubular, como adesivos, lasers, vernizes fluoretados e uso de dentifricios com
dessensibilizantes. Consideracdes Finais: Inumeros sdo os fatores causadores da
hipersensibilidade dentindria. Faz-se necessario saber os fatores etioldgicos da dor,
diagnosticar e aplicar o tratamento para alivio.
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