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Introdução: As lesões cervicais não cariosas são condições cada vez mais comuns na prática
odontológica, caracterizadas pela perda irreversível de estrutura mineral dentária na região
cervical, na junção cemento-esmalte, sem envolvimento bacteriano. Os principais agentes
etiológicos incluem abrasão, erosão, abfração e biocorrosão. Essas lesões acometem a estética
e função dental, predispondo a hipersensibilidade dentária. Nesse cenário, a técnica
restauradora, tanto a direta quanto a indireta, emergem como opções viáveis, restituindo a
integridade dos dentes afetados. Objetivo: Apresentar a técnica restauradora com resina
composta, direta e indireta, como soluções eficazes para lesões cervicais não cariosas.
Metodologia: Foi realizada uma revisão de literatura, utilizando artigos científicos das bases
Scielo e Google Scholar, publicados entre 2016 e 2024, com os descritores "lesões cervicais
não cariosas" e "técnicas restauradoras". Discussão: A restauração em lesões cervicais é
crucial para um bom prognóstico. Comparada a outros materiais, a resina composta oferece
ótima longevidade clínica e capacidade de integração ao dente, além de propriedades estéticas
e físicas superiores, com fidelidade óptica e colorimétrica. Sua adesão eficaz promove uma
selagem que minimiza a sensibilidade. Embora a técnica direta seja frequentemente utilizada,
a abordagem indireta pode ser vantajosa em casos mais complexos, proporcionando maior
precisão e resistência. Conclusão: A técnica restauradora com resina composta, tanto direta
quanto indireta, se estabelece como uma alternativa eficaz para lesões cervicais não
cariogênicas, preservando a estrutura dental saudável. A adoção da técnica e material
adequado é fundamental para garantirmos resultados satisfatórios a longo prazo.
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