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Introducio: As lesdes cervicais ndo cariosas sdo condi¢des cada vez mais comuns na pratica
odontoldgica, caracterizadas pela perda irreversivel de estrutura mineral dentaria na regido
cervical, na jungdo cemento-esmalte, sem envolvimento bacteriano. Os principais agentes
etiologicos incluem abrasdo, erosdo, abfracao e biocorrosao. Essas lesdes acometem a estética
e funcdo dental, predispondo a hipersensibilidade dentdria. Nesse cendrio, a técnica
restauradora, tanto a direta quanto a indireta, emergem como opg¢des viaveis, restituindo a
integridade dos dentes afetados. Objetivo: Apresentar a técnica restauradora com resina
composta, direta e indireta, como solugdes eficazes para lesdes cervicais ndo cariosas.
Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura, utilizando artigos cientificos das bases
Scielo e Google Scholar, publicados entre 2016 e 2024, com os descritores "lesdes cervicais
ndo cariosas" e "técnicas restauradoras". Discussdo: A restauragdo em lesdes cervicais €
crucial para um bom prognostico. Comparada a outros materiais, a resina composta oferece
otima longevidade clinica e capacidade de integracdo ao dente, além de propriedades estéticas
e fisicas superiores, com fidelidade optica e colorimétrica. Sua adesdo eficaz promove uma
selagem que minimiza a sensibilidade. Embora a técnica direta seja frequentemente utilizada,
a abordagem indireta pode ser vantajosa em casos mais complexos, proporcionando maior
precisdo e resisténcia. Conclusdo: A técnica restauradora com resina composta, tanto direta
quanto indireta, se estabelece como uma alternativa eficaz para lesdes cervicais nao
cariogénicas, preservando a estrutura dental sauddvel. A adocdo da técnica e material
adequado ¢ fundamental para garantirmos resultados satisfatorios a longo prazo.
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