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Introducdo: A nicotina ¢ a substincia presente no cigarro que impacta na saide do
periodonto. Trata-se de um composto quimico nocivo e téxico que interfere em varias
fungdes dos tecidos. Devido a sua natureza hematogénica, a nicotina ¢ rapidamente
absorvida pelos tecidos moles da cavidade bucal. O consumo de tabaco ndo s6 modifica a
microbiota oral, mas também prejudica a resposta imunologica do corpo, o que facilita o
surgimento de doengas periodontais, como gengivite e periodontite. Objetivo: Analisou-se a
relagcdo entre o uso do cigarro e as patologias periodontais, com o objetivo de identificar os
principais riscos que a nicotina representa para a saude bucal, em especial sua contribuicdo
para a predisposi¢cdo a problemas periodontais. Metodologia: Uma revisdo de literatura
sobre a influéncia do tabagismo na progressao e severidade da doenca periodontal, abordando
as razdes que contribuem para essa associagdo. A pesquisa incluiu artigos das plataformas
virtuais SciELO e Google Académico, além de revistas cientificas em portugués, publicadas
entre 2020 e 2024. Ademais, foram utilizados os seguintes descritores: “Tabagismo”, “
Doenga periodontal ” e “ Nicotina ”. Resultados: A literatura indica que o tabagismo esté
ligado ao agravamento das doengas periodontais. Estudos mostram que fumantes tendem a
apresentar maior profundidade de sondagem e perda de inser¢do periodontal. Conclusdes:
Em sintese, o tabagismo representa um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento e agravamento de doengas periodontais, impactando significativamente a
saude bucal, favorecendo uma maior profundidade de sondagem periodontal, perda de
insercao e reabsorcao 0ssea alveolar, o que aumenta a probabilidade de perda dentaria.
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