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Introducio: A diabetes mellitus tipo 2 (DM2) ¢ o tipo mais comum de diabetes. Trata-se
de uma doenca cronica na qual se observa resisténcia a insulina e déficit na sua secregao.
Devido a hiperglicemia observada em individuos nessas condi¢des, a cavidade oral
torna-se vulneravel a lesdes endodonticas, tornando crucial o acompanhamento
odontologico. Objetivo: Apresentar as complicacdes e modo de atuagdo do
cirurgido-dentista frente a pacientes diabéticos que irdo passar por procedimentos
endodonticos. Metodologia: Foi realizada revisdo literaria de 10 artigos cientificos
selecionados das bases de dados Scielo, PubMED e Google Académico sobre o tema. As
palavras-chave para a pesquisa foram endodontia, diabetes e complicagdes. A busca destes
artigos se limitou a pesquisas publicadas entre os anos de 2019 e 2024, em linguas
Portuguesa e Inglesa. Resultados: A literatura realga a maior incidéncia de lesdes
periapicais (8%) em pacientes diabéticos em relacdo a pessoas saudaveis. As alteracdes no
nivel glicémico tornam o sistema imunologico mais vulnerdvel, tornando o paciente
suscetivel ao acumulo de bactérias patogénicas no biofilme dental. Esse processo prejudica
a coagulacdo e acentua quadros inflamatdrios, fazendo com que seja necessaria mais
cautela em procedimentos endodonticos nesses pacientes. Além disso, a debilidade do
sistema imune torna mais dificil a cicatrizacdo, aumentando os riscos de infec¢des no local.
Conclusao: Os resultados do presente trabalho revelam a importancia de se tratar o
paciente diabético com especial atencdo. Uma boa anamnese, a avaliacdo dos niveis
glicémicos e o perfil de coagulacdo do paciente, sdo de grande relevancia para se realizar
procedimentos odontologicos com seguranca, além de favorecer uma boa recuperagdo do
individuo.
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