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Introducfdo: A candidiase oral ¢ uma infec¢do fungica provocada pelo género Candida,
sendo a espécie Candida albicans a mais prevalente. Normalmente ¢ encontrado nas mucosas
de individuos saudaveis e torna-se patogénico quando ocorre um desequilibrio no organismo,
reduzindo sua resisténcia e permitindo a infeccao. Objetivo: Compreender a prevaléncia e os
fatores de risco da candidiase oral em pacientes imunocomprometidos, e identificar as
estratégias terapéuticas e preventivas mais eficazes. Metodologia: Foi realizada uma revisao
literaria nas bases de dados PubMed, Scielo e BVSalud, entre os anos de 2019 a 2024,
utilizando os descritores: candidiase oral, imunossupressdo e tratamentos. Resultados: A
imunossupressdao permite a multiplicagdo excessiva do fungo Candida albicans, que secreta
enzimas que degradam os tecidos bucais, provocando uma resposta inflamatéria, causando
dor, inchago e vermelhiddo, devido a isso, individuos com HIV, pacientes oncoldgicos,
pessoas com imunodeficiéncias congénitas e neonatos sao mais suscetiveis a candidiase oral,
além disso, fatores locais como maé higieniza¢do bucal, uso de aparelhos ortoddnticos e
tabagismo também estdo associados ao surgimento da infec¢ao fungica. A Candida albicans
apresenta variagdes genotipicas e fenotipicas que podem impactar a eficacia do tratamento,
medicamentos como nistatina e fluconazol sdo eficazes na maioria dos casos, controlando a
infeccdo e restaurando o equilibrio da microbiota bucal. Conclusido: Diante das informagdes
obtidas, € necessario que se faca a prevengao por meio de um acompanhamento odontologico
regular em conjunto com uma higiene oral rigorosa, o monitoramento frequente e o
diagnostico precoce sdo essenciais para evitar complicagdes e assegurar um tratamento eficaz.
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