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Introducdo: A mucosite oral é uma condigdo dolorosa, inflamatdria e ulcerativa, que representa
um efeito colateral comum do tratamento antineoplasico em pacientes com cancer de cabeca e
pescogo (CCP). Métodos complementares de tratamento tém sido investigados para mitigar os
sintomas e melhorar o bem-estar desses pacientes. Nesse sentido, a fotobiomodulagéo, também
conhecida como terapia com laser de baixa intensidade (LLLT), emergiu como uma abordagem
promissora. Objetivo: O intuito deste estudo foi o de investigar as vantagens da aplicacdo da
laserterapia como tratamento complementar para mucosite oral em pacientes oncoldgicos.
Metodologia: Trata-se de revisao integrativa da literatura feita nas bases de dado SciELO e
Biblioteca Virtual em Saude, de artigos publicados entre 2014-2024. Resultados/Discussao:
Foram encontrados 9 artigos, sendo que 4 foram selecionados para este trabalho. O
levantamento bibliogréfico sugere que a laserterapia apresenta eficicia na reducéo da gravidade
da mucosite oral em pacientes em tratamento antineoplasico. Esta modalidade terapéutica
demonstrou ser capaz de diminuir a dor, inflamac&o e ulceragcdo associadas a mucosite oral,
promovendo uma cicatrizacdo mais rapida dos tecidos afetados. Além disso, a laserterapia é
vantajosa por ndo ser invasiva, segura e bem tolerada. Sua aplicagdo oferece uma alternativa
eficaz aos tratamentos convencionais para mucosite oral, melhorando significativamente a
qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos. Conclusdes: Em suma, a laserterapia € uma opgao
terapéutica promissora no manejo da mucosite oral em pacientes oncoldgicos submetidos a
tratamentos antineoplasicos. Todavia, sdo necessarios mais estudos clinicos controlados para
confirmar sua eficécia e estabelecer protocolos de tratamento ideais.
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