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Introducdo: A anestesia local é o método mais eficaz e seguro para o controle da dor na
odontologia. Os anestésicos agem por meio de agentes quimicos, bloqueando a conducao do
impulso nervoso de forma reversivel. Técnicas anestésicas foram desenvolvidas de acordo
com a localizagéo e ramificacdo do nervo trigémeo e sdo de fundamental importancia para o
cirurgido dentista. Diversos fatores podem influenciar na eficicia da anestesia, como o
conhecimento da anatomia por parte do profissional, escolha do farmaco de acordo com as
especificidades de cada paciente e procedimento a ser realizado, utilizacdo de protocolos de
trabalho dentro das normas de biosseguranca e adocdo de taticas que visem controlar a
ansiedade e minimizar a dor durante a anestesia. Objetivo: Ressaltar a importancia de se
conhecer as principais técnicas anestésicas utilizadas na odontologia. Metodologia: Foi
realizada uma busca na base de dados PubMed no idioma inglés, com os dizeres “anesthetic
techniques and dentistry”, foram encontrados 140 artigos, desses foram selecionados e
incluidos nesta revisdo 8 artigos na integra, publicados entre 2019 a 2024. Foi efetuada
também pesquisa na base de dados Minha Biblioteca no Portal do Aluno Univale, com 0s
dizeres “anestesia local” no idioma portugués, sendo encontradas 2 obras, ambas incluidas no
trabalho. Conclusdo: E de grande relevancia conhecer as principais técnicas anestésicas
utilizadas na odontologia por parte dos cirurgifes dentistas, para que os mesmos adotem a
melhor op¢do de acordo com a anatomia e o procedimento a ser executado, resultando em
intervencdes com maior eficiéncia e seguranca.
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