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Introdução: A saúde bucal é crucial por várias razões, a Organização Mundial de Saúde 

sugere ações de promoção e prevenção de saúde para beneficiar a população. A cárie é uma 

doença multifatorial influenciada por fatores biológicos e sociais. Os determinantes sociais 

de saúde indicam que aspectos econômicos, socioculturais e estilos de vida impactam 

diretamente na qualidade de vida das pessoas. Objetivo: Salientar a relação dos 

determinantes sociais de saúde que influenciam na incidência da doença cárie. Metodologia: 

Foi realizada uma revisão de literatura na base de dados do Google Acadêmico, entre os anos 

2020 a 2024, no qual usou-se artigos em português. Discussão: A cárie dentária é uma 

doença significativa na odontologia, influenciada por fatores como condições de vida 

precária, aspectos econômicos e hábitos comportamentais, incluindo a ingestão frequente 

de carboidratos e deficiências na higiene bucal. A Comissão Nacional dos Determinantes 

Sociais de Saúde destaca que fatores sociais, econômicos, culturais e outros influenciam na 

saúde. A OMS aponta que as doenças afetam as pessoas de forma desigual, residentes de 

áreas remotas e rurais enfrentam maior carga de doenças bucais devido à menor cobertura de 

saúde, podendo citar a falta de fluoreto no abastecimento de água, alimentação precária e 

acesso limitado à informação. Resultando em iniquidades em saúde, beneficiando indivíduos 

com melhores condições socioeconômicas. Conclusão: A cárie continua sendo um desafio 

global de saúde pública, uma reflexão visando seus determinantes é necessária para enfrentar 

as causas, e avaliar como a desigualdade social é evidenciada na doença cárie, trazendo a 

importância de políticas públicas direcionadas aos fatores contextuais, visando minimizar as 

iniquidades em saúde bucal. 
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