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Introducéo: O bruxismo consiste na contragao involuntaria dos musculos mastigatorios que
agem na mandibula, principalmente o masseter, um forte masculo da mastigacao, gerando
movimentos repetitivos e traumaticos sobre a area da face, causando danos ao paciente. O
uso da toxina botulinica no tratamento do bruxismo pelo odontélogo visa mudar o grau de
contratura muscular, j& que, em sua acdo, a toxina botulinica consegue promover o
relaxamento da musculatura. Objetivo: O objetivo deste estudo € analisar artigos que
abordam o uso da toxina botulinica no misculo masseter para o tratamento do bruxismo,
visando melhorar a qualidade de vida do paciente e mostrar a anatomia do musculo masseter
em pecas anatdmicas para uma melhor compreensdo de sua agdo nas injecdes realizadas
pelo cirurgido-dentista. Metodologia: Foram utilizados artigos cientificos das bases Scielo e
Biblioteca Virtual em Salde, publicados entre 2011 e 2023 e anélise de material anatdmico
relacionado. Resultados: Este estudo identificou que a toxina botulinica é aplicada em
pontos localizados no masculo masseter. Essa aplicacdo resulta no relaxamento do musculo,
diminuindo as dores, minimizando a intensidade e frequéncia das contracGes causadas pelo
bruxismo, resultando, na diminui¢do dos sintomas sofridos pelo paciente. A forma, espessura
e localizacdo do masseter apontou a necessidade de se ter conhecimento anatbmico para se
obter bons resultados. Conclusdo: A andlise dos resultados demonstrou que parte do
controle do bruxismo pode ser realizado por meio de injecdo de toxina botulinica no musculo
masseter, sendo importante que o cirurgido-dentista conheca a anatomia muscular e possua
habilidade técnica para tornar o tratamento efetivo a fim de melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.
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