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Introducdo: A resina composta € um material odontologico que vem ganhando mais espacono
cenario da odontologia restauradora em virtude de proporcionar excelente estética e ser
conservadora. Técnicas clinicas utilizadas durante e apds a confeccdo destas restauracoes,
podem interferir em seu resultado. O acabamento e polimento das restauracGes séo essenciais
para uma boa estética e longevidade clinica, além de minimizar a irritacdo gengival,
problemas periodontais e diminuir o risco de infiltragBes e caries secundarias. Infelizmente,
esses processos sdo negligenciados por muitos cirurgides dentistas. Objetivo: Identificar a
importancia do conhecimento que o cirurgido dentista deve ter sobre o efeito do acabamento
e polimento em restauracdes de resinas compostas. Metodologia: Otrabalho abordou uma
revisdo sistematica de literatura de artigos cientificos entre 2015-2024, pela plataforma do
Google Académico e Scielo, com carater descritivo, na modalidade revisdo integrativa.
Foram utilizados 5 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo. Discussdo:Os autores
concordam que, para o sucesso das restauragdes com resina composta, os cirurgides dentistas
devem levar em consideracdo a rugosidade da superficie apds o acabamento e polimento, no
intuito de evitar a adesividade da placa bacteriana e manchamento da resina composta.
Dentre os protocolos propostos por todas as técnicas restauradoras, o acabamento e polimento
sdo descritos como um passo integrante e insubstituivel para a finalizacdo da técnica
restauradora. Consideragfes finais: O conhecimento do cirurgido dentista acerca da
importancia dos efeitos do acabamento e polimento de restauracdes em resina composta e a
capacidade de realiza-los, véo interferir na durabilidade e longevidade das restaurages.
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