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RESUMO 

 

Introdução: As restaurações são os procedimentos mais realizados nos consultórios 

odontológicos. Diversos fatores podem influenciar na sua longevidade, como material 

empregado, técnica do profissional e rotina do paciente como dieta, higiene bucal, hábitos 

parafuncionais e oclusão. Visando a preservação do elemento dentário, tem-se buscado cada 

vez mais o uso de técnicas menos invasivas para a realização de manutenção e substituição de 

restaurações. Quanto menor o preparo cavitário, maior o remanescente dental, apresentando 

melhores resultados quanto a dissipação de forças durante o processo de oclusão. A substituição 

total das restaurações tem sido realizada apenas em situações inevitáveis, sendo o 

acompanhamento de danos e reparos cada vez mais empregados, visando a preservação da 

estrutura dental. Objetivo: Ressaltar a importância de se conhecer os fatores que influenciam 

na longevidade das restaurações. Metodologia: Foram realizadas revisões literárias a respeito 

de fatores que influenciam na longevidade de uma restauração direta em artigos no idioma 

português, publicados entre os anos de 2018 a 2023, tendo como base de dados o Google 

Acadêmico e SCielo. Conclusão: É de grande relevância conhecer os fatores que influenciam 

na longevidade das restaurações por parte dos cirurgiões dentistas, para que os mesmos adotem 

técnicas mais conservadoras e conscientizem seus pacientes quanto ao importante papel dos 

mesmos na adoção de hábitos que visem a preservação de suas restaurações. 
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