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RESUMO 

 

Introdução: A busca pela perfeição a partir de tratamentos estéticos têm tido uma alta demanda 

na atualidade, dentro da odontologia percebemos em especial uma grande procura pelas facetas 

pelos pacientes buscam o sorriso perfeito, simétrico e o mais claro possível. A interação entre 

a Periodontia e a Dentística restauradora é dinâmica e imprescindível para obtenção de um 

sorriso harmônico e se torna fundamental que o cirurgião-dentista detenha o conhecimento 

básico e domínio da técnica, necessários no procedimento restaurador, minimizando, dessa 

forma, os possíveis traumas ao periodonto, tais como inflamação gengival e reabsorção de crista 

óssea. Sendo assim, é inegável que as técnicas de preparo realizadas de forma indevida, tais 

como preparos próximos à margem gengival que não respeitam o contorno real dos dentes, 

excedendo material nos tecidos periodontais possam apresentar inflamação e desconforto ao 

paciente. Objetivo: Apresentar como os preparos mal realizados e técnicas indevidas para 

facetas impactam o periodonto. Metodologia: Foi realizada uma revisão de literatura em artigos 

científicos em português e inglês, recentes, entre os anos 2013 a 2022 indexados nas bases de 

dados Scielo, Pubmed e Google Acadêmico, sendo os descritores utilizados: facetas dentárias, 

inflamação do periodonto, estética dentária. Considerações Finais: Observou-se a necessidade 

da elaboração de um planejamento adequado prévio para indicar a técnica e o tratamento 

apropriado de forma individualizada. Deste modo, é de responsabilidade do cirurgião-dentista 

se capacitar e propor tratamentos que mantenham o equilíbrio entre a estética e a saúde 

periodontal, a fim de promover o bem-estar, como um todo, do indivíduo. 
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