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RESUMO

Introducéo: Sofrimento psiquico é um conjunto de sintomas ansiosos, depressivos
ou mistos que impactam significativamente na vida das pessoas. Trata-se de um
problema de salde publica acarretando incapacidades, sobrecarga familiar e na
sociedade. Esta condicéo favorece dificuldades no desenvolvimento dos estudos e na
vivéncia académica de universitarios. Objetivo: Estimar a prevaléncia de sofrimento
psiquico em estudantes do curso de Odontologia e fatores associados. Metodologia:
Revisdo da literatura na base de dados Scielo, por meio das palavras-chave
(((“estudantes de
odontologia”)OR(odontologia)OR(universitarios))AND((ansiedade*)OR(depressao*)O
R(“sofrimento psiquico”))). Resultados: Foram identificados 260 artigos. Apés filtro
pela lingua portuguesa, ultimos cinco anos e exclusdo de seis duplicacdes,
permaneceram 60 artigos. Seguindo-se a analise pelo titulo e resumo, 20 artigos
compuseram a amostra final. Aproximadamente, 36% dos universitarios da
Odontologia apresentaram sintomas ansiosos e 31% depressivos. Ha variacéo
(18,5%-49%) na prevaléncia de sofrimento em universitarios da saltde dependendo
do periodo, percepcao sobre o ambiente educacional, satisfacdo com o curso, escolha
profissional, e histérico de saulde. Apoio social, autoestima, resiliéncia, e
enfrentamento foram alguns fatores de protecdo. Consideracdes finais: A
preocupacao com a saude mental dos universitarios como um fenébmeno estudado ha
décadas. Universitarios da Odontologia parecem apresentar elevado sofrimento
associado as condicbes ambientais, educacionais e de saude. Dados como esses
oferecem aos profissionais da area maior embasamento para que se possa favorecer
acOes de prevencdo e promocao de salde mental nas universidades.

Palavras-chaves: Estudantes de odontologia, ansiedade, depresséo, sofrimento
psiquico.



