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AS PRINCIPAIS DOENCAS ORAIS ASSOCIADAS AO TABAGISMO

Introducdo: O tabagismo esta comprovadamente relacionado a diversos tipos de
doencas, entre elas, é possivel citar a sua ampla relagdo com o cancer de cavidade oral,
doencas periodontal e gengival, bem como no surgimento de cérie. O cigarro apresenta
em torno de 4.700 substancias toxicas, entre elas, as mais perigosas sao: a nicotina, o
alcatrdo e o mondxido de carbono. Objetivo: Tendo vista a importancia de se conhecer
melhor a respeito dos impactos do tabagismo sobre a satde bucal e sobre a relevancia em
se ter trabalhos atuais que rednam os novos achados a respeito do tema, o objetivo do
presente trabalho foi realizar uma revisdo literaria sobre a influéncia do tabagismo na
salide bucal e seus impactos na sociedade atual. Metodologia: Para isso, realizou-se uma
revisdo narrativa da literatura, utilizando as bases de dados do Pubmed, Scielo, MEDIine
e Lillacs. Resultados: Foram encontrados dez artigos originais publicados entre 2018 e
2023, dos quais seis foram selecionados. Foi identificado que o tabagismo possui diversos
impactos para a satde geral e bucal. O impacto da fumaca do tabaco nos tecidos gengivais
mostrou que houve diminui¢do da insercdo epitelial na altura dssea alveolar e perda
dentéria. Observamos nos diferentes estudos que a doenca oral mais relacionada com o
tabagismo cronico € o cancer bucal. Cabe ressaltar que os casos de cancer de boca sdo
responsaveis por quase 130.000 mortes/ano, configurando-se um problema de saude
publica global. A segunda doenca mais citada entre as doencas relacionadas a pratica
intensiva do tabagismo é a periodontite e em seguida a gengivite e suas complicaces.
Conclusédo: Concluiu-se que o tabagismo associado ao alcool, maus habitos de higiene
bucal séo fatores importantes para o desenvolvimento do cancer bucal.
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