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Introducdo: A lingua presa ou anquiloglossia é uma alteracdo no freio lingual que pode
estar relacionada a um encurtamento do freio, ou uma inser¢édo muito préxima do mesmo
ao apice da lingua. A frenectomia lingual é o procedimento cirargico que visa a remogéo
do freio lingual e bridas com inser¢do anormal, permitindo tanto a movimentagéo
ortodontica para fechamento de diastemas, como a movimentacdo adequada da lingua,
necessaria as atividades funcionais. Objetivo: Abordar a realizacdo de uma frenectomia
lingual em pacientes pediatricos, relacionando o diagndstico e os resultados.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréafica, realizado por meio de
analise de artigos indexados na base de dados Google Académico. Os artigos deveriam
estar em lingua portuguesa e publicados entre os anos de 2017 a 2023, sendo que 0s
descritores utilizados foram freio lingual, anquiloglossia, frenectomia lingual e
odontopediatria. Resultados: Na base de dados consultada foram encontrados 283 artigos
relacionados aos descritores citados, e sete destes atendiam aos critérios de
inclusdo/exclusdo deste estudo. Observou-se que a frenectomia lingual é uma técnica
cirurgica de facil execucdo e deve ser selecionada de acordo com cada caso, pois
apresenta indicacOes e vantagens especificas. Quando bem indicada proporciona uma
melhoria dos movimentos da lingua, degluticdo, fonacdo e dic¢do apos o procedimento
cirargico. Concluséo: Conclui-se que a frenectomia lingual € um procedimento eficaz,
quando o diagnostico e o planejamento sdo bem realizados, pois contribui para
restabelecer as fun¢Ges motriciais da lingua. O diagndstico e tratamento deve envolver
uma equipe multidisciplinar, constituida por pediatra, cirurgido-dentista e fonoaudidélogo.
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