
FRENECTOMIA LINGUAL NO PACIENTE INFANTIL: 

REVISÃO DE LITERATURA 

                                                                                    

 

 

 

   

Guilherme Lopes de Souza* 

                                                                                         João Victor leão Almeida *                                                                     

                                                                                        Joicy Caroline Ferreira Barbosa* 

                                                              Kissila Anattuhane Gonçalves Soares Dias * 

                                                                                       Mariana Rodrigues Pimenta* 

                                                                                      Pedro Henrique Sá Neves* 

                                                                                        Thaís Aparecida Santos* 

Marileny Boechat Frauches Brandão** 

                 

                                                                                     

 

  ODONTOPEDIATRIA 

                                                                                               

080103                                                                               

 

 

   

 

 

* Acadêmicos do 8º período do Curso de Odontologia da UNIVALE 

 ** Professor Orientador 



Introdução: A língua presa ou anquiloglossia é uma alteração no freio lingual que pode 

estar relacionada a um encurtamento do freio, ou uma inserção muito próxima do mesmo 

ao ápice da língua. A frenectomia lingual é o procedimento cirúrgico que visa a remoção 

do freio lingual e bridas com inserção anormal, permitindo tanto a movimentação 

ortodôntica para fechamento de diastemas, como a movimentação adequada da língua, 

necessária às atividades funcionais. Objetivo: Abordar a realização de uma frenectomia 

lingual em pacientes pediátricos, relacionando o diagnóstico e os resultados. 

Metodologia: Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica, realizado por meio de 

análise de artigos indexados na base de dados Google Acadêmico. Os artigos deveriam 

estar em língua portuguesa e publicados entre os anos de 2017 a 2023, sendo que os 

descritores utilizados foram freio lingual, anquiloglossia, frenectomia lingual e 

odontopediatria. Resultados: Na base de dados consultada foram encontrados 283 artigos 

relacionados aos descritores citados, e sete destes atendiam aos critérios de 

inclusão/exclusão deste estudo. Observou-se que a frenectomia lingual é uma técnica 

cirúrgica de fácil execução e deve ser selecionada de acordo com cada caso, pois 

apresenta indicações e vantagens específicas. Quando bem indicada proporciona uma 

melhoria dos movimentos da língua, deglutição, fonação e dicção após o procedimento 

cirúrgico. Conclusão: Conclui-se que a frenectomia lingual é um procedimento eficaz, 

quando o diagnóstico e o planejamento são bem realizados, pois contribui para 

restabelecer as funções motriciais da língua. O diagnóstico e tratamento deve envolver 

uma equipe multidisciplinar, constituída por pediatra, cirurgião-dentista e fonoaudiólogo.  
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