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RESUMO

Introducéo: A ansiedade e 0 medo relacionados ao tratamento odontoldgico sdo caracterizados
por sentimentos de apreensdo, tensdo, nervosismo ou preocupacdo relativos as consultas,
independentemente de sua finalidade. Tais sentimentos complicam a relacdo entre o paciente e
0 cirurgido-dentista, aumentando a evasdo das consultas e causando danos a satde bucal.
Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo, através de uma revisdo da literatura, conhecer
as causas do medo e ansiedade no tratamento odontoldgico, assim como identificar maneiras
de evitar ou amenizar determinadas situacdes que séo desconfortaveis para os pacientes durante
o0 tratamento. Metodologia: Foram utilizados artigos cientificos das bases Scielo e PubMed,
publicados no periodo de 2012 a 2022. Resultados: O medo difere da ansiedade e pode ser
caracterizado por situaces ja vivenciadas pelo individuo ou um objeto especifico. O sentimento
de medo e ansiedade estdo ligados a percepcdo de que os procedimentos clinicos odontolégicos
séo causadores de sofrimento e dor, podendo causar nos pacientes taquicardia, hiperventilacéo,
aumento ou queda de presséo arterial. Os autores concordam que, para evitar e minimizar esse
quadro, o cirurgido-dentista deve utilizar técnicas de voz, visuais ou medicamentosas para que
o tratamento seja mais confortavel para o paciente. Conclusdo: A analise dos resultados
demonstrou que o medo e a ansiedade sao advindos de situacGes vivenciadas ou da antecipacao
das mesmas, em decorréncia de diversos fatores. Cabe ao Cirurgido-dentista identificar qual ou
quais deles acometem a seu paciente e, em decorréncia, recorrer a meétodos que minimizem suas
demandas, tornando o tratamento mais efetivo para ambos (cirurgido-dentista e paciente).
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