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Introducdo: A ansiedade é caracteriza nos sistemas de classificacdo CID-11 e DSM - V
como apreensdo excessiva em eventos do cotidiano, que resultam em sofrimento e/ou prejuizo
individual, familiar, social, educacional, ocupacional, entre outros. Manifesta-se por estado
de inquietacdo, que pode aumentar gradualmente gerando alterac@es fisioldgicas importantes,
mediante situacdes percebidas como ameacadoras. Ansiedade odontologica € uma condicéo
emocional relativa as consultas preventivas e terapéuticas com o cirurgido-dentista, junto ao
medo caricato dos equipamentos. O controle da ansiedade é necessario para obter a
colaboragdo do paciente no tratamento, sendo fundamental que o cirurgido dentista esteja
preparado para manejar as situacfes de crise e desconforto intenso. Sdo de conhecimento
geral as medidas preventivas farmacologicas, entretanto, medidas ndo-farmacoldgicas, como
o relaxamento progressivo de Jacobson, ainda ndo tem a devida aplicacdo. Objetivo:
Apresentar o relaxamento progressivo de Jacobson e sua aplicacdo na intervencgéo
odontoldgica para o controle da ansiedade prejudicial ao atendimento. Metodologia: Revisdo
tedrica de pesquisas nacionais, realizada por meio de levantamento, analise e descricdo de
dados publicados em livros e artigos de periodicos obtidos na SciELO. Consideracdes
Finais: O cirurgido dentista deve conhecer técnicas de controle da ansiedade alternativas ao
método farmacoldgico para aplicagdo em situacdes em que este seja contra indicado. O
relaxamento progressivo de Jacobson é uma técnica alternativa, que busca minimizar o efeito
da tensdo por meio de exercicios musculares de enrijecimento e relaxacdo, de comprovada
eficacia no controle do medo e da ansiedade, que pode promover a satde bucal e favorecer o
tratamento odontoldgico.
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