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* Acadêmicos do 3º Período do Curso de Odontologia da UNIVALE* 

**Professora Orientadora.  



 

Introdução: Com variedade de essências e modelos, o cigarro eletrônico, ganha cada vez mais 

espaço entre adolescentes no Brasil. A introdução desse produto no mercado e o efeito à médio 

e longo prazo ainda é pouco conhecida. Devido à recente utilização do cigarro eletrônico e as 

pesquisas em andamento, não há informações precisas a respeito da quantidade exata de 

nicotina inalada por meio de aerossol. Os argumentos usados pelas indústrias fabricantes são 

os benefícios à saúde em comparação ao cigarro tradicional, cessação do tabagismo e a 

possibilidade de uso do cigarro eletrônico em locais onde a prática de fumar o cigarro 

tradicional é proibida. Objetivo: Demonstrar o conhecimento dos adolescentes em relação ao 

uso do cigarro eletrônico e suas consequências na saúde bucal. Metodologia: Foi realizada uma 

revisão de literatura por meio de artigos científicos nacionais publicados entre 2014 a 2022 nas 

bases de dados Scielo, PubMed e Google Acadêmico, utilizando os descritores “cigarro 

eletrônico”, “adolescentes” e “saúde bucal”. Considerações Finais: Os resultados alcançados 

evidenciaram que o cigarro eletrônico é um dos dispositivos que favorece o ato de fumar entre 

adolescentes. É ainda incerto o que proporciona na saúde bucal à longo prazo. Posto isto, é 

possível concluir que os adolescentes começam a utilizar o cigarro eletrônico com razoável 

conhecimento em relação aos efeitos e consequências do dispositivo, em sua grande maioria 

também são influenciados pelo próprio designer moderno e tecnológico do dispositivo e pelas 

mídias sociais que agregam o cigarro eletrônico a algo saudável. É perceptível a necessidade 

de mais estudos científicos e divulgação dos resultados no que tange aos impactos da utilização 

do cigarro eletrônico por adolescentes na saúde bucal.  
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