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Introducédo: A odontologia j& foi pautada principalmente nas exodontias como
principal meio de tratamento das complicacdes dentarias. As proteses totais
removiveis devolvem aos pacientes edéntulos a estética e o reestabelecimento
das funcbes do aparelho estomatognatico. Para uma maior longevidade e
adaptacdo, as mesmas necessitam de cuidados de higiene que muitas vezes
sao ignorados. Tais negligéncias podem resultar em danos a protese e a uma
série de patologias que podem afetar ndo s6 a saude da cavidade oral, mas de
todo o organismo. Para evitar a proliferacdo de microrganismos e a formacéao de
placas dentarias, € necessaria a utilizagdo de meios de higienizagdo, que podem
ser classificados em quimicos e mecéanicos ou a associacao das duas técnicas.
Dentre os métodos quimicos, se destacam aqueles com substancias
bactericidas e fungicidas, que sejam biocompativeis com as caracteristicas das
proteses. Objetivo: Ressaltar a importancia e indispensabilidade das técnicas
de higienizacdo de proéteses totais removiveis. Metodologia: Foram realizadas
revisbes literarias a respeito de técnicas de higienizacdo de préteses totais
removiveis em artigos no idioma portugués, publicados entre os anos de 2004 a
2021, tendo como base de dados o Google Académico e SCielo. Conclusio: E
de grande relevancia a conscientiza¢do da populacao, por meio dos profissionais
da odontologia, quanto a importancia da higienizacdo correta de proteses totais
removiveis, por métodos de limpeza quimicos ou mecanicos, contudo, a
associacdo de ambos € o mais indicado, garantindo uma maior longevidade das
mesmas e evitando-se diversas patologias na cavidade oral.
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