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Introdução: A odontologia já foi pautada principalmente nas exodontias como 
principal meio de tratamento das complicações dentárias. As próteses totais 
removíveis devolvem aos pacientes edêntulos a estética e o reestabelecimento 
das funções do aparelho estomatognático. Para uma maior longevidade e 
adaptação, as mesmas necessitam de cuidados de higiene que muitas vezes 
são ignorados. Tais negligências podem resultar em danos a prótese e a uma 
série de patologias que podem afetar não só a saúde da cavidade oral, mas de 
todo o organismo. Para evitar a proliferação de microrganismos e a formação de 
placas dentárias, é necessária a utilização de meios de higienização, que podem 
ser classificados em químicos e mecânicos ou a associação das duas técnicas. 
Dentre os métodos químicos, se destacam aqueles com substâncias 
bactericidas e fungicidas, que sejam biocompatíveis com as características das 
próteses. Objetivo: Ressaltar a importância e indispensabilidade das técnicas 
de higienização de próteses totais removíveis. Metodologia: Foram realizadas 
revisões literárias a respeito de técnicas de higienização de próteses totais 
removíveis em artigos no idioma português, publicados entre os anos de 2004 a 
2021, tendo como base de dados o Google Acadêmico e SCielo. Conclusão: É 
de grande relevância a conscientização da população, por meio dos profissionais 
da odontologia, quanto à importância da higienização correta de próteses totais 
removíveis, por métodos de limpeza químicos ou mecânicos, contudo, a 
associação de ambos é o mais indicado, garantindo uma maior longevidade das 
mesmas e evitando-se diversas patologias na cavidade oral. 
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