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RESUMO 

 

Introdução: Os freios são pregas de membrana mucosa, estruturas dinâmicas 
sujeitas a variações na forma, tamanho e posição. A frenectomia, é um 
procedimento cirúrgico simples que deve ser utilizado para remover o freio 
lingual ou labial na odontopediatria. A permanência da inserção anormal dos 
freios pode causar disfunções na alimentação, deglutição, fonação e respiração. 
Objetivo: O objetivo é apresentar as variáveis técnicas da frenectomia na 
odontopediatria, através de uma revisão da literatura, bem como os prós e 
contras de cada procedimento, considerando as especificidades em relação a 
idade e complicações que cada paciente possa apresentar. Materiais e 
métodos: Trata-se de uma revisão da literatura. Foram utilizadas as bases de 
dados Scielo, Pubmed e acervo de bibliotecas por meio dos descritores: 
Anquiloglossia, Freio lingual, Freio labial, Odontopediatria, Procedimentos 
cirúrgicos menores, e selecionados artigos relacionados ao tema publicados 
entre 2012-2022, escritos em português ou inglês. Conclusão: A frenectomia 
melhora a função e mobilidade da língua do paciente, além da fala. É uma 
intervenção cirúrgica que demanda pouco tempo, menos traumática quanto a 
simplicidade do procedimento, recuperação e aos possíveis entraves e de 
diagnóstico importante, garantindo uma melhor qualidade de vida em pacientes 
com anquiloglossia. É notória a importância de avaliar cada caso individual e 
atentamente para garantir a escolha da melhor técnica cirúrgica a ser utilizada. 
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