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Introducio: A saliva ¢ um fluido essencial para nosso organismo. Possui em sua composi¢ao
componentes organicos e inorganicos, tendo como parte importante de suas funcgdes a
regulagdo do pH, lubrificacdo e protecdo da mucosa, onde fatores que desregulam a
homeostase oral levam a sérias complicagdes patogénicas. Objetivo: Apresentar o papel da
saliva na manuten¢do da saude oral, avaliando suas fun¢des fisioldgicas, seus componentes e
relacdo com o desenvolvimento de doengas bucais. Metodologia: As fontes desta revisao
incluem artigos cientificos de plataformas digitais, sendo elas SciELO, PubMed e Google
Académico. A busca foi limitada a publica¢des entre 2015 ¢ 2025. Discussao: Evidéncias
cientificas mostram que o baixo fluxo salivar acarreta problemas lesivos a cavidade oral, visto
que sua composi¢dao ¢ baseada em 99% de agua, auxiliando na hidratacdo da mucosa oral,
facilitando a degluticdo e a fala. Suas proteinas e enzimas desempenham fungdes digestivas e
protetoras, dado que a amilase e a lipase salivares iniciam o processo de digestdo do amido e
da gordura ainda na cavidade bucal. Além disso, proteinas como a lactoferrina possuem
fungdes antimicrobianas, impedindo que as bactérias alterem o pH bucal, mantendo a
homeostase oral e prevenindo doencas periodontais ou até mesmo a carie, que pode surgir
devido a alteragdo do pH. Conclusao: Com base na literatura revisada, a saliva ¢ de extrema
importancia para a saiude oral. Seus componentes desempenham um papel fundamental na
lubrificacdo, digestdo, remineralizagdo dentdria e defesa contra microrganismos. Assim, a
hipossalivagdo favorece o desenvolvimento de doengas bucais. Portanto, compreender sua

importancia ¢ essencial para a preven¢ao de problemas orais.
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