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Introducdo: O bruxismo ¢ um habito parafuncional caracterizado pelo ranger ou
apertamento dentario, podendo ocorrer durante o sono ou em vigilia. Suas causas sdo
multifatoriais. As consequéncias clinicas vao desde desgastes dentarios e fraturas até perda
da dimensao vertical de oclusdo, com impacto funcional, estético e muscular. A reabilitagao
oral nesses pacientes requer planejamento criterioso, focando na escolha do material
restaurador, prevengdo de novos desgastes e uso de dispositivos protetores. Objetivo: O
objetivo desse trabalho ¢ analisar estratégias eficazes para a reabilitagdo de pacientes com
bruxismo, considerando trés aspectos principais: escolha do material para restauragoes,
prevencao do desgaste dentario e uso de dispositivos protetores apds a  reabilitagdo
Metodologia: O estudo de revisdo da literatura foi realizado por meio da analise de artigos
indexados na base de dados Google Académico e Scielo publicados entre os anos de 2017 a
2024, tendo como descritores os termos, bruxismo e reabilitacdo. Resultados: Na base de
dados consultada foram encontrados 6 artigos relacionados aos descritores citados e todos
atendiam aos critérios de inclusdo. Observou-se que a escolha do material restaurador afeta a
durabilidade da restauracdo em pacientes com bruxismo, além de que o uso de placas
miorrelaxantes ¢ essencial para garantir estabilidade oclusal. Conclusdes: A reabilitacao de
pacientes com bruxismo deve ser feita com base em planejamento individualizado,
observando a gravidade do desgaste, estética, o tipo de bruxismo e a condi¢do sistémica do
paciente. A escolha do material restaurador influencia diretamente a durabilidade e o sucesso

clinico do tratamento.
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