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O PLANETA E A PANDEMIA

O mundo planetario
Segue seu ritmo,em movimento.
Um pouco diferente.
Um virus invisivel surpreende e invade o ar colocando
de mascara a humanidade.
E um retorno as casas.

E a pesquisa,
O ensino,
A drea da saude,
Seguem seu caminho em busca de solugdes.
Pedimos a Deus a bencdo de encontrar-las !

Maria Paulina Castro de Freitas Sabbagh



EDITORIAL

Prof2. Me. Renata Greco de Oliveira

Pedagoga da Assessoria de Extensao Univale

Prof2. Me. Kissila Zacché Lopes de Andrade

Pré-Reitora de Pés-Graduacao, Pesquisa e Extensdo Univale

Fundada em 1993, como “Revista Cientifica
CENBIOS”, e tendo seu nome alterado em 2002, a
Revista FACS do Ndcleo da Saldde da Univale conta
com vinte e oito anos de divulgagdo cientifica e estd
consolidada como um periédico que publica resul-
tados de relevantes pesquisas, concluidas ou em an-
damento. Tendo uma perspectiva multidisciplinar no
campo da salde, a Revista FACS tradicionalmente di-
funde resultados de programas e projetos de pesquisa
realizados por professores pesquisadores e estudantes
da iniciacdo cientifica e da pés-graduagao, tanto lato
quanto stricto sensu, realizados no campo da satde.

Esta Edicao Especial cuidou de manter a qualida-
de de sempre e ampliou o escopo de autores e forma-
tos, abrindo espago para produgoes académicas origi-
nadas de programas e projetos de extensao e de cursos
de pés-graduacdo lato sensu de todas as demais areas,
além da prépria area da satide. Com o objetivo de
oportunizar a difusdo de saberes construidos nas diver-
sas areas do conhecimento e nas praticas extensionis-
tas, esta Edicdo Especial da Revista Cientifica FACS ird
inaugurar o Caderno Anual de publicagdes dos Setores
de P6s-Craduacao Lato Sensu e de Acdo Comunitéria
da UNIVALE, e tem por objetivo apresentar a comu-
nidade a produgao académica de professores e alunos
de Cursos de Pés-Graduagao Lato Sensu e de Projetos
e Programas de Extensdo. Os estudos, descobertas e
probleméticas tratadas nos trabalhos publicados nes-
ta revista nos remetem aos valores institucionais da
Univale, pautando a construgao de conhecimentos na
perspectiva da responsabilidade social e ambiental, do
comportamento ético, do respeito a vida e a pluralida-
de, da empatia e do cuidado com as pessoas.

Em dois artigos, cujas autoras e autores sao estu-
dantes, professoras e professores da Univale, encon-
tramos estudos que se ocuparam dos impactos da pan-
demia da COVID-19, causada pelo coronavirus, nas
atividades académicas de ensino e de extensao, pelas
suas caracterfsticas peculiares de praticas que exigem
a presencialidade e a integracdo entre estudantes,
professores e comunidade. Os estudos mostram como
programas e projetos de extensdo conseguiram reor-
ganizar suas atividades para um efetivo didlogo com
a comunidade, valendo-se de diferentes estratégias e
protocolos de modo a garantir a seguranga de todos,
sem perder a efetiva articulagao e agao social. Um ter-
ceiro resultou de estudos na pés-graduacao lato sensu
da Univale discutindo a inclusao da crianga autista na
rotina escolar, as adaptagdes, métodos de intervengao
psicopedagégica e o ambiente escolar como espago
apropriado a inclusdo dessas criangas.
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Dois trabalhos completos trazem como revisao
de literatura as produgbes de estudantes e professo-
res da pds-graduagdo. No campo da docéncia, foi re-
alizado um estudo que analisou e discutiu desafios e
oportunidades que a utilizagdo das tecnologias (e no-
vas tecnologias) da informagdo e comunicacao trazem
ao Ensino Superior. Numa perspectiva interdisciplinar
entre salide e questdes sociais, outro estudo abordou
o abuso sexual em criangas e adolescentes, destacan-
do procedimentos pés diagndstico e a importancia da
qualificacdo do profissional de satide para as especifi-
cidades desse atendimento.

Outros cinco trabalhos completos relatam expe-
riéncias tanto de pesquisa com intervencdo, quanto
de préticas extensionistas. Na abordagem de pesquisa
com relato de caso de intervencdo, encontramos um
estudo que relatou o caso clinico de um paciente com
suspeita de fratura radicular no elemento dental 36,
com dor localizada, edema, dor a palpagao e fistula,
discutindo as limitagdes da tomografia computadori-
zada feixe conico no diagnéstico de fratura radicular.
Outra pesquisa é apresentada em interface com a ex-
tensdo, relatando a experiéncia de uma pesquisa-agao
em desenvolvimento, com atividades a distdncia, no
campo da educagao permanente em saide, realizada
com onze profissionais de instituigdes de privagao de
liberdade, com apoio de ferramentas sincronas e assin-
cronas e acompanhamento de tutores, e com foco na
temdtica da tuberculose. Ja na abordagem do relato de
préticas extensionistas somos brindados com trés tra-
balhos que narram experiéncias em programas e pro-
jetos de extensao da Univale. Um trabalho que des-
creveu e refletiu sobre as agoes realizadas pelo curso
de nutrigdo no projeto de extensdo CAIGE. Outro que
relatou a experiéncia da participagao de estudantes de
Odontologia no projeto de extensdo Rede Solidaria
Natureza Viva, realizando agdes de promogéo a satide
e atendimento odontolégico aos catadores de mate-
riais reciclaveis da ASCANAVI. E também, um trabalho
que apresentou praticas desenvolvidas pelo curso de
Teatro Universitario durante o distanciamento social
no ano de 2020, tendo como base a educacao através
dos sentidos.

Por fim, os resumos expandidos trazem duas pro-
dugbes com relatos e resultados de estudos e praticas
extensionistas da Univale, e duas pesquisas realizadas
por concluintes de Cursos de Pés-Graduagdo Lato Sen-
su da Univale. Em um dos relatos de extensao, profes-
sores e estudantes extensionistas que atuam no Pro-
grama Pet-Saide da Univale apresentam e discutem

uma intervengao interprofissional no tratamento da
tuberculose de um paciente em situagao de rua, seus
desafios, avangos e retrocessos por histérico de uso de
alcool e drogas, vulnerabilidade social e fragil vinculo
familiar. O outro trabalho narra uma experiéncia de
extensdo curricular inteprofissional e interdisciplinar,
envolvendo os cursos de Jornalismo, Enfermagem e
Publicidade e Propaganda da Univale, que também foi
adaptada ao contexto da pandemia pela COVID-19,
com produgdo de conteidos midiéticos para educa-
cdo em salde e recreacdo. Uma pesquisa realizada
no Curso de Pés-Graduacado Lato Sensu Docéncia do
Ensino Superior fez uma significativa reflexao sobre a
proposicao de praticas interdisciplinares que contri-
buem para a formagdo académica e profissional no
Curso de Direito. E outra realizada no Curso de P6s-
-Graduacao Lato Sensu Psicanélise: Clinica com crian-
cas e adolescentes analisou os aspectos da sexualidade
contidos no caso Dora de Freud e sua interlocucao
com a formacao do sintoma na histeria.

Ao apresentar essa diversidade de temas abor-
dados, probleméticas discutidas e analisadas, e co-
nhecimentos elaborados, a Edicao Especial da Revista
Cientifica da FACS vem ao encontro da missao da Uni-
vale em construir e compartilhar saberes académicos,
comprometidos com a ética e com o desenvolvimento
humano. Na indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensao, esses conhecimentos promovem a forma-
cao integral de estudantes e professores, em continuo
didlogo com a ciéncia e a comunidade.

Na certeza que se efetivard, desejamos uma lei-
tura prazerosa e construtival
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INICIO DE UM CAMINHO:
Uma Parceria Interamericana -
AIOPE/UNIVALE

PRO REITORAU

PROPEX - Pré-reitoria de Pés-graduagao, Pesquisa e Extensao

A Academia Interamericana de Odontologia para
Pacientes Especiais, fundada em 26 de novembro de
2015, é uma entidade filantrépica, de utilidade publica
e sem fins lucrativos, com a finalidade de aglutinar profis-
sionais da odontologia dos paises do continente america-
no com notdrio saber e dedicacdo a atencdo a satde de
pessoas com deficiéncia.

Em 2018, com a insergdo da Profa Dra Mylene
Lucca, docente da UNIVALE e coordenadora do Polo
Integrado de Assisténcia Odontoldgica ao Paciente Espe-
cial-PAOPE, nessa renomada academia, iniciou-se uma
maior integracao entre ambas entidades.

Desta forma, é com muito prazer que nesta edigao
da Revista da FACS/UNIVALE estamos publicando os Fol-
ders educativos produzidos por Académicos em um con-
texto de abrangéncia interamericana, com o objetivo de
divulgar o conhecimento nessa area de atuacao odonto-
l6gica promovendo a satide e uma melhor qualidade de
vida aos pacientes com necessidades especiais.

A parceria destas entidades se iniciam trazendo
uma pespectiva de futuro para a Revista Cientifica FACS.

PRESIDENTE

AIOPE - Academia Interamericana de Odontologia para

Pacientes Especiais
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GUIAS DE CUIDADOS ODONTOLOGICOS EM PACIENTES COM
NECESSIDADES ESPECIAIS - AIOPE

ACADEMIA INTERAMERICANA DE ODONTOLOGIA PARA
PACIENTES ESPECIALES AIOPE 2L

ENCEFALOPATIA CRONICA NO PROGRESIVA DE LA INFANCIA
AIOPE
PARALISIS CEREBRAL (PC)

Autoras ; Mylene LUCCA, Edith Falconi, Maria Helena Costa , Gloria Pimienta

Concepto : Grupo de trastornos del tono, de la postura y del movimento, de caracter no progresivo,
cambiante ,originada por lesion cerebral durante su desarrollo (CID 11)

DeficienciasAsociadas

o Incapaz o incpdz expermenta tune tere
3¢ caminar de hablar dolor epdopua problemas

del suetio

Fuente worldcpday.org
Clasificacion Fisiolégica/Motora
ESPASTICD 70-30% y
e e Rena e o e ) DISCINETICES: %
oz 3¢ presectan ! Se caacteriza por
mosy contraidos . Ocurre 1 movimientas imsohentarios

; a dafias en la cortaza Se origina debldo a dafio
¢ \ . an los ganglios basales
W

ATAXICO : 6%

Se caractarza por

mawimEntos inr.q-a--_' i (05 TIPO MIXTO:

Aecta ef equilibrio y i
percepelon de
pesicionamiento del Cuerpo
en el espacio. Ocwrre par
dafin en el cerebeln

Cambinacion ge dafios

Clasificacion Etioldgica:

Pre-Natales: Genéticas y/o hereditarias: hermanos monozigotos ; Infecciones maternas,infecciones
congénitas: virosis, sifilis, HIV; Alteraciones metabdlicas: Diabetes,desnutricién, toxemia gravidica;
lesidn cerebral hipoxico-isquémicas: anemias, cordon nucal; Desprendimento de
placenta,cardiopatias,Hemorragias, Eclampsia.

Perinatales: Hemorragias intracraneanas, Hematomas subdurales, Hipoxia, Ictericia grave:
encefalopatia bilirrubinica (atetdsica).

Pos-Natales: Menigoencefalitis, Traumatismos craneoenceféalicos, desnutricion, Sindromes epiléticos
(Sindrome de West, Sindrome de Lennox-Gaustaut).

Classificagdo Topografica
Fuente: worldcpday.org



AlOPE

Discapacidad
Visual

Lyna Rocio Bobadilla Turriago
Silvia Carolina Castellanos de Leén
Hernan Machado

Myriam Elizabeth Alvarenga Groos
Angela Liliana Grandas Ramirez

Alteracion en la refraccion y sitio de
formacion de la imagen en el ojo.

Es necesario conocer el tiempo de
aparicion de desarrollo de la
alteracion, sus caracteristicas y
severidad para establecer estrategias
en la atencién odontoldgica y la higiene
bucal en casa.

Complicaciones orales mas frecuentes

“ No se presentan unamanifestacion
propia per se dé la discapacidad.

" Caries y enfermedad periodontal
(depende de la supervision del
cuidador)

w Alto riesgo de trauma dentoalveo-
lar asociado al grado de discapaci-
dad visual.

Manejo en el Consultorio Dentail:
Accesibilidad comunicativa

m Exploracion conlas manos del pa-
ciente en todas las estructuras de
su boca.

m Se debe recurrir a material de
apoyo como modelos, cintas de
audio, lupas, materiales con
letras grandes, marcadores de
etiquetas en relieve y en Braille.

= Proporcionar una via de paso
hasta el sillén dental libre de

obstdculos




ACADEMIA INTERAMERICANA DE ODONTOLOGIA PARA
PACIENTES ESPECIAIS

GUIA DE SAUDE BUCAL PARA A GESTANTE

Dra. Norma Iglesias; Dra. Keuly Soares; Dra. Eliane Ribeiro; Dra. Marcela Ferreira.

O QUE E PRECISO SABER SOBRE A SAUDE BUCAL DA
GESTANTE?

Assim que descobrir que esta gravida, € fundamental que, além do pré-natal com
0 obstetra, a mulher faga também um pré-natal odontolégico para que a saude
bucal da gestante seja mantida. A boca é uma porta de entrada de vérias
doengas e faz parte da salde da mamae e do bebé. A mulher deve adotar
habitos saudaveis de higiene bucal e alimentagdo evitando o aparecimento de
caries e doengas de gengiva.

s QUAIS Of PROBLEMAS E DOENCAS BUCAIS
— QUE A GESTANTE PODE TER?

Quando estd gravida, a mulher apresenta muitas alteracbes
hormonais, podendo haver inflamagdo na gengiva e
consequentemente sangramento.  Esse sangramento pode ser
agravado se a mulher ndo mantiver habitos de higiene bucal corretos.
Como a mulher gravida pode se alimentar mais vezes ao dia , ela estard
comendo mais carboidratos (agucares) podendo levar ao aparecimento de caries
e também sofrer de refluxo, (azia) nesse processo, o acido que ‘volta” do
estomago para a boca pode prejudicar os dentes ocorrendo a erosao do esmalte
dos dentes que é a perda de estrutura dentaria. E importante manter a
escovagao e o uso correto do fio dental todas as vezes que comer para prevenir
caries e doengas gengivais evitando que o bebé nasga com baixo peso ou até
mesmo parto prematuro. Pois 0s micro-organismos presentes na placa
bacteriana da mamde podem atingir a corrente sanguinea estimulando a
produgdo de uma substancia hormonal provocando a contragéo uterina, podendo
acelerar o trabalho de parto prematuro e muito antes da hora ou seja, o aborto.

Of DENTES DA GESTANTE FICAM ENFRAQUECIDOS?

N&o! Todo célcio e nutrientes necessarios para a formagdo dos

dentes do bebé provém da alimentagdo. Por isso € importante

que a futura mamade tenha uma alimentagdo balanceada,
4 incluindo em seu cardapio alimentos como leite, iogurte e
“aw/ queijos; sardinha  enlatada, feijdo, brdcolis, couve. Seus
dentes nao perdem calcio para formar os dentes de bebé.

N

845
T

AIOPE

EM QUE FASE DA GESTAGAO 6 )
A MULHER DEVE TRATAR

N

SEUS PROBLEMAS BUCAIS? w
Em uma gravidez planejada, o ideal éirao f , (
dentista para tratar dos dentes antes Y
mesmo de engravidar. Todas as caries . ﬁ.i
deverdo ser tratadas assim como os & = - v \'

problemas gengivais. Mas se n&o foi planejada o tratamen?o odontoldgico
da futura mamé&e pode ocorrer desde o inicio da gestagéo, a futura maméae
deve procurar o dentista para orientagdo e prevencdo e pode receber
tratamento odontoldgico, pois caries e doengas de gengivas se nao
tratadas pode prejudicar a sua salde e de seu bebé . Desconforto devido a
posicdo da cadeira odontoldgica, produtos utilizados, melhor horario das
consultas, etc., serdo discutidos e contornados pelo profissional que
priorizara seu atendimento com conforto e seguranca.

PODE FAZER RADIOGRAFIA?
Sim. A quantidade de radiagdo durante
uma radiografia odontoldgica é muito
baixa. Com a protegdo por aventais de

(h_ chumbo é possivel garantir a seguranca

da mée e do feto.

POSSO USAR ANESTESICO?

E permitido usar anestésicos na gestante. Existem anestésicos mais
indicados durante a gestagdo. O que ndo pode é sentir dor ou desconforto
durante o tratamento odontol6gico; o dentista que sabera o melhor
anestésico a ser utilizado.

COMO DEVE SER A SAUDE
BUCAL DA FUTURA MAMAE?
E muito importante atengao a higiene bucal. Utilizar fio
ou fita dental regularmente: deslizando entre cada um
dos dentes até a gengiva delicadamente para evitar
possiveis sangramentos, mas Se sangrar um pouco
nesse momento ndo tem problema.

Escolha um creme dental de sua preferéncia lembrando que devera conter
flior na composicdo. Seus dentes deverdo ser escovados debaixo para
cima e depois no sentido horizontal. Lembre-se de escovar a face interna
de todos os dentes. Por Gltimo faga movimentos de vai e vem na area plana
os dentes do fundo. Escolha a escova de dente macia ou extra macia para
evitar que a gengiva seja ferida. Escovar a lingua tomando cuidado para
ndo chegar proximo a garganta para ndo causar enjoos, sobretudo na
escovacdo da manha. Enxaguatorios bucais devem ser
utilizados sob prescrigdo do seu dentista. e
Para as mamaes que usam aparelho ortodéntico precisam ter -
mais cuidados com a higienizagdo bucal, pois os aparelhos

facilitam o acumulo de restos de alimentos, favorecendo o s
aparecimento de bactérias que causam carie e doengas da
gengiva. O ortodontista deve orientar quais escovas e fio
dental devem ser utilizados.

.

Seu dentista podera ainda orienta-la sobre a importancia da amamentagao; higiene bucal do seu bebé nos primeiros meses de vida e dieta. E muito

importante para um desenvolvimento infantil saudavel a alimentagao livre de aglicar nos os primeiros 1000 dias de vida do bebé contados a partir da

gestacao. Portanto, cuidados com sua saude e alimentagdo sao importantes! Procure um profissional cirurgido dentista para seu pré-natal odontoldgico!

Www.aiope.org
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SALUD BUGAL EN NINOS GON TRASTORNOS T

DEL ESPECTRO AUTISTA AIOPE

Dra. Viviane Pereira; Dra. Aquila Dantas;
Dra. Isabel Gonzalez; Dra. Cinthia

Cudl cepillo de dientes es adecuado para mi hijo222

Un cepillo con cerdas suaves, de tamano pequeno y de mango largo
para que puedan ayudarlo a cepillar sus dientes.

Cudl dentifrico usare2e

Debe usar un dentifrico con la cantidad de fluor adecuada para su edad.
Si no sabe escupir, siempre debemos recordar que sélo colocaremos una
pequena cantfidad (famano de una arveja) en el cepillo de dientes.

Como le explico que debe abrir la boca para cepillar sus dientes?e

Podemos mostrar un dibujo de boca abierta como el que se
muestra a continuacion. Luego incentivarlo a hacer lo mismo vy
reforzar positivamente la accion realizada.

2

ME LAVO LOS DIENTES CONTANDO

1-2-3-4-5-6-7-8-9 | 1-2-3-4-5-6-7-8-9 | 1-2-3-4-5-6-7-8-9 | 1-2-3-4-5-6-7-8-9 } 1-2-3-4-5-6-7-8-9

DIENTES MUELAS ARRIBA | MUELAS ARRIBA] MUELAS ABAJO | MUELAS ABAJO
IZQUIERDA DERECHA IZQUIERDA DERECHA

Y ahora a cepillar los dientes!!! S »
D > o=
Pl
= ‘\Z\_; >

ME ACUERDO DE ENJUAGARME Y DE LIMPIAR EL CEPILLO

iy,

Como puedo ayudar a mi hijo para que se alimente sano
y libre de caries como de enfermedades de las encias2e?

Siempre debemos tener en cuenta que muchos de los ninos con TEA
presentan alteraciones en la sensibilidad bucal, es decir, les molesta la
consistencia de algunos alimentos, como la textura de ellos también...

= De igual manera debemos fomentar el consumo de agua y alimentos
( ) fibrosos (frutas, verduras).
b . .
=3 Evitar masas dulces o saladas que puedan quedarse por mucho tiempo
L entre los dientes y que finalmente danen dientes y encias.

Wwww.aiope.org
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Dra. Silvia Castellanos , Dra Edith Falconi
Dra. Alcira Miranda

MANEJO DEL COMPORTAMIENTO EN EL
CONSULTORIO ODONTOLOGICO

Gh Se debe tener en cuenta el |- Técnicas no
grado de Discapacidad farmacolégicas
intelectual , grado de 1. Comunicacién verbal, no
ansiedad condicion y verbal, aumentativa y
compromiso sistémico que alternativa, abordaje

. lingliistico
presente nuestro paciente,

. 2. Desensibilizacion
debemos ambientar el 3. Aproximaciones sucesivas
consultorio, tener citas con 4. Decir mostrar hacer
periodos cortos y utilizar las Z gso delrjfolrzadores

L e . . Control de lavoz:
técnicas de manejo de : )
. Ordenes precisas y
comportamiento que nos concretas
permitan realizar los 7. Estabilizacion protectora/
procedimientos odontoldgicos contencion

8. Distraccion

programados: 9%

Il. -Técnicas
farmacoldgicas
desde Sedacion
Consciente
hasta Anestesia
General

Terapias alternativas fisioterapia, zooterapia o
terapia asistida por animales, aromaterapia, uso
de aceites escenciales, musicoterapia, terapias
ludicas ,danzoterapia, abrazoterapia, risoterapia,
etc,

Wwww.aiope.org
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ATOPE

Dra. Silvia Castellanos , Dra Edith Falconi L i de aft
Dra. Alcira Miranda a pres‘em’:la earaso
fuegos son incomodos para

nuestros chiquitos, en estos
dias evitemos alimentos
salados o acidos. Para
aliviar estas molestias
utilicemos geles de aloe o
acido hialurénico 3 veces al
dia.

@€ La salud bucal de nuestros
chiquitos con sindrome de
Down es muy importante,
porque repercute en su
salud general y en su
corazoncito. Es por esto
que te invitamos a que
leas y pongas en practica
los siguientes consejos: 99

Nuestros chiquitos con
sindrome de Down pueden
presentar resequedad en
boca, debido ala
respiracion bucal que
presentan, provocando
lengua y labios fisurados,
es recomendable que
utilicemos hidratadores
labiales como minimo 3
veces al dia en labios.

Debemos recordar que
en nuestros nifios con

Sindrome de Down los
musculos son suavecitos,
la mayoria de nuestros
chiquitos se mantienen
con boquita abierta,
provocando resequedad
en su lengua, encias y
dientes. Utilicemos
enjuagues o limpiemos
su boquita con saliva
artificial (agua de linaza)
3 veces al diay su
boquita se mantenga
siempre hidratada

www.aiope.org
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DIABETES MELLITUS 11

AIOPE
Aida Sabbagh Haddad; Lucia Helena Andrade;
Gloria Pimenta; Viviane Pereira

Ll <

Diabetes Mellitus (DM)- é um grupo heterogéneo de distirbios metabdlicos, decorrente de

defeitos na secrecdo da insulina, na acdo da insulina ou em ambos, tendo como resultado a
HIPERGLICEMIA

Normal —— Lk e Tipo 2 —

Insubna . . nie drciara .

o Mk ¢ a X

Glcose 30 4%

oo ¥ ( Glicose eners witia s cllalas o S Gicom
- g * | nasofhias © > ° et nas céhiing
8o (] ° (]
Pincreas l-« P ° 0
nwibra
produz insulina. okt

o Diminuic@o da resposta é L ‘o -2 e N
~ -

imunoldgica: infeccoes &’ il
g C Dlabetes\_/

—
o Complicagdes vasculares e £ Tipo 2
neurolégicas: retinopatia, n SINTOMAS DE DIARETES )
insuficiéncia renal, hipertensdo

arterial, enfermidades corondrias oy
e cerebrovasculares (AVE)

Alto teor
entaria !
\y{\ de gordura/
o b
\
o .)‘ \ 1
7

Aumentn fu mpotite

o Doenca Periodontal.

o Diminuicdo do fluxo salivar.

F o Aumento da doenca cdrie.

o Ressecamento da mucosa.

o Alteracdes gustativas.

o Infeccdes oportunistas:

.~ Estomatites, Candidiase.

o Hdlito cetbnico.

o Retardo no processo de
reparacdo tecidual.

As alteracoes bucais, prmClpoImenTe a doenca periodontal, pode contribuir para a piora
do dlobe’res por isso a necessidade das orientacdoes dos cuidados bucais

Procure a avaliacdo de um
cirurgido dentista para o
correto diagndstico das
lesdes bucais e orientacdes
sobre os cuidados
odontologicos

Referéncias Bibliograficas:

. Sabbagh-Haddad, A; Castilho AL. Diabetes Mellitus em Odontologia. In: Odontologia para pacientes com necessidades especiais; Sabbagh-Haddad. Livraria Santos Editora Ltda, SGo Paulo, p. 263-276, 2007

. Sabbagh-Haddad, A. Repercussdes clinicas do Diabete Mellitus na inféncia e adolescéncia e suas manifestagdes bucais. Inn:Takaoka,L; Coutinho, L;Weiler, RE. Odontopediatria, Transdisciplinaridade na saude e na educagdo da
crianga e do adolescente. 2019

. Atlas IDF - 2017. Diabetes no Brasil. www.diabetes.org.br
Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2017-2018 / Organizagdo Oliveira JEP, Montenegro Junior RM, Vencio S. -- S&o Paulo: Editora Clannad, 2017.
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PROGRAMA PoLO INTEGRADO DE ASSISTENCIA ODONTOLOGICA AO PACIENTE ESPECIAL
PAOPE

Responsavel: Prof? Mylene Quintela Lucca

Objetivo: Contribuir para promogao integral do indivi-
duo com deficiéncia mental pura ou associada, idosos
e acamados, visando a melhoria da convivéncia fami-
liar e sua inclusdo social.

Piblico Alvo: Individuos com deficiéncia mental pura
ou associada a outras patologias, pessoas que nao de-
ambulam e seus familiares.

Por meio do PAOPE, ha cerca de 25 anos a Univer-
sidade atende as necessidades de uma clientela pra-
ticamente desassistida no que se refere a promogao
de sadde, oferecendo uma assisténcia odontolégica
especializada as pessoas com deficiéncia mental pura
ou associada a outras patologias. O PAOPE é o Unico
servico de nosso municipio e regiao que oferece uma
assisténcia odontolégica integral as pessoas com defici-
éncia mental e acamados, com participagao efetiva de
uma equipe multidisciplinar, propiciando aos seus usu-
arios e familiares um ganho significativo na sua qua-
lidade de vida. Um programa de referéncia regional
neste tipo de atendimento que constitui-se um espago
de prevencao e tratamento para os pacientes atendi-
dos. Com o apoio e parceria do poder publico, propor-
ciona ao seu usudrio melhor conforto no que se refere
aos atendimentos especificos da odontologia, onde sao
atendidos em hospitais. Para além das intervengdes cli-

nicas os usudrios dos servigos ofertados pelo PAOPE
sao assistidos por uma equipe multidisciplinar que atua
nas suas necessidades relacionadas as questoes sociais
que impactam na sua qualidade de vida, orientando
seus familiares e encaminhando para outros servicos.
O PAOPE vem contribuindo para a formagao de aca-
démicos, que agregam uma experiéncia Gnica de vi-
venciar um trabalho realizado de forma interdiscipli-
nar, onde todas as especialidades se unem em prol da
melhoria na qualidade de vida da populagao atendida,
respeitando o limite de atuagdo de cada uma das are-
as do conhecimento e ao mesmo tempo aprendendo
a juntar todas as informagbes que irdo subsidia-lo na
elaboracao de uma estratégia de acdo que atenda o
paciente em seus aspectos bio-psico-social.




PROGRAMA DE ATENDIMENTO INTERDISCIPLINAR DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA DA INTER-
DISCIPLINAR DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA DA UNIVALE - CAIGE

Responsavel: Prof2 Geane Alves Dutra

Objetivo: Melhorar a qualidade de vida dos idosos de
Governador Valadares, através de um servico interdis-
ciplinar com agdes nos niveis primarios e secundarios
de atengdo a salde e assisténcia a pessoa idosa, en-
volvendo todas as dimensdes que interferem de forma
direta ou indireta na conquista de um envelhecimento
saudavel e com qualidade.

Puablico Alvo: Idosos (pessoas com 60 anos ou mais),
residentes na comunidade, no municipio de Governa-
dor Valadares, bem como idosos de outros municipios
vinculados através de parcerias com a Universidade.

O Programa de Atendimento Interdisciplinar de Ge-
riatria e Gerontologia da Univale — CAIGE tem como
objetivo contribuir para a melhoria da qualidade de

vida dos idosos de Governador Valadares, através de
um servico interdisciplinar com agdes nos niveis pri-
maérios e secundarios de atencdo a satde e assisténcia
a pessoa idosa, envolvendo todas as dimensbes que
interferem de forma direta ou indireta na conquista
de um envelhecimento saudavel e com qualidade.
O pubico alvo deste programa sao os idosos (pessoas
com 60 anos ou mais), residentes na comunidade, no
municipio de Governador Valadares, bem como idosos
de outros municipios vinculados através de parcerias
com a Universidade. A partir de um contexto multi-
profissional e interdisciplinar o programa CAIGE tem
em seu planejamento miltiplas atividades desenvol-
vidas de acordo com as especificidades de cada cur-
so envolvido, focados sempre no objetivo comum de
promover qualidade de vida aos idosos participantes.
O CAIGE enquanto programa de extensao, contribuiu
de forma significativa para a formagao dos alunos. O
CAIGE enquanto programa de extensdo, contribuiu de
forma significativa para a formagao dos alunos parti-
cipantes. Ao se tornarem extensionistas do CAIGE, os
alunos vivenciam importantes formas de aprendizado
extracurriculares que tém proporcionado a eles uma
formagao profissional voltada para as relevantes com-
peténcias no que se refere aos desafios de lidar com o
envelhecimento humano e suas peculiaridades.
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PROGRAMA DE EDUCACAO PELO TRABALHO EM SAUDE PET-SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE

Responsavel: Profe Leonardo Oliveira Ledo e Silva

Objetivo: Promocdo da integragdo ensino-servigo-
-comunidade com foco no desenvolvimento do SUS a
partir dos elementos teéricos e metodolégicos da Edu-
cagdo Interprofissional, com vistas a implementar os
principios previstos nos projetos politico-pedagdgicos
dos cursos de graduacao.

Piblico Alvo: Comunidade atendida pelas unidades

de salde cedidas pela Secretaria Municipal de Satde
— SMS.

O Programa de Educagdo pelo Trabalho em Satde
PET-Satde/Interprofissionalidade tem como objetivo a
promogao da integracdo ensino-servigo-comunidade

com foco no desenvolvimento do SUS a partir dos
elementos tedricos e metodoldgicos da Educacao In-
terprofissional, com vistas a implementar os principios
previstos nos projetos politico-pedagdgicos dos cursos
de graduagdo. Seu publico alvo é a comunidade aten-
dida pelas unidades de satide cedidas pela Secretaria
Municipal de Satdde — SMS. O PET-Satide tem grande
relevancia diante da comunidade, uma vez que pro-
porciona a melhoria do acesso ao servigo de satde
com atividades que visam a capacitagdo de profis-
sionais, melhoria nas relagoes interpessoais, além de
momentos de discussdo e analise acerca das politicas
publicas de satde e formagao do SUS.




PROGRAMA IFMSA BraziL Comité LocaL UNIVALE: INTERNACIONAL FEDERATION OF
MebicAL STUDENTS” AssocIATIONS OF BraziL - UNIVALE

Responsavel: Prof? Elaine Carlos Scherrer Ramos

Objetivo: Realizar agdes, campanhas e projetos de
cunho social e metodolégico, que visem atingir a po-
pulacdo em geral.

Publico Alvo: Pacientes de médulos de saide e a po-
pulacao, além de profissionais da area.

O Programa IFMSA tem como objetivo realizar acoes,
campanhas e projetos de cunho social e metodolégi-
co, que visem atingir a populagdo em geral. O publico
alvo séo os pacientes de médulos de satde e a popu-
lacdo, além de profissionais da area. O Programa IFM-
SA Brasil comité UNIVALE realiza campanhas sociais,
eventos e palestras na drea da sadde, estimulando os
intercambios, inclusive internacionais. O Programa em
questdo promove um impacto positivo na sociedade,
ao realizar agdes, campanhas e projetos viabilizando
que estudantes de medicina descubram e desenvol-
vam seus potenciais, para que liderem as acdes nas
quais poderdo vivenciar uma medicina mais humanis-
tica e inserida na comunidade. Dentre diferentes acoes
realizadas, destaca-se as agoes realizadas pelo projeto
Hearts for the Homeless de prevencao e educagao em
salide cardiovascular, que permitiram a formagao de
vinculo e confianga entre os extensionistas e as pesso-
as em situacdo de rua, o que possibilita um ambiente
seguro para compartilhar angustias e aflicbes, ressal-
tando a voz desses individuos. Dessa forma, as agoes
oportunizaram aos alunos extensionistas momentos de

escuta qualificada, acolhimento e exercicio da empa-
tia, viabilizando uma formacdo académica mais hu-
manizada. Ao mesmo tempo trabalha a comunicagao
e o entendimento em salde, adaptando linguagens e
tecnicismo, além de tornar possivel identificar novas
tematicas e demandas de trabalho. Neste programa o
aluno aprimora os seus saberes na drea das ciéncias
médicas e aprofunda o seu conhecimento da realidade
médica social tornando-se mais capacitado, prepara-
do, completo e comprometidos com o desenvolvimen-
to humano. Ao abordar de forma continua os aspectos
extremamente relevantes no processo de promogao
de salde da populagdo da cidade, atuando nas ne-
cessidades mais evidentes, a Universidade através do
programa contribui para construgao de uma sociedade
melhor, em busca da melhoria na qualidade de vida
da populagao.
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PrOJETO ANjJOS DA ALEGRIA

Responsavel: Professora Vanessa Loyola Lopes Leal

Objetivo: Aumentar a qualidade do cuidado interdis-
ciplinar da satde, dando énfase particular as neces-
sidades psicossociais das doencas, pacientes e seus
familiares.

Pablico Alvo: Pacientes, familiares e funcionarios do
Hospital Municipal de Governador Valadares.

O Projeto Anjos da Alegria tem como objetivo aumen-
tar a qualidade do cuidado interdisciplinar da satde
dando énfase particular as necessidades psicossociais
das doengas, pacientes e seus familiares. Tem como
publico alvo os pacientes, familiares e funcionarios do
Hospital Municipal de Governador Valadares. Em 2020

o projeto foi contemplado com recursos proveniente
do Ministério Piblico do Trabalho, para implementar
agdes com vistas a mitigacdo dos impactos da COVID
19 na salide mental e bem-estar da comunidade, com
prevencao do stress e labilidade emocional. Com isso
vem realizando agdes que visam: aumentar a qualida-
de do cuidado interdisciplinar da satide, dando énfase
particular as necessidades psicossociais dos pacientes
com COVID e seus familiares; melhorar a relagdo das
pessoas internadas com o préprio tratamento; melho-
rar a relacdo do profissional de satide com a equipe
de trabalho, com as pessoas internadas e com familias/
acompanhantes; melhorar a qualidade de satide men-
tal e bem-estar dos envolvidos.




Projeto Eco CHumMBO

Responsavel: Prof¢ Claudio Manoel Cabral Machado

Objetivo: Realizar a reciclagem de todo residuo ra-
diogréfico e outros insumos utilizados nos consultérios
odontolégicos de Governador Valadares e regiao, ga-
rantindo a descontaminagao do meio ambiente.

Piblico Alvo: Comunidade em geral (Governador Va-
ladares) Pessoas.

O Projeto Eco Chumbo tem o objetivo de realizar a
reciclagem de todo residuo radiogréfico e outros in-
sumos utilizados nos consultérios odontolégicos de
Governador Valadares e regido, garantindo a desconta-
minagdo do meio ambiente, e trazendo beneficio para
toda comunidade que se torna o publico alvo desse
projeto. Sua proposta é inovadora e consiste em co-

letar e reciclar os materiais que contem chumbo e sao
descartados por clinicas odontolégicas e radioldgicas
da cidade, que contaminam o meio ambiente. A par-
tir da execugdo do Projeto Eco Chumbo a Univale se
torna referéncia como instituicio que se preocupada
com a formagao de profissionais atentos as questoes de
responsabilidade social e ambiental.

O objetivo do Projeto Phytomed — Horto Medicinal e
Laboratério de Fitomedicamentos é a implantagdo de
um horto voltado ao cultivo de plantas medicinais, de
um laboratério de processamento de plantas e mani-
pulagdo de formulagdes farmacéutico contendo drogas
de origem vegetal. O publico alvo do projeto sdo os
usuarios de medicamentos fitoterdpicos de Governa-
dor Valadares e cidades circunvizinhas. O projeto teve
sua fase de implementagdo que demandou tempo e
habilidades agron6micas para o bom desenvolvimento
das plantas e a producdo de mudas. Durante sua im-
plementagao foi desenvolvido o processo de planeja-
mento das novas instalacdes do horto e levantamento
das plantas de acordo com a lista de preferéncia do
curso de farmdcia e agronegécio.

INFORMES |7

- JUNHO - 2021

Ne 27

- VOL. 21 -

REVISTA CIENTIFICA FACS



INFORMES |7

- JUNHO - 2021

- No 27

- VoL. 21

REVISTA CIENTIiFICA FACS

PrOJETO PHYTOMED — HORTO MEDICINAL E LABORATORIO DE FITOMEDICAMENTOS

Responsavel: Prof. Carlos Alberto Silva e Prof? lvana
Cristina Ferreira Santos

Objetivo: Visa a implantagdo de um horto voltado ao
cultivo de plantas medicinais, de um laboratério de
processamento de plantas e manipulagdo de formula-
¢oes farmacéutico contendo drogas de origem vegetal.

Publico Alvo: Usuarios de medicamentos fitoterapicos
de Governador Valadares e cidades circunvizinhas.




PROGRAMA REDE SOLIDARIA NATUREZA VIVA

Responsavel: Prof¢ Thiago Martins Santos

Obijetivo: Promover a melhoria e ampliagao da coleta
seletiva em Governador Valadares, por meio da orga-
nizagdo de uma rede solidaria de apoio a Associacao
dos Catadores de Materiais Reciclaveis Natureza Viva
- ASCANAVI que realiza a coleta, triagem e comerciali-
zagao Oficina de materiais reciclaveis na cidade.

Pablico Alvo: Catadores da Ascanavi, representantes
da Univale, e representantes da Secretaria Municipal
de Educacao de Governador Valadares.

O Programa Rede Solidaria Natureza Viva tem o ob-
jetivo de promover a melhoria e ampliagdo da coleta
seletiva em Governador Valadares, por meio da orga-
nizagdo de uma rede solidaria de apoio a Associacao
dos Catadores de Materiais Reciclaveis Natureza Viva
- ASCANAVI que realiza a coleta, triagem e comercia-
lizagdo de materiais reciclaveis na cidade. Seu publi-
co alvo sdo os catadores da Associagao dos Catadores
de Materiais Recicldveis Natureza Viva — ASCANAVI,
além da comunidade que também se beneficia dos
resultados proporcionados pelo programa. O Progra-
ma Rede Solidaria oferta servicos de formagao, asses-
soria técnica, confeccdo de materiais didético-instru-
cionais, tendo como objetivo a promogdo humana em
prol do empoderamento dos catadores e o fortaleci-
mento do associativismo/cooperativismo. A proposta
causa impacto a populagao beneficiada uma vez que

ASCANAVI

ASSOCIAGAO DOS CATADORES
DE MATERIAIS RECICLAVEIS
NATUREZA VIVA

promove o empoderamento dos catadores, através
da formacao dos associados da ASCANAVI. Para além
das questoes de formagdo, o programa se preocupa
com as questoes que envolve a dignidade humana,
promovendo a melhoria da educacao e salde bucal
dos catadores, realizando atendimentos odontolégi-
cos aos mesmos, proporcionando melhora na quali-
dade de vida dos usuarios assistidos. As agbes desen-
volvidas pelo programa reforcam a responsabilidade
social e ambiental da UNIVALE. O programa contri-
buiu com a ampliacao da consciéncia ambiental e ci-
dada dos estudantes extensionistas e possibilita-lhes a
compreensao da responsabilidade socioambiental da
profissao escolhida, aprimorando a construcao da sua
identidade profissional.
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AMBULATORIO DE LESOES DERMATOLOGICAS

Responsavel: Prof2 Ana Maria de Souza Germano

Objetivo: Prestar assisténcia preventiva, curativa e re-
abilitadora aos pacientes com lesdes dermatoldgicas.

Piblico Alvo: Portadores de lesdes dermatoldgicas e
doencas cronico degenerativas, bem como seus res-
pectivos familiares, residentes na regidao do Leste Mi-
neiro e cidades circunvizinhas.

O Ambulatério de Lesdes Dermatoldgicas tem como
objetivo prestar assisténcia preventiva, curativa e re-
abilitadora aos pacientes com lesdes dermatolégicas,
através de atendimento no tratamento de feridas cro-
nicas, com enfoque na prevengao de complicagbes e/
ou outras doengas. O publico alvo sdo os portadores
de lesbes dermatoldgicas e doencas cronico degenera-
tivas, bem como seus respectivos familiares, residentes
na regido do Leste Mineiro e cidades circunvizinhas.
Sua proposta nos permite avaliar de maneira abran-
gente as agdes preventivas necessarias para a boa evo-
lugdo do tratamento de feridas assim como mudan-

gas de habitos e adesao ao tratamento promovendo
satde. Desenvolve atividades de promogao de salde
realizando trabalhos educativos através atendimentos
individuais, ou em grupo, para os portadores de hanse-
niase, diabetes, hipertensdo e seus familiares. A equipe
do Ambulatério é composta por profissionais do curso
de enfermagem, nutricdo, fisioterapia, farmacia além
de médico e técnico em enfermagem.




EscrITORIO DE AsSISTENCIA JUDICIARIA — EA]J

Responsavel: Prof? Vanessa Armond Campanha

Objetivo: Prestar atendimento juridico gratuito a uma
populagao que ndo tem meios de prové-lo com recur-
S0S proprios.

Pablico Alvo: Comunidade residente na Comarca de
Governador Valadares, comprovadamente hipossufi-
ciente, que apresente demandas judiciais ou extraju-
diciais a serem solucionadas.

O Ambulatério de Lesdes Dermatoldgicas tem como
objetivo prestar assisténcia preventiva, curativa e re-
abilitadora aos pacientes com lesdes dermatolégicas,
através de atendimento no tratamento de feridas cro-
nicas, com enfoque na prevencao de complicagoes e/
ou outras doengas. O publico alvo sdo os portadores
de lesdes dermatoldgicas e doengas crénico degenera-
tivas, bem como seus respectivos familiares, residentes
na regido do Leste Mineiro e cidades circunvizinhas.
Sua proposta nos permite avaliar de maneira abran-
gente as agOes preventivas necessarias para a boa evo-

lugdo do tratamento de feridas assim como mudan-
gas de habitos e adesao ao tratamento promovendo
satide. Desenvolve atividades de promogao de salde
realizando trabalhos educativos através atendimentos
individuais, ou em grupo, para os portadores de hanse-
niase, diabetes, hipertensao e seus familiares. A equipe
do Ambulatério é composta por profissionais do curso
de enfermagem, nutricdo, fisioterapia, farmacia além
de médico e técnico em enfermagem.
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NUcLeo De Aproio FiscaL E ConTABIL - NAF

Responsavel: Prof. Sérgio dos Santos Reis

Objetivo: Prestar informagdes e oferecer todos os ser-
vicos relacionados a Receita Federal e a Secretaria Es-
tadual e Municipal a Fazenda, viabilizados via internet
ou programas de computador com possibilidade de
canal direto com os 6rgdos, no sentido de solucionar
as demandas dos contribuintes.

Piablico Alvo: Todas as pessoas fisicas e juridicas
(ONGs) hipossuficientes que necessitam dos servigos
contabeis, principalmente os microempreendedores
individuais (MEI).

A UNIVALE, comprometida com o desenvolvimento
humano, econdmico e social, mantém o Nucleo de
Apoio Contdbil e Fiscal - NAF. Os servicos oferecidos
pelo NAF visam auxiliar contribuintes de baixa renda
no que se refere a possibilitar a abertura de microem-
preendedores individuais via internet e suporte a ddvi-
das, além de fornecer informacgodes fiscais e contébeis
a pessoa fisica hipossuficientes e pessoas juridicas sem
fins lucrativos, ou sem condigdes financeiras de arcar
com despesas contabeis. O Nicleo de Apoio Fiscal e
Contébil tem o objetivo de prestar informagoes e ofe-
recer todos os servigos relacionados a Receita Federal
e a Secretaria Estadual e Municipal da Fazenda, viabi-
lizados via internet ou programas de computador com
possibilidade de canal direto com os 6rgaos, no sen-
tido de solucionar as demandas dos contribuintes de
baixa renda, organizacdes nao governamentais e mi-
croempreendedores individuais (MEI). O NAF ja esta
consolidado em nossa cidade como polo de atendi-

&

mento das demandas relacionadas a Receita Federal.
Auxilia também na declaragdo de imposto de renda
para pessoas hipossuficientes, célculo e simulagao de
aposentadoria, bem como o pedido de aposentadoria
para o referido publico, além de pedido de devolugao
de contribuigdo previdencidria paga indevidamente
ou duplicado. Em 2019 o NAF atingiu a 42 colocagao
entre os melhores NAF do Brasil e ganhou o Prémio
Internacional de Inovagdo da América Latina, que foi
recebido em Cusco no Peru. Foi premiado também
no “Concurso Audiovisual Innovacién Social #NAF
2.0”, na modalidade Instituicao de Ensino Superior. Os
alunos extensionistas que passam pelo NAF adquirem
uma bagagem técnica e muitas vezes ndo permanecem
no projeto até o fim do semestre porque rapidamente
sao convidados por empresas externas a participarem
de processos seletivos de estagio ou emprego com su-
cesso na selecdo.

CC?
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CURSOS EM ANDAMENTO

ACUPUNTURA CHINESA

Coordenacao: Profa. Daniele da Silva Altera

Piblico alvo: Portadores de diplomas de curso de gra-
duacgdo, preferencialmente nas areas compativeis com
o curso oferecido.

Objetivo: O curso de Especializagdo Lato Sensu em
Acupuntura Chinesa objetiva oferecer a sociedade,
profissionais habilitados, suficientemente capazes para
o pleno desempenho da clinica e do ensino da Acu-
puntura Chinesa.

AuDITORIA, CONTROLADORIA E FINANCAS

Coordenacao: Profa. Me. Aline Gomes Peixoto

Publico alvo: O curso destina-se a graduados em qual-
quer area de conhecimento, especialmente para egres-
sos de Administracdo, Contabilidade, Direito, Econo-
mia e Engenharias que exercam atividades, cargos ou
fungdes que organizam, analisam e reportam informa-
¢oes aos tomadores de decisdes ou queiram se quali-
ficar para atuar em posicoes gerenciais, técnicas, ope-
racionais e de auditoria nas diversas dreas de trabalho
em instituigbes publicas e privadas que necessitem de
conhecimentos em auditoria, controladoria e financas.

Objetivo: O MBA em Auditoria, Controladoria e Fi-
nangas tem como objetivo formar e qualificar pessoal
de nivel superior, capacitando-os para assumir posi-
¢oes executivas, de gestdo e de auditoria com habili-
dades estratégicas para a gestdao de recursos financei-
ros das organizagdes, assim como ampliar a atuagao
profissional de executivos de finangas, controllers e de
auditores com vistas ao desenvolvimento de técnicas
para analise, controle e tomada de decis6es na empre-
sa para a geragao de valor e manutencdo da competi-
tividade empresarial.

DESIGN DE INTERIORES

Coordenacao: Prof2 Marianna Franca de Jesus

Pablico alvo: Graduados nas dreas de Design, Arqui-
tetura e Urbanismo, Engenharia Civil, Artes plasticas.

Objetivo: O curso de Pés-Craduagdo Lato Sensu em
Design de Interiores tem como objetivo e base con-
ceitual a interagdo da atividade projetual com a teo-
ria e o suporte tecnolégico, com vistas a contribuir na
formagdo continuada dos profissionais, propiciando
uma estreita relagao interdisciplinar entre os diferentes
agentes e contetdos que interatuam na concepgao e
construcao do espago interior, utilizando-se da intera-
gao entre a teoria e a pratica.

DociNCIA DO ENSINO SUPERIOR

Coordenacao: Prof2. Me. Dilemara Pinho Damasceno
Sellos

Piblico alvo: Graduados em qualquer drea do conhe-
cimento que tenham interesse na docéncia no ensino
superior.

Objetivo: Formar profissionais das diversas areas do
conhecimento para a atuagdo em ensino, pesquisa e
extensao na educagao superior, em seu carater ético,
politico e cientifico, articulando contetidos que funda-
mentam os processos formativos de ensino e aprendi-
zagem e a profissao docente no Ensino Superior.

ENDODONTIA

Coordenacao: Prof. Luiz Felipe Nunes Moreira
Pablico alvo: Profissionais Graduados em Odontologia

Objetivo: Oferecer ao cirurgido dentista, com regis-
tro no Conselho Regional de Odontologia, expressivo
conhecimento da esséncia biolégica das alteragoes de
origem endodontica relativas aos fendbmenos de agres-
sdao e cura.



FisSiOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA

Coordenacao: Prof. Marcelo Xavier Coelho

Puablico alvo: Fisioterapeuta que queira se preparar
para atuar com pacientes graves de alta complexidade
em uma UTI

Objetivo: Proporcionar ao profissional fisioterapeuta
o dominio de conhecimentos especificos a pratica do
atendimento fisioterapéutico na assisténcia ao cliente
de alto risco internado em uma unidade de terapia
intensiva adulto (UTI), elaborando protocolos e indi-
cadores assistenciais bem como desenvolvendo o ra-
ciocinio critico em todas as fases da evolucio clinica
do paciente grave.

HARMONIZACAO OROFACIAL

Coordenacao: Prof2. Me. Erika de Aguiar Miranda Coelho.

Pablico alvo: Profissionais graduados em odontologia,
devidamente inscritos no Conselho Regional de Odon-
tologia.

Objetivo: Oferecer ao cirurgido dentista, com registro
no Conselho Regional de Odontologia, conhecimentos
profissionalizantes que favoregcam seu aprimoramento
técnico-cientifico e em condigdo de promover a reabi-
litacdo psicossocial, funcional e estética do complexo
maxilo-mandibular através dos conceitos de Harmoni-
zagao Orofacial, habilitando-se como especialista em
Harmonizacdo Orofacial.

MARKETING E GESTAO ESTRATEGICA DA
COMUNICACAO E INFORMACAO

Coordenacao: Pro. Me. Manoel Assad Spindola

Publico alvo: Profissionais da drea de comunicagao: pu-
blicitarios, jornalistas, designers, produtores publicitarios,
administradores de empresas, gestores e dreas afins.

Objetivo: Atualizar profissionais envolvidos com as di-
versas areas da comunicagdo e gestdo no uso do Ma-
rketing e a Gestdo da Comunicagao e da Informagao
como recursos diferenciais de atuagdo no mercado mi-
diatizado em areas afins tanto da comunicagao quanto
da administracao, finangas e gestao.

ORTODONTIA

Coordenacao: Prof2 Me. Meire Alves de Sousa

Pablico alvo: Cirurgides-dentistas devidamente regis-
trados no CFO - Conselho Federal de Odontologia

Objetivo: Capacitar o cirurgido-dentista a atuar no
diagnéstico, prevencdo, interceptacdo e tratamento
das anomalias dentofaciais.

PSICOPEDAGOGIA

Coordenacao: Prof2. Me. Dilemara Pinho Damasceno
Sellos

Publico alvo: O curso de Pés-graduacdo Lato Sensu
Psicopedagogia é aberto a candidatos diplomados em
cursos de graduagao ou demais cursos superiores, es-
pecialmente a profissionais envolvidos com os proces-
sos de ensino aprendizagem com formagdo em dareas
afins, tais como: Pedagogos, Psicélogos, Terapeutas
Ocupacionais, Fonoaudiélogos, Assistentes Sociais e
professores com licenciatura plena, interessados no
aprofundamento teérico dos processos educacionais e
praticas pedagdgicas.

Objetivo: Propiciar a construgdo de conhecimentos
na drea da Psicopedagogia formando o profissional
para intervengdes psicopedagdgicas nos processos de
aprendizagem, com atuagao em instituigdes escolares,
nao escolares, clinicas e/ou demais organizagoes e es-
pacos sociais que trabalham com foco nos processos
do ensino-aprendizagem.
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SAUDE MENTAL E ATENCAO PsICcOSSOCIAL:
COM ENFOQUE COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

Coordenacao: Prof2. Daniele Kaiser Moraes

Piblico alvo: O curso tem como publico alvo Psicé-
logos, Médicos, Enfermeiros, Terapeuta Ocupacional,
Assistente Social, Pedagogo, Farmacéutico, Fisiotera-
peuta e Educador Fisico e demais profissionais inseri-
dos na rede de assisténcia e cuidado em satide mental,
nos demais dispositivos de satde, no sistema educa-
cional e judicidrio.

Objetivo: Capacitar profissionais da salGde, assistén-
cia social, educagao, judicidrio e outros para atuar na
Atencdo Psicossocial no enfoque Cognitivo Compor-
tamental.

CURSOS COM MATRICULAS ABERTAS

AuDITORIA, CONSULTORIA E AVALIACAO
AMBIENTAL

Proponente: Prof. Me. Hernani Ciro Santana

Pablico alvo: Profissionais de nivel superior provenien-
tes de indUstrias, empresas de consultoria, companhias
de saneamento, 6rgaos de meio ambiente, 6rgaos
publicos e outros que atuem ou que venham a atuar
na drea ambiental, tais como: Engenheiros, Bi6logos,
Quimicos, Gedlogos, Gedgrafos, Advogados, Adminis-
tradores, Gestores Ambientais, Tecnélogos Ambientais
e areas afins.

Objetivo: Atender a demanda existente para essa ca-
pacitagdo, tanto no nivel de gestores ja atuantes no
mercado, quanto na formagdo de gestores com co-
nhecimento adequado do assunto; Oferecer a opor-
tunidade para a continuagao de estudos em aperfei-
goamento e capacitagdo profissional; Criar novas areas
de especializacdo e aperfeicoamento na formacao, de
pos-graduados; Permitir uma linguagem de interdisci-
plinaridade entre areas afins do mercado de trabalho.

B1OTECNOLOGIA E EMPREENDEDORISMO

Proponente: Prof. Dr. Rafael Silva Gama

Pablico alvo: Graduados em Farmaécia, Enfermagem,
Medicina, Biomedicina, Nutricdo, Fisioterapia, Fono-
audiologia, Cosmetologia, Odontologia, Engenharia de
Producado, Engenharia de Materiais, Engenharia Agro-
nomica, Administracdo, Sistemas de Informacdo ou
profissionais de qualquer drea do conhecimento que
tenham interesse em empreender na area da salde e
ambiente, através da Biotecnologia.

Objetivo: Habilitar profissionais para empreender na
area interdisciplinar entre biologia, tecnologias, am-
biente e salde através do conhecimento e das possibi-
lidades da biotecnologia.

CuipADOSs PALIATIVOS

Proponente: Prof2. Patricia Castéria

Publico alvo: Destina-se a profissionais de Enferma-
gem, Servigo Social, Fisioterapia, Psicologia, Terapia
Ocupacional, Nutricdo, Odontologia, Gerontologia,
Farmacia, Fonoaudiologia e Educagdo Fisica gradua-
dos em universidade brasileira reconhecida pelo MEC,
devidamente registrados nos Conselhos Regionais de
sua regido, com interesse na drea de conhecimento em
Cuidados Paliativos, podendo ou nao atuar diretamen-
te em ambulatédrios, hospitais gerais, unidades hospita-
lares especializadas em Cuidados Paliativos, programas
de atendimento domiciliar, hospedarias ou na drea de
gestdo em saude.

Objetivo: Formar profissionais graduados na drea da
salde para atuar em Cuidados Paliativos, possibilitan-
do o enfrentamento de situagdes cotidianas de termi-
nalidade, de forma interdisciplinar, por meio do apro-
fundamento tedrico e pratico.



Direito, INOVACAO & TECNOLOGIA

Proponente: Prof. Vitor Lourengo de Amorim

Pablico alvo: Bacharéis em Direito, Sistemas de In-
formagao e demais cursos que fagam interface com a
multidisciplinaridade do Direito Digital.

Objetivo: O objetivo geral da P6s Graduagao Direito,
Inovagao & Tecnologia da Univale é proporcionar uma
visdo ampla, tedrica e prética, do novo posicionamen-
to e das novas competéncias esperados do profissional
do Direito e dos profissionais de outras areas que de-
sejam atuar direta ou indiretamente com o mercado
juridico.

FiTOTERAPIA APLICADA A PRATICA CLiNICA

Proponente: Prof2. Me. Tatiana Calavorty Lanna Pascoal

Piblico alvo: Prescritores legais em fitoterapia (Nutri-
cionistas, Médicos, Farmacéuticos, Enfermeiros, Fisio-
terapeutas, Dentistas).

Objetivo: Possibilitar a educagdo continuada dos pro-
fissionais da sadde que sdo prescritores legais em fi-
toterapia e capacité-los para atuar de forma eficaz na
pratica fitoterapica.

PLANEJAMENTO TRIBUTARIO

Proponente: Prof2. Me. Aline Gomes Peixoto

Piblico alvo: O curso destina-se a graduados nas are-
as de Direito, Contabilidade, Administracdo, Economia
ou dreas afins e que exergam atividades, cargos ou fun-
¢Oes, ou queiram se qualificar para atuar em posigoes
gerenciais, técnicas, operacionais, nas diversas areas
de trabalho do Estado e institui¢bes privadas que ne-
cessitem de conhecimentos juridicos e administrativos.

Objetivo: Formar e qualificar pessoal de nivel supe-
rior, dotando de conhecimento, competéncias e ha-

bilidades, destinando ao exercicio de praticas teérico-
-cientificas e técnico-metodolégicas por meio de uma
formagao nos aspectos juridicos, econdmicos e conta-
beis, que sejam aptos a aplicar a legislacdo tributaria
em ambito publico e privado.

CURSO0S QUE ABRIRAO MATRICULAS
AINDA ESTE ANO (2021)

Direito CONTRATUAL

Proponente: Prof2. Me. Suelen da Silva Neves

Publico alvo: O curso destina-se a profissionais gradu-
ados em Direito, servidores do judicidrio, professores,
consultores e demais atividades no campo juridico.

Objetivo: Formar especialistas em Direito Contratual
objetivando a qualificagdo do pds-graduando ao apri-
moramento, pela transmissao do conhecimento, de
toda abrangéncia contratual contemporanea, habili-
tando-o para a prética juridica condizente com as exi-
géncias das relagdes negociais do ambiente contratual.

Direito E PROCESSO DO TRABALHO

Proponente: Prof2. Me. Suelen da Silva Neves

Publico alvo: O curso destina-se a profissionais gradu-
ados em Direito, servidores do judiciario, promotores
e juizes, bem como profissionais envolvidos com sin-
dicatos e com a mediagdo, conciliagdo, arbitragem e
liquidagao de conflitos, entre outros na area do Direito
do Trabalho.

Objetivo: Formar especialistas em Direito Material e
Processual do Trabalho por meio do desenvolvimen-
to de habilidades e competéncias profissionais na area
do saber e o estimulo a producio e disseminacao do
conhecimento, contribuindo para o desenvolvimento
local, regional e do pafs, nos aspectos cientifico, social,
cultural e econémico.
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EbucacAo, CULTURA E DIVERSIDADE

Proponente: Prof2. Me. Renata Greco de Oliveira

Piblico alvo: Professores das redes publica e privada
na Educagdo Basica e Superior. Profissionais que bus-
cam formagao para lhe dar com a diversidade cultural
e promover uma educagao pautada na ética cultural e
ambiental das relagbes em sociedade.

Objetivo: Formar profissionais com dominio teérico e
didatico para a promogao de uma educacdo pautada
na ética cultural e ambiental das relagbes em sociedade.

ENsINO DA LINGUA INGLESA E NovAs
TECNOLOGIAS

Proponente: Prof2. Me. S6nia Maria Simdes Bianchini

Pablico alve: Graduados em Letras e areas afins,
dentre outras (Turismo, Comunicacdo, Tradutor e In-
térprete, Relagdes Internacionais), que atuam como
professores de Lingua Inglesa no ensino fundamental e
médio das escolas publicas e particulares de Governa-
dor Valadares e regidao, bem como nos cursos de idio-
mas. Tradutores e intérpretes que atuem na aplicabili-
dade desse idioma.

Objetivo: Fornecer aos Pés-graduandos subsidios tedri-
cos e metodoldgicos de andlise e interpretacao de obras
literdrias inglesas, teatrais, ensaisticas e tipos textuais, fo-
calizando também as atividades de ensino da Lingua In-
glesa que perpassam a realidade do professor ou falante
da Lingua Inglesa, no que diz respeito ao trabalho com
a linguagem em uso, o texto e o contexto.

FARMACIA ONCOLOGICA

Proponente: Prof. André Gomes

Piblico alvo: Portadores de diploma de graduagdo em
cursos da drea da satde especialmente Farmdcia e Far-
mdcia Generalista

Objetivo: Formar profissionais para atuarem de forma
significativa na assisténcia oncolégica e nos processos
de manipulagdo de medicamentos quimioterapicos an-
tineoplasicos, hormoénios, e medicamentos de suporte
terapéutico com segurancga para lidar com o paciente
oncolégico e em servigos multidisciplinares de satde.

FUNDAMENTOS TEORICOS DA CLINICA DAS
PsicosEs

Proponente: Prof2. Me. Marcela Otoni

Publico alvo: Psicélogos, profissionais da &rea da sau-
de em geral, representantes de instituigoes sociais e da
satde, pesquisadores, agentes governamentais e de-
mais interessados na aquisicio de conhecimentos no
campo da satide mental e de modo especifico, sobre
as psicoses, seus desdobramentos clinicos e sociais.

Objetivo: Capacitar profissionais da satde, assistén-
cia social, educagao, judiciario e outros para atuar no
campo da Satdde Mental e Atencdo Psicossocial.

INOVACOES EM DIREITO CiviL E PROCESSO
CiviL

Proponente: Prof. Me. Diego Jeangregério Martins
Guimaraes

Publico alvo: Bacharéis em Direito. Advogados, de-
fensores publicos, promotores de justica, juizes, servi-
dores pulblicos do campo do direito, tanto do poder
judicidrio, quanto do poder executivo. Serventudrios
de serventias extrajudicias, pesquisadores e demais ba-
charéis interessados.

Objetivo: Aprimorar os conhecimentos técnico-cien-
tifico e habilidades teérico-reflexivas sobre as novas
dindmicas sociais na seara civilista e as inovacoes nos
mecanismos de resolucdo de conflitos no dambito do
poder judicidrio.



MBA MANEJO DE PASTAGEM

Proponente: Prof. Dr. Marcos Gleidson Pereira dos
Santos

Piblico alvo: Graduados que possuam diploma de ni-
vel superior reconhecido pelo Ministério da Educagao
(MEC) concluido nas areas de ciéncias agréarias. Inte-
ressados em se especializarem em Manejo de Pasta-
gens. Graduados que atuam no campo de manejo de
pastagens, tais como servidores plblicos de instituicoes
agropecuarias, prestadores de servigos, gestores, técni-
cos e consultores. Graduados ligados a empresas priva-
das interessados na compreensao do manejo de pasta-
gens. Professores que buscam especializagdo, MBA em
manejo de pastagens.

Objetivo: Formar profissionais da area de ciéncias
agrdrias para atender as crescentes demandas do setor
produtivo, capazes de desenvolver e utilizar estratégias
inovadoras em manejo de pastagem para fortalecer
o setor agropecudrio, fortalecendo assim a interagao
ensino/servigo através da transferéncia de tecnologia.
Contribuir para o desenvolvimento da regido do Vale
do Rio Doce, impactando a sustentabilidade do agro-
negdcio na regiao.

SAUDE, AMBIENTE E INOVACAO

Proponente: Prof. Dr. Marcos Gleidson Pereira dos
Santos

Piblico alvo: Graduados que possuam diploma de ni-
vel superior reconhecido pelo Ministério da Educagao
(MEC) concluido nas diversas areas do conhecimento.
Interessados em se especializarem em salide, ambiente
e inovagdo. Graduados que atuam no campo da sai-
de, do ambiente e da inovacao, tais como servidores
publicos, prestadores de servigos, gestores, técnicos,
consultores e assessores de ONGs. Graduados ligados
a empresas privadas interessados na compreensao da
gestdo da satide, ambiente e inovagdo. Graduados com
interesse no desenvolvimento de pesquisas ligadas a
satide, ambiente e inovagdo. Professores que buscam
especializagdo em salide, ambiente e inovagao.

Objetivo: Formar profissionais das diversas areas do
conhecimento para atender as demandas do setor pro-
dutivo, capazes de desenvolver e utilizar estratégias
inovadoras para fortalecer a interagdo ensino/servigo
com transferéncia de tecnologia. Construir competén-
cias numa perspectiva interdisciplinar. Contribuir para
o desenvolvimento da regido do Vale do Rio Doce,
impactando na melhoria da qualidade de vida da po-
pulagéo.

PROTESE DENTAL

Proponente: Prof2. Me. Maria da Penha Siqueira Assis

Pablico alvo: O curso é destinado a cirurgiées den-
tistas, clinicos gerais e especialistas, que desejam ad-
quirir, atualizar e /ou aprimorar os conhecimentos nas
areas de Prétese Dentdria.

Objetivo: Promover o aperfeigopamento dos profissio-
nais com registro no Conselho Regional de Odonto-
logia, na area de prétese dentdria, por meio de co-
nhecimentos profissionalizantes que favorecam seu
aprimoramento técnico-cientifico e em condicao de
promover a reabilitagdo psico-social e funcional do
complexo maxilo-mandibular através da confecgao da
Prétese Fixa Convencional, Removivel, Adesiva e So-
bre os Implantes. Ao final do curso o egresso terd con-
digoes técnicas-cientificas e seguranga para atender de
maneira satisfatéria a demanda dos pacientes que bus-
cam por restabelecimento de sua fungdo mastigatéria.

TecNoLOGIAS EDucAcIONAIS E EDUCACAO
A DISTANCIA

Proponente: Prof2. Me. Dilemara Pinho Damasceno
Sellos

Publico alvo: Professores das redes publica e privada
na Educagdo Bdésica e Superior. Profissionais que bus-
cam o uso das tecnologias digitais na educacao e acre-
ditam na inovagdo como forma de promogao continua
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da evolugdo cientifica e tecnolégica. Também atende
a profissionais do terceiro setor e egressos de qualquer
area académica instrumentalizando-os a lidar com as-
pectos multidisciplinares de diversas tecnologias.

Objetivo: Formar profissionais com dominio técnico e
didético para uso inovador das tecnologias digitais nos
processos de ensino e aprendizagem e competéncias
para atuar na educagdo a distancia.
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Resumo

Em dezembro de 2019, um surto de novo coronavirus
(COVID-19), iniciado em Wuhan, na China, se espa-
lhou rapidamente ao redor do mundo, e a Organizagao
Mundial da Sadde, classificou a epidemia do corona-
virus como uma pandemia. Para controlar a transmis-
sao da doenga, medidas de sadde publica, incluindo o
diagnéstico oportuno, o isolamento dos casos e a qua-
rentena nas comunidades foram implementados nos
paises. Para evitar a sobrecarga dos sistemas de satde
e retardar a disseminagdo do coronavirus, varios paises
implementaram ou estdo implementando medidas de
restricdo social, que vao do fechamento de escolas e
estabelecimentos comerciais as quarentenas nacionais.
UNIVALE, que teve que se adaptar rapidamente para
atender as expectativas da comunidade académica e
da sociedade. Todos os projetos de extensdao foram
adaptados pelos professores e alunos para viabilizar o
oferecimento das atividades de forma remota e dar o
suporte e atendimento para todos os usuarios. Os Pro-
jetos de Extensdo Oficina Saberes e Sabores e Ambu-
latério de Lesdes do curso de Nutricdo desenvolveram
videos educativos e a confeccionaram e-books com
receitas saudaveis durante a pandemia do COVID 19
para incentivar os participantes dos projetos, escolares
e portadores de doencas cronicas, respectivamente, o
consumo de alimentos saudaveis e assim obter uma
melhor qualidade de vida durante o isolamento social.
Mesmo com os desafios, as atividades ocorreram com
o suporte de recursos tecnolégicos, em diferentes for-
matos de contelido e ambientes virtuais de aprendiza-
gem. Tudo para diversificar e personalizar a experién-
cia dos alunos.

Palavras-chave: Nutricdo, alimentagdo, pandemia,
ensino, qualidade de vida.
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Introducao

Em dezembro de 2019, um surto de novo coro-
navirus (COVID-19), iniciado em Wuhan, na China, se
espalhou rapidamente ao redor do mundo, com au-
mento explosivo de casos em vdrios paises, atingindo
mais de um milhdo de casos diagnosticados e mais de
60 mil 6bitos no mundo de dezembro até final de mar-
co (LU, XIAOXIA et al, 2020)

A Organizagdo Mundial da Satide (OMS), em 11
de margo de 2020, classificou a epidemia do coronavi-
rus como uma pandemia. Verificou-se que as estratégias
adotadas para conter a proliferagdo da doenca ja nao
seriam suficientes. Para controlar a transmissao da doen-
ca, medidas de salde publica, incluindo o diagnéstico
oportuno, o isolamento dos casos e a quarentena nas
comunidades foram implementados nos paises.

Para evitar a sobrecarga dos sistemas de salde e
retardar a disseminacao do coronavirus, vérios paises
implementaram ou estdao implementando medidas de
restricdo social, que vao do fechamento de escolas e
estabelecimentos comerciais as quarentenas nacionais.
(E. MULLINS et al. 2020)

Desde o aparecimento dos primeiros ébitos pela
doenga, escolas e comércios nao essenciais tém sido
fechados, trabalhadores tém sido orientados a desen-
volver as atividades em casa, e algumas cidades e esta-
dos estao com fronteiras fechadas. (LIMA, 2020)

Durante a pandemia, as escolas e universidades
publicas e privadas de todo o mundo pararam de fun-
cionar de forma presencial para seguranca de todos.
Com isso, as aulas foram ministradas em plataformas
virtuais para o nao comprometimento dos estudos.
(LIMA, 2020)

O impacto da disseminagao do coronavirus foi sen-
tido logo no inicio do ano na Universidade Vale do Rio
Doce — UNIVALE, que teve que se adaptar rapidamente
para atender as expectativas da comunidade académica
e da sociedade. Todos os projetos de extensdo foram
adaptados pelos professores e alunos para viabilizar o
oferecimento das atividades de forma remota e dar o
suporte e atendimento para todos os usudrios.

O projeto de extensao Ambulatério de Lesoes —
Pélo Integrado de Agdo Assisténcia ao individuo por-
tador de lesbes e doencas cronico-degenerativa, da
Faculdade de Ciéncias a Satde — FACS, desenvolveu
atividades remotas com intuito de manter o atendi-
mento preventivo aos portadores de lesdes assistido
pela equipe multiprofissional.

Este projeto visa apresentar a clientela assistida

neste P6lo, sendo que o atendimento é a nivel ambu-
latorial através de uma equipe de multiprofissionais e
tem como objetivo atingir todas as disciplinas profissio-
nalizantes e especificas da grade curricular dos cursos
de graduacdo de enfermagem, farmacia, fisioterapia,
nutricao integrantes da FACS.

Enfermeiros, médicos, fisioterapeutas,
cionistas, dentre outros profissionais, devem agir em
conjunto cada um atuando no seu campo de conhe-
cimento e auxiliando/complementando um o trabalho
do outro. A ideia ndo consiste em entregar a respon-
sabilidade sob o paciente a outro profissional, mas, so-
mar responsabilidades e, por conseguinte, colher bons
resultados de acordo com a qualidade da assisténcia
prestada no tratamento de feridas cronicas.

O Projeto Oficina Saberes e Sabores, pertencente
ao curso de Nutricao da Univale tem como finalidade
disseminar na comunidade escolar, informagdes sobre
a promogao da satde através de oficinas conforme de-
manda da escola.com temas especificos voltados para
uma alimentagao saudavel, palestras, teatros e brinca-
deiras de acordo com a faixa etdria. Além disso, sao
estimulados aos escolares o desenvolvimento sensorial
(cheiro, cor, sabor, textura) para alimentos com ausén-
cia ou baixo teor de gordura, sédio e aglcar através de
degustacao de preparagdes, a terem nogdes de segu-
ranca na cozinha e no manuseio de ferramentas utili-
zadas nas preparagoes realizadas por eles, aprendem
a seguir algumas normas de segurancga e higiene na
preparagao dos alimentos e utensilios e desenvolvem
a criatividade e a coordenacdo motora nas atividades
como misturar, amassar, modelar, bater, picar, enrolar,
abrir embalagens e leitura de rétulos.

A Extensdo se constitui em importante atividade
desenvolvida pela UNIVALE contribuindo, sobrema-
neira, para a formacao profissional responsavel e ci-
dada dos que dela participam; evidenciando, assim, a
insercao e a integracao da UNIVALE com a sociedade,
possibilitando, ainda, o estreitamento de vinculos en-
tre as partes.

Para a comunidade académica, a extensao tor-
na possivel a interagdo entre a teoria e a pratica, no
processo da construgdo do conhecimento. Além disso,
o seu cardter interdisciplinar propicia também a inte-
racao entre as diversas areas de conhecimento e apri-
mora a formagdo cientifica, profissional, cidada e ética
dos estudantes.

nutri-



Desenvolvimento
Projeto de Extensao ambulatério de lesoes

Considerando o alto indice de lesées multiplas
com as mais variadas caracteristicas existentes em nos-
so municipio e também referenciados da regiao do
leste de Minas, faz-se necessaria a existéncia de um
ambulatério que atenda essa demanda, oferecendo
tratamento adequado a situagdo pertinente.

Baseando-se nessas necessidades faz-se neces-
sario atender tal clientela, enriquecendo o contetdo
pratico do académico, em paralelo com o tedrico. A
acao de prevencao aos portadores de hipertensao, dia-
béticos, vem oferecer condicoes mais elaboradas na
formagao profissionalizante dos alunos.

Constitui interesse das partes a efetivagdo do Es-
tagio Intra-Muro, de referéncia de todo tipo de lesao
por parte do Ambulatério de Lesoes, que beneficiara
os académicos dos cursos de: Enfermagem, Farmécia,
Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia. Abrindo ndo s6 um
espago para pesquisa com equipe de multiprofissional,
como também atuara como um instrumento incentiva-
dor para iniciagao a pesquisa na enfermagem e demais
académicos que sdo contemplados no projeto.

O projeto Ambulatério de Lesdes Dermatoldgicas
da Univale tem como objetivos: Fortalecer o vinculo
entre Instituicdo de ensino e comunidade através do
atendimento especializado em feridas; Elaborar traba-
Ihos cientificos com os cursos da area da satde, forta-
lecendo saberes, exercitando a multidisciplinaridade e
curricularizagdo da extensao e pesquisa. Desenvolver
o olhar critico e reflexivo do académico no atendimen-
to ao portador de doengas cronicas; Atender usudrios
do SUS que nao tem acesso a rede publica; Ser refe-
réncia no setor de lesdbes em todo o Leste de Minas;
Contribuir para a qualidade de vida do cliente porta-
dor de lesao aguda ou cronica;

Sabe-se hoje que 1% a 4% da populagao segun-
do estatisticas europeias, e 1% da populagao do Reino
Unido, serd acometida de dlcera de perna em algum
momento da vida. No Brasil a maior prevaléncia é de
Glcera de pena, embora ndo se encontra na literatura
nimeros especificos. Sabe-se hoje que as caracterfsti-
cas sociais e socioecondmicas predispdem os individu-
os a apresentarem disfuncdes vasculares.

As (lceras de pressao sempre foram um proble-
ma para os servigos de salde, especialmente para as
equipes de enfermagem e multidisciplinares como um
todo, devido a incidéncia e a prevaléncia e particular-

mente do tratamento, prolongando as internagdes e a
mobilidade dos pacientes.

Dados epidemiolégicos internacionais apontam
que 3% a 4% de todos os pacientes hospitalizados
atualmente desenvolvem dlcera de pressao. Trabalhos
publicados como dos pesquisadores MICHELONI et
al., 2009 nos diz que num total de 1271 pacientes. In-
ternados, 12 pacientes adquiriram Ulcera de pressao,
isto nos da uma incidéncia de 0,9%. Para Rogensk
(2002) a prevaléncia geral de dlcera de pressao em
hospital é de 18,63% e uma incidéncia de 39,81%. Se-
gundo o Ministério da Salde, 2001 (DATASUS), 40%
das internagdes por problemas vasculares geram pelo
menos 15 dias de internagdo hospitalar.

Atuacao do profissional Nutricionista no trata-
mento de feridas

No Brasil, o tratamento de feridas recebe atencao
especial dos profissionais da satde, tendo como desta-
que a atuagao dos Nutricionistas, que muito tém con-
tribuido para o sucesso do tratamento dos portadores
de lesoes cronicas. (OLIVEIRA et al, 2017)

Os nutrientes sao necessarios para a reparagao
tissular, mas devido a grande variabilidade nos tipos de
lesdes é complicado generalizar sobre a resposta me-
tabdlica e as necessidades nutricionais na cicatrizacdo
de feridas. Diferentes estados a respeito da situagao
nutricional podem ter um efeito negativo. Portanto,
a obesidade, a méa nutricdo caldrico-proteica, as de-
ficiéncias em nutrientes especificos ou circunstancias
adversas especificas (desidratacdo, infeccao ou hiper-
glicemia) podem atingir o processo normal de cicatri-
zacao. (MEHL, 2018)

A nutrigdo tem um papel vital na prevencao e
tratamento de feridas. Assim o consumo de uma die-
ta equilibrada e a manutencdo de um peso adequado
podem reduzir o risco de desenvolver diferentes do-
encas cronicas que podem predispor, a uma pessoa,
para apresentar Ulceras ou feridas, favorecendo a ci-
catrizagdo nos que ja apresentam feridas. O bom es-
tado nutricional depende entdao de ambos os termos:
Alimentagao e nutricdo, podendo-se produzir uma ma
nutricdo pela ingestao inadequada de alimentos (por
excesso ou defeito) ou pela existéncia de algum pro-
cesso de nutricdo (por exemplo, absorgao intestinal
inadequada ou deficiéncia de alguma enzima metab6-
lica). (OLIVEIRA etal, 2017)

O portador de lesdo cronica existe em todos os
segmentos sociais. No Brasil ndo é diferente, o grande
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desafio é contornar as dificuldades daqueles que des-
providos de recursos adequados para serem assistidos
por servigos particulares, necessitam procurar institui-
¢Oes publicas para receberem tratamento.

Projeto de Extensao Oficina Saberes e Sabores

A infancia e a adolescéncia sao compreendidas
como fases importantes de crescimento fisico e desen-
volvimento de habilidades, as quais requerem atengao
especial e interdisciplinar.

Neste contexto, a alimentagao apresenta-se
como um importante determinante de satde o qual
vem sendo apontado como um dos principais respon-
saveis por agravar a salde desta populagdo. Sendo as
deficiéncias nutricionais consideradas um problema
de Salde Puiblica entendendo que principalmente
entre as criangas a qualidade da alimentagao afeta o
seu crescimento e pode torna-lo vulneravel a doengas
oportunistas e cronicas (SILVA et al., 2007).

A escola é um local privilegiado para se trabalhar
com promogao de saude, intervengbes escola-comuni-
dade, crianca-familia, prestacdo de servico e favoreci-
mento de um ambiente saudavel para os individuos que
ali passam boa parte do seu tempo (BRASIL, 2003).

Despertar o interesse por bons habitos alimenta-
res desde a infancia é uma medida que pode interferir
na melhor qualidade de vida e, futuramente, reduzir as
chances de sobrepeso, colesterol alto e diabetes.

Ter qualidade de vida e uma alimentagao sauda-
vel tem sido destaque na midia diariamente e também
na vida das pessoas que buscam estilos de vida mais
saudaveis (BOOG, 2004).

O processo de transicao Nutricional vivido pelo
Brasil nos Gltimos anos caracterizou-se pela inversao
no padrao alimentar das familias, que passaram a
consumir mais alimentos fonte de gorduras, agtcares,
doces e bebidas agucaradas e diminuir a ingestao de
cereais integrais, hortalicas e frutas, tem contribuido de
forma negativa com a manutengao da vida saudavel,
inclusive na infincia (NASSER, 2006).

Estes maus habitos alimentares tém desencade-
ado nas criancas, adolescentes e adultos doencas as-
sociadas a ma alimentacdo como obesidade, doencas
cronicas e caréncias nutricionais. Uma solugdo para
reverter esta situagdo é a implantagdo de atividades
de educagdo nutricional nas escolas, por possibilitar
as criangas a obtencdo de conhecimentos bésicos so-
bre alimentacdo e nutricdo e incentiva-las a aceitar a
responsabilidade da aquisicio de um comportamento

alimentar, condizente com a satde

A proposta do projeto de extensdo é justamen-
te proporcionar a qualidade e a educagao nutricional
de criangas e jovens, a partir de experiéncias nos am-
bientes académicos da Univale, como o laboratério do
Curso de Nutricdo, onde participam ativamente das
preparagdes realizadas de acordo com as oficinas que
sao ofertadas como: aproveitamento de alimentos, in-
tolerancia a lactose, intolerancia ao glaten, sanduiches
e sucos saudaveis, alimentagdo funcional, rotulagem
nutricional e outras conforme demanda da escola.

Atividades desenvolvidas pelos alunos e professores
durante a pandemia do covid-19

Ambulatério de Lesoes

O objetivo do projeto é proporcionar o trata-
mento de lesdes dermatoldgicas com a realizacao de
atendimento interdisciplinar, através de acompanha-
mento ambulatorial, objetiva também a promogao,
manutencdo e/ou restauracido da satide do usudrio e
da comunidade.

Oferecer contetido educativo e informativo sobre
nutricdo e cicatrizagdo de feridas para os usudrios do
projeto Ambulatério de Lesdes Dermatoldgicas.

Diante do Contexto da Pandemia COVID-19 que
estamos vivendo, o projeto de Extensdo ambulatério
de Lesdes Dermatolégicas — Curso de Nutrigdo reali-
zou adaptagdes: os encontros aconteceram por meio
de um grupo na plataforma Whatsapp e Google Meet,
todas as segundas-feiras. As atividades propostas foram
a disponibilizagdo de videos curtos com dicas de re-
ceitas com alimentos que ajudam na cicatrizacdo de
feridas e também a elaboragdo de um E-book pelos
alunos juntamente com a orientagdo do professor. Os
videos também foram postados nas midias sociais do
curso de Nutricdo.

Oficina Saberes e Sabores

Devido a pandemia, o projeto de extensao Sa-
beres e Sabores — Curso de Nutricdo realizou as ati-
vidades na plataforma virtual Google Meet, todas as
quartas-feiras no periodo de margo a junho de 2020.
Os alunos extensionistas, orientados pelo professor
responsavel do projeto, desenvolveram videos educa-
tivos sobre a higienizagdo das maos e dos alimentos,
além da confeccao de um e-book com receitas desen-
volvidas nas oficinas. Os videos e o e-book foram dis-



ponibilizados para as escolas parceiras que passaram a
seus alunos. Esses videos também foram postados nas
midias sociais do curso de Nutrigdo.

Conclusao

Os Projetos de Extensdao Oficina Saberes e Sa-
bores e Ambulatério de Lesdes do curso de Nutricao
desenvolveram videos educativos e a confeccionaram
e-books com receitas saudaveis durante a pandemia
do COVID 19 para incentivar os participantes dos pro-
jetos, escolares e portadores de doengas cronicas, res-
pectivamente, o consumo de alimentos saudaveis e
assim obter uma melhor qualidade de vida durante o
isolamento social.

A impossibilidade de realizar os encontros pre-
senciais entre professores e alunos, devido as medidas
de isolamento social, as atividades remotas surgiram
como alternativa para reduzir os impactos negativos no
processo de aprendizagem.

Mesmo com os desafios, as atividades foram re-
alizadas com o suporte de recursos tecnolégicos, em
diferentes formatos de contetido e ambientes virtuais
de aprendizagem. Tudo para diversificar e personalizar
a experiéncia dos alunos.
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Resumo

Para que haja a inclusdo do autista na rotina escolar, ha
que se fomentar mudangas estruturais no modelo tradi-
cional de ensino. Neste cendrio situa-se o papel da psico-
pedagogia como uma ciéncia que ird analisar as variaveis
interferentes no processo de inclusdo escolar do autista,
bem como, colaborar com possiveis métodos de inter-
vencao psicopedagogica para que o autista seja verdadei-
ramente incluido. Objetiva-se neste estudo apresentar as
possiveis praticas de intervencao psicopedagdgica visando
transformar o ambiente escolar comum em um ambiente
escolar inclusivo para alunos com autismo, mostrando,
em sintese, o papel do psicopedagogo nesse processo. A
metodologia utilizada se deu através de pesquisa biblio-
gréfica em literatura especifica que sustentaram as andli-
ses dos dados pesquisados junto ao CRAEDI (Centro de
Referéncia e Apoio a Educacdo Especial Inclusiva Zilda
Arms) de Governador Valadares, mediante conversas e
visita oficial. Foram apresentados métodos basilares para
a criagao de metodologias educacionais voltadas ao au-
tista, mas que ndo contempla apenas este grupo. Como
resultados, pode-se apontar que para tornar o ambiente
escolar j& existente em um ambiente escolar apropriado
ao aluno com autismo, fazem-se necessdrias mudangas
no tradicional modelo de sala de aula, que atendam suas
necessidades de aprendizagem. Dentre essas mudancas
pode-se destacar diminuigao dos estimulos sensoriais e
visuais. Conclui-se que as metas de aprendizagem apre-
sentadas, apesar de parecerem muito genéricas, sdo de
extrema importancia para criar um ambiente saudavel de
aprendizagem tanto para o aluno com autismo, quanto
para o profissional da educagao que se relaciona direta-
mente com esse aluno.

Palavras-chave: Autismo. Inclusdo Escolar. Psicopeda-
gogia.
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Introducao

Este artigo objetiva apresentar possiveis praticas
de intervencdo psicopedagdgica visando transformar
o ambiente escolar comum em um ambiente escolar
inclusivo para alunos com autismo, mostrando, em sin-
tese, o papel do psicopedagogo nesse processo.

A metodologia utilizada na apresentagdo deste
contelido se deu através de pesquisa bibliografica em
literatura especifica que sustentaram as andlises dos
dados pesquisados junto ao CRAEDI" (Centro de Re-
feréncia e Apoio a Educacdo Especial Inclusiva Zilda
Arms) de Governador Valadares, mediante conversas
e visita oficial. Foram apresentados métodos basilares
para a criacdo de metodologias educacionais voltadas
ao autista, mas que nao contempla apenas este grupo.
Posteriormente estes dados foram analisados e con-
densados na forma deste resumo.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é transtor-
no do neurodesenvolvimento infantil (FONTES, 2014)
caracterizado por dificuldades na interagdo social, co-
municagdo, comportamentos repetitivos e interesses
restritos, podendo apresentar também sensibilidades
sensoriais. Recebe o nome de “Espectro” (spectrum),
porque envolve situagoes e apresentagées muito dife-
rentes umas das outras, numa gradagao que vai da mais
leve a mais grave (VARELLA, 2019). Todas, porém, em
menor ou maior grau, estdo relacionadas com as difi-
culdades de comunicacao e relacionamento social.

Porém, segundo o préprio Ministério da Satde
(2013) a auséncia de modelos explicativos e propostas
terapéuticas definitivas, além da grande complexidade
das questdes envolvidas nas diversas formas de autis-
mo — que serd o termo utilizado neste trabalho acadé-
mico para denominar de igual modo o Transtorno do
Espectro Autista —, exige que a ética do campo publico
seja a0 mesmo tempo rigorosa e flexivel para dar aco-
Ihida a diferentes concepgdes sobre esse quadro.

O autismo afeta quase sempre a iniciativa de in-
teragdo social da crianca (ROGERS, 2014). Essas crian-
cas tendem a focar-se em algumas atividades especifi-
cas, no ambito das suas preferéncias individuais, e isso
tende a se perpetuar por toda a vida. Essa rotina de

estilo de vida costuma ser de hébitos repetitivos, com
rotinas rigidas, estabelecidas ao longo do tempo e da
propria repeticio do comportamento, numa espécie
de ciclo vicioso, mas nem todos os autistas terao esse
comportamento, ja que cada um terd sua individuali-
dade e seu grau de comprometimento.

A literatura pesquisada cita que ha uma esti-
mativa de que, no Brasil, haja cerca de 2 milhdes de
pessoas com autismo. No municipio de Governador
Valadares, MG, as criancas e adolescentes autistas, ma-
triculadas nas escolas publicas municipais, pelo menos
em parte de sua totalidade, sao atendidas pelo Centro
de Referéncia e Apoio a Educagao Inclusiva — CRAEDI.
Em fevereiro de 2019, ap6s levantamento de dados,
foi constatado que h4, aproximadamente, 265 autistas
— diagnosticados ou com hipédtese diagndstica — aten-
didos pelo Centro de Referéncia. Segundo a diretora?
do CRAEDI, desde 2005 houve um aumento de 60%
no ndmero de criancas e adolescentes atendidos.

O atendimento especializado para autistas
no CRAEDI

Uma pessoa com um transtorno mental é, antes
de tudo, uma “pessoa” e ndo um “transtorno” (MINIS-
TERIO DA SAUDE, 2013). A inclusdo do aluno com
autismo faz-se necesséria, principalmente, pela neces-
sidade de promover dignidade ao autista, de maneira
abrangente e igualitaria. Essa inclusdo, além de trazer
dignidade, traz aprendizados que vao além dos conhe-
cimentos cientificos, ja que uma das maiores necessi-
dades do autista é conviver em sociedade, aprenden-
do a lidar com os grupos e pares.

Os dados foram obtidos através de andlise do-
cumental das criangas e adolescentes atendidas pelo
CRAEDI, com idades entre 02 e 15 anos, além de um
atendido com 19 anos de idade e dois de 16 anos de
idade, estudantes de escolas publicas municipais de
Governador Valadares. O atendimento especializado
do CRAEDI é realizado uma vez por semana, no pe-
rfodo de 50 minutos além de mais 10 minutos para
lanche. As criangas sdo atendidas em grupos, ou, nos

1. Centro de Referéncia e Apoio a Educagao Especial Inclusiva Zilda Arms — CRAEDI Governador Valadares, fundado em 09 de novembro de

2005 — Rua Afonso Pena, 3313, Centro — CEP 35010-001.

2. Patricia Cancilieri, Diretora do Centro de Referéncia e Apoio a Educagdo Especial Inclusiva Zilda Arms de Governador Valadares (CRAEDI).

Visita em 26/02/2019.



casos de maior comprometimento, o autista tera aten-
dimento individual.

Aos atendidos sao oferecidas oficinas diversas,
como, por exemplo, a Oficina de Estimulagcao Preco-
ce para criangas da Educacdo Infantil e a Oficina da
Linguagem e Conhecimento, para os alunos do Ensino
Fundamental. Essas oficinas fomentam o desenvolvi-
mento e a interatividade social do autista. Salientando
que o atendimento do CRAEDI ndo é um atendimento
de cunho terapéutico, mas educacional especializado,
onde é oferecido também suporte as escolas e forma-
cao aos professores das criangas com deficiéncia.

Na busca por uma educacdo de qualidade para
os alunos com autismo, os profissionais do CRAEDI
buscam na interdisciplinaridade esses fatores de liga-
¢do entre o aluno com autismo, a prépria educagao
escolar e a docéncia. Portanto, essa educacao se refere
a igualdade de transmissao de conhecimento entre os
alunos, com o nivelamento do ensino ocorrendo de
maneira ascendente, onde as qualidades dos alunos
sejam estimuladas e as deficiéncias sejam trabalhadas
para amenizar possiveis dificuldades de aprendizado
dos alunos, facilitando a transmissdo do conhecimento
por parte do professor e estimulando a interagao har-
monica entre alunos-professor, onde todos transmitam
e recebam conhecimento.

A psicopedagogia é uma darea de estudo inter-
disciplinar que olha para o sujeito como um todo no
contexto no qual estd inserido. E uma area de estudos
de aplicagdo especifica, uma vez que investiga conhe-
cimentos em outros campos, mas que cria seu proprio
objeto de estudo e delimita seu campo de atuagao
(BOSSA, 2000).

A Psicopedagogia tem como objeto de estudo a
aprendizagem humana, como se da o aprender, suas
variagoes e os fatores implicados, como ocorrem as
alteragbes na aprendizagem e como preveni-las, ou
tratd-las, (BOSSA, 2000).

Assim, nestes aspectos, em se tratando de inclu-
sao do autista, o profissional do CRAEDI, assim como o
psicopedagogo é, acima de tudo, um mediador entre
os diversos conflitos e desafios da educagao inclusiva;
um difusor das propostas psicopedagodgicas necessdrias
para que a aprendizagem escolar ocorra de maneira
eficaz e positiva para todos os alunos e todos os envol-
vidos no processo educacional desse ambiente escolar.

A escola, por si s6, é um ambiente desafiador.
Assim, o ambiente escolar para o aluno autista carece
de adaptagodes estratégicas para que ele seja funcional
e eficiente, principalmente quando se pormenoriza a
escola e observa-se o principal ambiente de convivén-

cia dos alunos, que € a sala de aula. Cabendo, pois, ao
CRAEDI buscar e oferecer suporte psicopedagégico as
escolas a fim de que as mesmas possam efetivar agoes
inclusivas junto ao publico autista.

Uma sala de aula ideal, precisa ter estimulos de
comunicagdo visual praticos, que expliquem a fun-
¢ao dos objetos, a territorialidade da sala e a maneira
com que isso deve ser usado pelos alunos e pelos
professores. Para um aluno com autismo, direcionar
o foco de sua atengao para cartazes e brinquedos ex-
postos na sala, pode dificultar o processo de apren-
dizagem, ja que a atencdo pode ser direcionada a
pormenores de um desenho, ou textura de alguns
materiais, por exemplo.

Um ambiente livre de estimulos visuais exacerba-
dos é o ideal para os alunos com autismo. Os ambien-
tes multissensoriais altamente enriquecidos sao prati-
cas comuns em ambientes pré-escolares, mas algumas
criancas com autismo tém dificuldades na filtracdo de
informacgao irrelevante, atendendo seletivamente a in-
formagao primaria que é central para a tarefa a decor-
rer, e desviando suavemente a sua atencao (COUR-
CHESNE, 1993; FRITH E BARON-COHEN, 1987).

Intervencao para inclusao do autista e a psi-
copedagogia

Cabe, portanto, ao psicopedagogo auxiliar a cria-
gao dessa rotina, porém, é fundamental que o profes-
sor participe desse processo de montagem do crono-
grama das atividades escolares da classe para que a
autonomia do professor ndo seja lesada. A rigidez de
uma rotina positiva de atividades pré-definidas nao
pode ser confundida com uma ditadura do comporta-
mento da classe. O que se propde é uma organizagao
das atividades de maneira adequada as condigoes di-
déticas da escola e das diversas caracteristicas das dis-
ciplinas, professores e demais alunos.

Existem, hoje, algumas praticas que visam esti-
mular a inclusdo do autista nas escolas e técnicas que
auxiliam os professores no ensino desses alunos, bem
como estimulam o aprendizado. Dentre essas praticas,
amparado pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
(Lei 9394/96), o Plano de Desenvolvimento Individual
— PDI - é o instrumento utilizado para adaptar o cur-
riculo escolar as necessidades dos alunos de inclusao
escolar. Em Minas Gerais, desde 2005, a Secretaria Es-
tadual de Educacao orienta o atendimento de alunos
com necessidades educacionais especiais decorrentes
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de deficiéncias e condutas tipicas.

O PDI visa ao atendimento das dificuldades de
aprendizagem, (SILVEIRA, 2013) das necessidades
especiais dos educandos e ao favorecimento de sua
escolarizagdo. Consideram as competéncias e poten-
cialidades dos alunos, tendo como referencia o cur-
riculo regular.

Contudo, essas praticas inclusivas ndo tém cunho
terapéutico, apesar de ter embasamento na literatura e
na lida terapéutica de pacientes autistas. Pode-se citar
como exemplo o método ABA (Applied Behavior Analy-
sis ou Andlise Aplicada do Comportamento, em tradu-
cao livre). O ABA pode ser definido como um método
completamente baseado na observagao e investigacao
comportamental do autista, com aplicagcdo dinamica
(BRITES, 2019). O método ABA propoe intervengoes
pontuais que tragam autonomia para o autista, mesmo
em tarefas simples do cotidiano, como, por exemplo,
escovar os dentes, tomar banho e vestir roupas, além
de induzir o aprendizado de conhecimentos comple-
xos, sempre estimulando a autonomia.

Além do ABA, pode-se destacar, também, o In-
ventdrio Portage de Educagdo Pré-Escolar que faz parte
de um sistema amplo de Treinamento de pais e educa-
gao pré-escolar denominado “Projeto Portage” (BAR-
CELOS; GROSSI, 2013). O Inventério Portage orienta
o aplicador, através do Guia Portage, para uma des-
cricdo de comportamentos de criangas de 0 a 6 anos
de idade com o objetivo de construir um parecer para
posterior intervencdo no ambiente natural da crianga
avaliada, para que, através da sua aplicacao, possa-se
visualizar o seu desempenho, usa-lo para elaborar uma
intervengao e avaliar os progressos da crianga ao longo
e durante o periodo de intervengao.

Essa intervencao é feita por meio de treinamento
dado aos pais, outros familiares ou mesmo profissio-
nais que possam realizar atividades de estimulagao,
atividades e registro, visando aceleragdo do desempe-
nho destas criancas autista durante a idade pré-escolar.

Outro método que pode embasar esse processo
de intervencao inclusiva é o Modelo Denver de In-
tervencgdo Precoce. O Modelo Denver foi implantado
na década de 80 (ROGERS e DAWSON, 2014) como
um programa pré-escolar de apoio ao desenvolvi-
mento para grupo de criangas autistas com idades
entre 24 a 60 meses. Como principal finalidade, o
Modelo Denver buscou construir relagdes préximas
com as criangas autistas para fomentar o desenvolvi-
mento social e comunicativo.

Dentre as principais caracterfsticas do Modelo,
que até hoje servem como base de uma proposta in-

clusiva de alunos autistas, pode-se destacar a utilizagao
de uma equipe multidisciplinar; foco no desenvolvi-
mento interpessoal; desenvolvimento fluente, recipro-
co e espontaneo da imitagdo dos gestos, movimentos
faciais e expressoes, e uso de objetos; desenvolvimento
da comunicagao verbal e ndo-verbal; énfase no aspec-
to cognitivo das brincadeira; e parceria com os pais.

O psicopedagogo, no contexto escolar, deve bus-
car conhecer estes métodos para poder auxiliar a fa-
milia, o monitor, professores e demais da escola, afim
de que as estratégias de inclusdo do autista sejam mais
eficazes. Sua atualizacdo profissional constante se faz
necessaria, pois ela sera a mola propulsora da transfor-
macgao do ambiente escolar. Cursos, leitura de artigos
cientificos e livros, e toda busca por atualizar-se é vali-
da, para que o psicopedagogo alcance a exceléncia na
realizagao de suas atividades.

O aluno com autismo, apesar de inserido num
novo contexto inclusivo de educagdo, ao qual se
estd acostumado a ler e ouvir falar, carece de uma
metodologia de ensino que seja, ao mesmo tempo,
desafiadora e adequada as suas limitagoes. Dai vem
a grande necessidade da interdisciplinaridade para
estabelecer essa relagdo entre vérias disciplinas ou ra-
mos de conhecimento.

A interdisciplinaridade nao deve observada como
uma ciéncia ou nova disciplina, mas como possibili-
dade de dialogo entre as diferentes disciplinas e seus
conceitos, sem anular ou diminuir os conhecimentos
produzidos em cada Ciéncia, que propde a integra-
¢ao dos diferentes conhecimentos para dar sentido aos
conceitos cientificos (OLIVEIRA, SANTOS, 2017).

O mediador dessa relagdo interdisciplinar é o
psicopedagogo, que, isento de uma Unica ciéncia
para realizar o seu trabalho, deve guiar os profissio-
nais envolvidos a alcancarem essa simbiose harméni-
ca, para que os objetivos educacionais sejam alcanga-
dos. O psicopedagogo deve manter a metodologia de
ensino nivelada entre os profissionais da educagao,
onde o resultado seria uma escola inteira envolvida e
compromissada em promover a educagao a um aluno
com autismo.

Outro aspecto que precisa ser sistematicamente
reorganizado na sala de aula é o que se refere a roti-
na de atividades escolares. O aluno com autismo que
tem acesso a sua rotina escolar, como, por exemplo, se
houver na sala de aula um quadro que especifique os
dias e os hordrios das diferentes atividades da classe,
sente-se seguro para realizar suas tarefas atuais e se
prepara mentalmente para as préximas tarefas.



O aluno autista nao pode sentir-se sabotado. Por
isso, torna-se importante que as disciplinas especificas
sejam ministradas em dias fixos, ja que, para o aluno
com autismo, a rotina é uma necessidade inerente a
sua condigao.

Em contrapartida a todas as proposicoes, pode
surgir, por parte de alguns professores, uma ddvida
pontual com relagdao aos alunos que nao possuem
autismo, se estes podem ficar prejudicados por haver
tal nivelamento entre os alunos e a interdisciplinari-
dade. Mas, a este questionamento, pode-se afirmar
que limitar o nimero e a complexidade dos mate-
riais, principalmente os materiais em exposicao, ser-
vem para focar a atengdo e estimular os niveis sim-
ples de jogo simbdlico.

O exposto anteriormente nao deve significar que
a sala de aula, bem como, o ambiente escolar sejam
improdutivos ou desinteressantes para as criangas mais
avangadas. Sera fornecida uma gama de materiais, mas
esses materiais sdo totalmente planejados. A organiza-
cao dos materiais servird para todas as criangas e nao
apenas as que tem autismo (ROGERS e DAWSON,
2014). Todos os alunos terdo acesso aos materiais e as
atividades no tempo adequado para tal.

Como ideal de aprendizagem, o aluno com au-
tismo e seus respectivos facilitadores, deverao buscar
metas de desenvolvimento escolar-social (ROGERS e
DAWSON, 2014). Dentre essas metas pode-se des-
tacar algumas apresentadas a seguir: 1) O aluno com
autismo deverd ser capaz de seguir rotinas didrias e
negociar transicoes de forma independente, na me-
dida do seu desenvolvimento; 2) participar gradati-
vamente de forma independente em atividades de
pequenos e grandes grupos; 3) o aluno autista devera
ser capaz de comunicar intencionalmente com os co-
legas e os adultos num ambiente de grupo, envolver-
-se nas atividades de maneira intencional, superando
assim uma grande barreira condicional do autismo e
usar objetos de maneira adequada para seus devidos
fins; 4) outra meta a ser alcancada pelo autista devera
ser de desenvolver independéncia pessoal na gestao
dos pertences, vida didria e competéncias de segu-
ranga e da prépria autonomia.

Independentemente de suas preferéncias educa-
cionais, o aluno autista devera expandir competéncias
do desenvolvimento em todas as areas do ensino (por
exemplo, mesmo que o aluno autista tenha grande
aptidao por determinada matéria, esta ndo podera ser
a Gnica em que ele tenha desempenho satisfatério) e
adquirir as competéncias necessarias para participar

das proximas etapas da aprendizagem, havendo ne-
cessidade de mudancas no tradicional modelo de sala
de aula e, dentre essas mudangas pode-se destacar
diminuicao dos estimulos sensoriais e visuais que, de
certa forma, transformard o ambiente escolar em algo
mais objetivo.

Consideracoes finais

Para que o psicopedagogo desenvolva um traba-
lho de boa qualidade no processo de construgao da
Educacao Inclusiva (CRISTINE, 2018) é necessario que
ocorram mudangas amplas na gestao escolar, prepara-
¢ao de metodologias para a educagédo inclusiva, para
solugdo das necessidades do aluno especial, ndo so-
mente do aluno autista, e mudancas estruturais do con-
texto histérico sobre como se processa a aprendizagem
deste. No entanto, praticas ja usadas em inclusdo com
autismo — préticas, essas, de eficiéncia sistematizada
— podem ser um passo importante na construgdo de
uma escola nao apenas inclusiva, mas construida em
alicerces educacionais firmes e eficientes.

Programas e centros como o CRAEDI, que ofer-
tam suporte as escolas, e métodos terapéuticos como o
ABA devem ser cada vez mais incentivados e suas me-
todologias devem ser trazidas para dentro da escola.
Essa boas préticas trardo grande resultado na conquista
de uma educagao digna para os autistas e podem ser
um norte para que o psicopedagogo se oriente na bus-
ca por uma educagao inclusiva de qualidade.

As metas de aprendizagem apresentadas sdo de
extrema importancia para criar um ambiente sauda-
vel de aprendizagem tanto para o aluno com autismo,
quanto para o profissional da educagao que se relacio-
na diretamente com esse aluno. Por isso, o trabalho do
psicopedagogo se faz necessério para auxiliar o profes-
sor no tragar de metas que proporcionem o desenvol-
vimento pessoal ao aluno autista, colaborando para a
eficiéncia na inclusao desses alunos.
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Resumo

Diante a pandemia de COVID — 19 e necessidade de
isolamento social, o ensino na graduacdo sofreu modi-
ficacoes em seu formato. O MEC autorizou de forma
emergencial as atividades no formato remoto. Entretan-
to, um dos grandes desafios apontados neste processo é
manter qualidade de ensino e proximidade com os dis-
centes. Este artigo tem por objetivo relatar a experiéncia
das atividades vivenciadas de forma remota no ano de
2020 no curso de Fisioterapia da Univale, durante a pan-
demia de COVID-19, com énfase nas acoes de extensao.
Trata-se de um relato de experiéncia, de base qualitativa
e natureza descritiva. Foram apresentadas atividades de
forma sincrona em sala de aula, via classroom e Google
Meet. Dessa forma, os alunos puderam utilizar metodo-
logias ativas, como cinema comentado, problematiza-
cao, discussdo de casos clinicos, utilizacdo de videos e
construgao de materiais educacionais de forma lGdica e
com aprendizagem real. Além disso, pdde-se vivenciar
atividades com a comunidade, integrando o tripé ensino-
-pesquisa-extensdo. As atividades de cardter extensio-
nistas foram realizadas com atividades direcionadas via
whatsApp, com educagao em satide e também lives utili-
zando o canal do you tube da Univale e o Google Meet,
com destaque especial ao teleatendimento. Agoes de
orientacdo em salide e de humanizagdo nos projetos de
extensao Anjos da Alegria, CAIGE e PET Satde puderam
ser continuadas também através desta modalidade de en-
sino. Foram muitas as atividades vivenciadas no curso de
Fisioterapia em 2020 e proporcionaram a continuidade
da qualidade de ensino e a proximidade com o discente
mesmo sendo realizadas de forma remota.

Palavras-chave: Fisioterapia. Educagdo em satde. Exten-
sdo. Metodologias ativas. Ensino remoto.



Introducao

A educagao superior tem por finalidade —
de acordo com a Lei n? 9.394 de 20 de dezembro
de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da
educacdo nacional — estimular a criacao cultural
e o desenvolvimento do espirito cientifico e do
pensamento reflexivo; formar diplomados aptos a
insercdo em setores profissionais e a participacao
no desenvolvimento da sociedade brasileira, co-
laborando na sua formacao continua; estimular o
conhecimento dos problemas do mundo presen-
te, em particular os nacionais e regionais; prestar
servigos especializados a comunidade e estabele-
cer com esta uma relacdo de reciprocidade, den-
tre outras (BRASIL, 2014).

A graduagao no curso de Fisioterapia tem va-
rias especificidades. Segundo Brasil, (2002), a Fisio-
terapia é uma atividade de satde, regulamentada
pelo Decreto Lei 938/69, Lei 6.316/75, Resolu-
¢oes do Coffito, Decreto 9.640/84, Lei 8.856/942.
Trata-se de um curso com contetido curriculares
basicos, profissionalizantes e praticos, onde o ensi-
no, a pesquisa e a extensao, se integram de forma
a possibilitar o aprendizado ao discente. Dessa for-
ma, propde-se formar um fisioterapeuta humanis-
ta e com as competéncias necessdrias, segundo as
DCN do curso de Fisioterapia.

Pensando-se sobre a formagao humanista do
profissional, € fundamental desde a graduagao a
interacdo entre o aluno, professor e comunidade.
Uma educagdo que faga sentido ao aluno, que
possa ter relagdo com saber. Charlot (2000) de-
fine que a relacdo com o saber é um conjunto
de relagoes de sentido, portanto, de valor entre
um individuo (ou um grupo) e os processos ou
produtos do saber. Estudar a relagdo com o saber
é estudar esse sujeito enquanto confrontado com
a necessidade de aprender no mundo.

Dessa forma, a universidade vai se enchen-
do de significados, de sentido. O aprender se faz
com o0s sujeitos e os espacos. Que gradativamente
vao se transformando em “lugar”. Segundo Tuan
(1983), o que comega como espago indiferencia-
do, transforma-se em lugar a medida que é co-
nhecido melhor e dotado de valor, portanto, s6
se familiariza com um lugar ap6s algum tempo.
Lugar é, por sua vez, definido por e a partir de
apropriagbes afetivas que decorrem com os anos
de vivéncia e as experiéncias atribuidas as rela-
¢oes humanas. “Lugar € uma mistura singular de

vistas, sons e cheiros, uma harmonia impar de

ritmos naturais e artificiais [...] Sentir um lugar é
registrar pelos nossos musculos e ossos” (TUAN,
1983, p. 203).

E se as relagoes de saber vao se construindo
ao longo das vivéncias e interagoes cotidianas e
se o contato com o outro facilita a proximidade e
uma educagao significativa, como os professores
do curso de Fisioterapia da UNIVALE exerceram
seu trabalho durante a pandemia da COVID-19?

Na cidade de Governador Valadares — MG,
municipio de atuagdo destes professores, os pri-
meiros casos de COVID-19 foram registrados no
més de marco de 2020, assim, as aulas foram sus-
pensas e comegou o processo de distanciamento
social1l. (GOVERNADOR VALADARES, 2020)

E diante de tantas outras repercussoes de dis-
tanciamento, eis que o curso de Fisioterapia da
Univale se viu no desafio de continuar as acoes
de educacdo, ainda que em outro formato. Foi
preciso repensar cada momento, cada formagao
tedrica e pratica, pensar nas competéncias neces-
sdrias e nas novas que deveriam ser adquiridas
por estes discentes. E dessa forma, ser possivel dar
continuidade ao trabalho, de forma segura, capa-
citar o discente com a qualidade necessaria e as
habilidades que o mercado necessita.

Em nivel institucional, a TV Univale e canal
You Tube Univale tém transmitido muitas informa-
¢oes com entrevistas de profissionais de satde e
professores de diversos cursos para esclarecer os
fatos sobre a doenca, satide mental dentre outros
temas pertinentes, pois trabalhar a educagao em
satde é primordial.

No curso de Fisioterapia, pensando no ensi-
no, utilizou-se atividades presencias (aulas prati-
cas e estagios supervisionados, quando liberados
pela prefeitura municipal de GV) e atividades
remotas de forma sincrona com aulas através do
Google Meet. Além disso, o uso de atividades
complementares no classroom puderam ampliar
as competéncias adquiridas pelo discente. E o uso
de metodologias ativas e de novas TICs, como
cinema comentado, problematizacdo, discussao
de casos clinicos, utilizacao de videos e constru-
cao de materiais educacionais de forma lddica e
com aprendizagem real, puderam ser vivenciados
em sala de aula, no Seminario Interdisciplinar e
também nas Atividades Praticas Supervisionadas
(APSs) e proporcionaram ludicidade e o interes-
se a este novo formato de aprendizagem. Alguns
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desafios enfrentados foram a capacitacao do cor-
po docente, dificuldade dos alunos em relagao a
conexao de internet e a construcdo desse novo
modelo de aprendizagem.

Diante da pandemia, a pesquisa no curso
de Fisioterapia, apresentou dificuldade principal-
mente na parte da execucao da coleta de dados.
Alguns trabalhos de conclusao de curso (TCC)
tiveram que ser repensados e adequados diante
da nova realidade. A sugestao proposta foi a uti-
lizacdo das midias digitais para realizar a coleta
de dados e também como forma de aplicacao de
atividades. Mas mesmo diante das dificuldades
apresentadas foi possivel realizar pesquisa e inte-
grar com o ensino e extensao.

E a extensdo no curso de Fisioterapia tam-
bém teve que ser repensada e reinventada. Al-
guns projetos tiveram que ser suspensos e reini-
ciados quando houve uma seguranca maior para
os atendimentos presencias. Entretanto, para
além das adversidades, neste artigo, o objetivo
principal é relatar as experiéncias inovadoras dos
projetos de extensao Anjos da Alegria, PET Satde
e CAICE.

Metodologia

Como metodologia optou-se pela pesquisa qualita-
tiva e descritiva, do tipo relato de experiéncia, das agoes
realizadas durante as atividades remotas do curso de Fi-
sioterapia em 2020/1 e 2020/2, com énfase especial no
relato de experiéncia das atividades inovadoras dos pro-
jetos e programa de extensao.

Resultados
Anjos da Alegria

Anjos da Alegria Univale é um projeto de exten-
sao vinculado ao curso de Fisioterapia, mas com cara-
ter interdisciplinar, pois conta com a participagdo dos
cursos Enfermagem, Nutrigdo, Odontologia, Medicina
e Pedagogia. Visa promover a formagao interdiscipli-
nar, com oficinas de palhagaria e visitas/intervengoes
no Hospital Municipal de Governador Valadares —
HMGQYV, tendo como objetivo principal melhorar a hu-
manizacao no HMGV.

A humanizagdo em sadde tem se tornado “alvo”
de vérios projetos, politicas e propostas, mas a pergun-
ta norteadora por vezes fica sem resposta. Como hu-
manizar as relagdes interpessoais? Para isso, é necessa-
rio entender o que significa humanizagao. No sentido
amplo da palavra, humanizar significa entender a pes-
soa como autor de sua prépria histéria, possibilitando
um espago em que o sujeito possa viver de forma au-
tonoma, com respeito e dignidade humana (SEOANE;
FORTES, 2014). Nesse cenario, a figura do palhago
aparece como empoderadora, pois, sendo a propria
piada, ele cria um espaco de empatia e promove um
encontro afetivo em um lugar que geralmente é estra-
nho aos usudrios.

Neste contexto, o Anjos da Alegria Univale se ins-
pira no “Doutores da Alegria” e se vale dos recursos do
palhago: o jogo, o olhar, a escuta, o aprendizado mu-
tuo, na missdo de promover a experiéncia da alegria
como fator potencializador de relagdes saudaveis por
meio da atuagdo de palhagos junto a pacientes hospi-
talizados e profissionais de satide do HMGV.

Desde sua fundagao o projeto leva um olhar hu-
manizador ao ambiente hospitalar com as praticas de
educacdo em salde, alinhadas a ludicidade e comici-
dade. O projeto viabiliza visitas quinzenais ao hospital
e formagoes de palhagos aos seus integrantes.

No espago do hospital é trabalhado os jogos cé-
nicos a partir do contato direto com o paciente, seu
familiar e com os profissionais dos leitos por onde se
passa. Além de cenas que servem para representar as
acoes ensaiadas e desenvolvidas durantes as oficinas
artisticas. Interagao essa sempre de forma presencial e
neste contexto de pandemia, como reinventar o proje-
to de extensao Anjos da Alegria?

Ha fatores de sucesso no trabalho dos palhagos
em hospitais, sendo que o mais evidente € a utilizagao
do humor e da brincadeira como recurso e linguagem
de contato (MASETTI, 2003). Além disso, eles sdo ca-
pazes de estabelecer uma boa comunicagao usando
o lddico como uma ferramenta para promover a afe-
tividade e a proximidade, independente do formato,
presencial ou virtual.

Assim, os encontros com o grupo de alunos e
professores do Anjos da Alegria Univale aconteceram
semanalmente as sextas-feiras, de forma remota sin-
crona, utilizando o Google Meet. Outra forma de con-
tinuar com as atividades do projeto foi realizar estudos
e experiéncias assincronas, como leitura de artigos e vi-
sualizagdes de filmes. Neste momento, foi dada a prio-
ridade para a formagao, com estudos e oficinas acerca
da identidade palhacesca de cada membro.



Nestas formagdes, foram produzidos pelos inte-
grantes, professores e estudantes, videos com cenas que
foram enviadas aos profissionais e pacientes do HMGYV,
por meio do Whatsapp e também publicadas no Insta-
gram do projeto, uma alternativa importante para fazer
chegar as produgdes do projeto ao seu publico.

Outra estratégia de atuacao do Anjos da Alegria
Univale foi a interacdo do projeto com a comunidade
através de midias sociais. Neste contexto, foi realizado,
o Plantdo da Alegria, lives', que através de parcerias,
contou com a presenga de importantes palhagos/as do
estado de Minas Gerais — MG. Duas delas, ocorreram
no Instagram do projeto e outra com acesso para toda a
comunidade por meio do perfil do YouTube da universi-
dade: “ENTRE RISOS E AFETOS” e “EU PALHACO EM
TEMPOS DE PANDEMIA”, em que o tema central foi a
discussao sobre o momento experimentado por todos
diante da COVID-19, mas na perspectiva do palhago
e a live “A MUSICA E A PALHACARIA DE HOSPITAL”,
que trabalhou o papel da musica no ambiente hospita-
lar e sua relagdo com a palhagaria. Outras duas lives, ja
na perspectiva de formagao, aconteceram pelo Google
Meet, apenas para os professores, alunos e convidados.
Na primeira, com a presenca da palhaga Brigite Guardo,
do grupo Sociedade do Riso, foram abordadas questdes
sobre identidade, formagdo, amorosidade e sentimen-
tos de ser palhaco. E na segunda com a palhaga Xulepa
do Instituto HAHAHA, foi uma Oficina, com foco na
diversdo e no prazer, buscando desenvolver, por meio
de jogos/exercicios do universo do palhago os primeiros
passos em busca do seu EU PALHACO.

Neste processo de interagdo com a comunidade,
percebe-se a oportunidade de producao de conheci-
mento, formagao e criagdes artisticas. E neste periodo
de pandemia, o projeto pode mostrar um pouco de
seu trabalho através de 1T Documentdrio e 3 trabalhos
apresentados no 182 Simpdsio de pesquisa e iniciagao
cientifica da UNIVALE. Além de artigo publicado em
revista cientifica.

O projeto Anjos da Alegria realizou também al-
gumas agdes presenciais pontuais, no dia das criangas
e no Natal, com a entrega de presentes as criangas do
HMGV. Com autorizagdo da PMGV de apenas 2 pro-
fessores para realizar a agao presencial e com os devi-

dos cuidados de combate ao coronavirus (uso de EPIs,
desinfeccao dos brinquedos e distanciamento entre as
criangas), foi possivel estar no hospital e relembrar as
vivéncias presenciais.

Entretanto, neste artigo, enfatiza-se uma forma
inovadora de comunicagao e interagdo com as crian-
gas e profissionais de saide do HMGV: o Disk Anjos;
trata-se de Teleatendimentos realizados pelos alunos
e professores do Anjos da Alegria com os pacientes
do HMQGV. Estes teleatendimentos ocorreram de for-
ma remota semanalmente de outubro a dezembro
de 2020, através do Google Meet e com a participa-
cao da equipe de profissionais da satide do HMGV e
dos pacientes da pediatria do HMGV, conectados por
meio dos tabletes. Os estudantes e professores do An-
jos colocavam o figurino e conseguiram interagir com
as criangas, mesmo no formato digital... foram muitas
brincadeiras e participagdes das criangas, com muitos
sorrisos e encantamento. Através da criatividade, da
arte, da palhagaria de hospital e do riso, foi possivel
continuar o projeto e levar humanizagdo ao HMGV.

O sorriso é um indicador de satide muito im-
portante para o ambiente hospitalar; ele sinaliza que
paciente e palhago percorreram uma situagao de di-
ficuldade e conseguiram ultrapassar, capazes de trans-
formd—Ila, ao gerar um vinculo e outra percepgao so-
bre os fatos. O sorriso é um indicio de que a vida é
capaz de ser vivida em um ambiente diferenciado e
vulneravel; é um fator de recuperagao, porque leva ao
aumento de poténcia e a uma conduta ativa quanto a
uma situacdo vivenciada, causando bem—estar e me-
lhor interagdo com o ambiente como um todo (MA-
SETTI, 2001)

Na sequéncia, é apresentado o relato de aluna
participante do teleatendimento:

“No dia 30/10 tive uma experiéncia maravilhosa no meu
primeiro teleatendimento, onde atendemos uma pequena
paciente cheia de animagdo e sua mae que trabalha na
area da epidemiologia da cidade de Governador Valada-
res, com casos de COVID-19. Foi um momento cheio de
alegria, brincamos de pique esconde virtual com ela, con-
tamos a histéria dos nossos nomes, intervimos com a mae
e quando deu a hora de ir embora a pequena nédo queria
que féssemos, mas dissemos que voltariamos... A felicida-

1. Até o dia 17 de dezembro de 2020, de acordo com o site da prefeitura Municipal de Governador Valadares- MG, observou-se 7.110.434

foram confirmados para Covid-19, dos quais 402 evoluiram a 6bito.

2. Expressao utilizada no meio televiso para indicar que um programa ou evento estd sendo transmitido em tempo real.
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de dessa crianga nos aquece o coragao e nos faz refletir o
verdadeiro significado de fazer parte dos Anjos da alegria”.

O trabalho desenvolvido pelo projeto Anjos da
alegria/UNIVALE, envolvendo professores e estudan-
tes de diferentes cursos da area da saide e afins, se
configuram como ferramentas potentes no processo de
humanizagao e de formagao, visto que a atuacao inter-
profissional para o ambiente hospitalar se faz por meio
de interagbes que podem ser diretas e indiretas, sendo
necessdrio para isso planejamento, estudo, agdes cola-
borativas e disponibilidade para uma intervengao com
o ser humano, para além da sua doenca.

Os processos pedagégicos em educacdo e satde
perpassam pelas brincadeiras, pelo exercicio da ale-
gria, e € uma espécie de viagem exploratdria e criativa.
Assim, mesmo com distanciamento ocorrido em rela-
gao ao ambiente fisico que nos recebia nas interven-
coes, foi possivel criar perspectivas e atravessar as telas
frias do computador, pois o ato de rir consiste em dar
ao individuo uma possibilidade de se comunicar con-
sigo e com seu grupo social. Neste percurso, cumpre-
-se o preconizado pelas DCN para os cursos na drea
da satide, bem como o Projeto Pedagégico dos Cursos
envolvidos com o projeto.

PET Saiide Univale - Interprofissionalidade

A Educacdo Interprofissional (EIP) apresenta-se
atualmente como a principal estratégia para formar
profissionais aptos para o trabalho em equipe, pratica
essencial para a integralidade no cuidado em salde.
Partiu-se dos pressupostos de que, para entender a EIP,
é necessario ressignificar dois conceitos essenciais — o
de educacao e o de satide (BATISTA, 2012).

Educacdo entendida com uma perspectiva dialogi-
ca e critica, comprometida com a construgao de conhe-
cimentos como instrumentos de transformacdo social,
onde professor e aluno atuam em situagdes interativas
de ensino e aprendizagem (BATISTA, 2012). Desta ma-
neira, a proposta aqui apresentada, visa criar espagos de
discussao interativos (on-line) e presenciais com a pers-
pectiva de troca de conhecimento entre tutores, alunos,
preceptores e comunidade. A aprendizagem significati-
va serd pautada por exemplos praticos do cotidiano dos
servicos de salide, levados para discussao tanto em gru-
pos de matriciamento, quanto em reunides colegiadas.
Tal discusséo ird potencializar as agdes e capacidade de
resolubilidade dos problemas encontrados.

Para seguir esta l6gica, a proposta entregue por
esse Programa de Educagdo pelo Trabalho para a sad-
de (PET salde), visa criar esses espagos de discussao.
Os relatos e casos de usudrios com comorbidades agra-
vadas ou situagdes problema do municipio (alto indi-
ce de doengas infectocontagiosas) sdo discutidos em
uma equipe com diversas categorias profissionais para
fomentar um resultado para o caso-problema selecio-
nado. Por muitas vezes na pratica deparou-se com
pacientes ou situagoes que apenas um conhecimen-
to profissional ndo consegue resolver a questdo, dessa
forma, com o olhar de todos, com o desenvolvimento
de todas as habilidades necessérias, cria-se espagos de
discussado e avaliacao.

O projeto PET salde Univale esta sendo desen-
volvido em conjunto com a Secretaria Municipal de
saude (SMS/GV). E devido as diretrizes formadas, foi
direcionado a presente proposta para trés eixos de
atuacdo: Cenarios Doencas endémicas e Cronico-De-
generativas; Cendrios de Avaliacdo em Salde nos di-
versos Ciclos de vida; Cenarios na Satde Mental e do
Trabalhador. Tais cendrios irdo organizar as propostas
pedagdgicas da agdo interprofissional a ser desenvol-
vida durante o projeto em diversos cendrios do SUS,
com a participagao de todos os atores envolvidos.

O objetivo geral do projeto é: Promogdo da in-
tegracdo ensino-servigo-comunidade com foco no de-
senvolvimento do SUS a partir dos elementos tedricos
e metodoldgicos da EIP, com vistas a implementar os
principios previstos nos projetos politico-pedagdgicos
dos cursos de graduacao.

Estdo envolvidos os cursos de graduagao res-
ponsaveis pela formagdo dos profissionais das areas
de Farmacia, Nutricdo, Fisioterapia, Medicina, Psico-
logia, Enfermagem, Educacdo Fisica e Odontologia,
com professores tutores e os respectivos alunos. Além
disso, tem a participagdo também de 24 profissionais
na seguinte proporgao: 6 das ESFs; 6 dos NASF; 6 dos
centros de especialidades e ou gestdo - 1 da Vigilancia
em sadde; 1 do Caps-ad ou Capsi ou Caps II; 1 do
centro de referéncia para pessoas com deficiéncia; 1
do Centro de referéncia para gravidez de auto risco; 1
do CREDENPS; 1 do CRASE; 6 profissionais do Hospi-
tal e ou SAMU.

Neste tempo de pandemia, os integrantes deste
projeto continuaram as reunides de forma virtual, atra-
vés do Google Meet e puderam aprofundar na con-
textualizacdo tedrica e utilizar as metodologias ativas
para producdo de produtos que contribuiram para
integragdo do ensino-servigo-comunidade. Alguns
destes produtos gerados foram podcast, videos, man-



dala e cordel; além de uma atividade realizada com a
metodologia “word café” para trabalhar o tema de EIP
na ESF Santa Terezinha com toda equipe da unidade,
vivenciando intensamente a integragao proposta.

CAIGE

A cidade de Governador Valadares vivencia as
mesmas demandas associadas ao envelhecimento po-
pulacional apresentadas pelo restante do pais, com um
néimero significativo e crescente de sua populagao com-
posto por pessoas idosas (60 anos e mais) (IBCE, 2010).
Dentre as inimeras demandas e desafios associados a
essa realidade, as politicas publicas destinadas a essa po-
pulagdo preconizam agoes que promovam o Envelheci-
mento Ativo, cujos pilares se ddo na seguranga, salde,
dignidade e participacdo social (OMS, 2005) e nesse
sentido, a implementacao de agdes de prevencao e cui-
dado direcionados as necessidades de quem envelhece,
formando uma rede que seja capaz de ofertar servigos e
agdes no ambito da protegdo social, torna-se uma me-
dida necesséria e urgente (MIRANDA; MENDES; SILVA,
2016). Frente ao crescente processo de envelhecimen-
to populacional, a elaboracio de estratégias especificas
de abordagens voltadas para os desafios relacionados a
velhice enquanto fase da vida, ao idoso enquanto cida-
dao e ao envelhecimento enquanto processo, se faz de
suma importancia. Nesse sentido, a criagdo do progra-
ma Centro de Atendimento Interdisciplinar de Geriatria
e Gerontologia (CAIGE) vai ao encontro da significativa
e progressiva demanda associada ao nimero de idosos
que vivem em nossa cidade e necessitam de atendi-
mento qualificado.

Com abordagens realizadas de forma multidi-
mensional, o programa tem suas propostas pautadas
em aspectos biopsicossociais e legais que sé poderiam
ser contemplados por meio de agdes multiprofissionais
e interdisciplinares. Para tanto, o programa se baseia
na promogao da satde e da qualidade de vida da pes-
soa idosa; no controle de doencas crénico-degenera-
tivas, bem como na prevengdo de problemas comuns
e desafiadores como a imobilidade e as quedas nos
idosos. As agoes do projeto sdo baseadas nas necessi-
dades e especificidades da populagado idosa, centrada
no individuo, considerando sua integragao na familia e
na comunidade. A busca pela equidade, integralidade
e resolutividade do cuidado humanizado a ser oferta-
do, direciona o Centro de Atendimento Interdiscipli-
nar Geriatria e Gerontologia da Univale na promogao

da funcionalidade global da pessoa idosa, garantindo
autonomia, independéncia e um envelhecer com boa
qualidade de vida e alegria.

O CAIGE é um programa de extensdo do curso
de Fisioterapia da Univale, com atividades interdisci-
plinares dos cursos Fisioterapia, Agronegdcio, Educa-
gao Fisica, Enfermagem, Estética e Cosmética e Nu-
tricdo. Por ser o Unico equipamento social especifico,
multiprofissional e gratuito de apoio as pessoas idosas
da cidade, o CAIGE tem atuado de forma a tentar su-
prir a grande demanda de atendimentos e a escassez
de oferta de servicos prestados de forma gratuita e es-
pecializada a comunidade de idosos de Governador
Valadares. Como algumas atividades realizadas, cita-se
Aulas de hidroginastica, Atendimentos fisioterapéuti-
cos (individuais e em grupo), Grupos de atendimento
Psicossocial, Grupos de satide nutricional, Atendimen-
tos Estética e Cosmética, Horta terapéutica e Avaliagao
da satde geral.

Em 2020, o contexto da pandemia COVID-19
trouxe expressivo destaque as pessoas idosas pelo po-
tencial risco apresentado por essa populagdo e novos
cursos e novas atividades foram acrescentadas ao CAl-
GE. Entre as diretrizes recomendadas para seguranga
dos idosos durante a pandemia, estd o distanciamento
e isolamento social (MINISTERIO DA SAUDE, 2020)
que apesar de ser uma forma de protegdo frente a
pandemia, pode resultar em inimeras consequéncias
negativas para a populagao envelhecida. Diante dis-
so, o programa CAIGE tem se mobilizado para criar
estratégias que possam prestar assisténcia aos idosos
do municipio, a fim de minimizar alguns dos impactos
negativos e até mesmo devastadores que o isolamento
social tem causado a essa parcela da populagdo. De-
safios preocupantes como a imobilidade, a depressao,
a ansiedade e o aumento do nimero de quedas vivi-
do por esses idosos em seus domicilios sao exemplos
de problemas atuais e cada vez mais frequentes que
precisam ser enfrentados pelo grande potencial que
possuem de causar perda da independéncia e autono-
mia dos idosos, comprometendo a qualidade de vida e
podendo até mesmo resultar em ébitos.

Nesse contexto, estratégias e agoes foram pensa-
das com foco nas especificidades da parcela idosa da
populagdo a fim de prevenir ndo s6 o contagio pela
doenca, mas principalmente as consequéncias secun-
dérias ao isolamento social vivido. Algumas atividades
propostas: FISIOTERAPIA: Oficinas para Cuidadores
de ldosos. Orientagdes sobre posturas no ambiente
domiciliar. Estratégias para manejo da dor cronica, pre-
vengao da imobilidade e da ocorréncia de quedas. Te-
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leatendimento e tele monitoramento. ENFERMAGEM:
Agoes de abordagem preventiva visando assisténcia
ao estado geral da salde dos idosos. PSICOLOGIA:
orientagdes para enfrentamento da situacao atual de
pandemia com foco no idoso e em sua familia. JOR-
NALISMO: divulgacdo das agdes e apoio na elabo-
racdo dos materiais a serem desenvolvidos por cada
curso por meio de TICs e que posteriormente serdao
disponibilizados aos idosos. NUTRICAO: Oficinas de
culinaria, orientagdes sobre higiene de alimentos e
orientagdes gerais sobre cuidados com a satide nutri-
cional. EDUCACAO FISICA: Orientacio e aconselha-
mento para a pratica de atividades fisicas. Videos com
aulas de pilates, ginastica e alongamentos por meios
digitais. AGRONEGOCIO NA PANDEMIA: Producio
de videos norteadores e com solugdes praticas para
montagem de Horta vertical em casa.

Para além dessa questdo, o programa emerge
também como alternativa relevante na integragdo dos
cursos da Universidade, atendendo a necessidade de
ofertar aos alunos, formas de aprendizado extracur-
riculares e que proporcionem formagdo profissional
em consondncia com as competéncias de cada drea,
desenvolvendo nos discentes a visdo critica e reflexi-
va, o respeito aos principios éticos/bioéticos, morais
e culturais do individuo e da coletividade, além de
incentiva-los ao desenvolvimento cientifico e a pes-
quisa. Nesse ambito cabe destacar que o programa
CAIGE da UNIVALE tem sido valoroso espago para
atividades de extensdo, estagios e pesquisas na drea
do Envelhecimento, além de ser um campo que vem
se consolidando como estratégia do processo de cur-
ricularizacao da extensao.

Discussao

Discutir sobre a educagao em tempos de pandemia é
urgente e necessario. Principalmente sobre seu tripé
ensino, pesquisa e extensao. A extensao em particu-
lar, merece uma atencgdo especial.

O projeto Pet-Satde da UFRGS realizou vivéncias nas
Unidades de Satide Modelo e Santa Marta e desen-
volveram agbes virtuais e presenciais ligadas as teméa-
ticas sobre Interprofissionalidade e também temas
referentes a pandemia do COVID 19. Pedron, et al,
(2020) destacam algumas agdes realizadas, entre elas,
a confecgdo de cards sobre cuidados gerais, utiliza-
cao e descarte de EPIs pelos profissionais de satde
que estdo na linha de frente dos servigos de salde
da atencdo primdria, assim como os usudrios que

acessam os servigcos. Reforcam ainda o papel funda-
mental de agées em parceria com a Liga Académica
Interprofissional da Sadde discutindo, estudando e
promovendo palestras e acOes para a comunidade,
principalmente sobre a Interprofissionalidade. Alguns
projetos de extensdo da Univale seguiram estes prin-
cipios de envolvimento com a comunidade, no Pet
satide Univale trabalhou-se a vertente da interprofis-
sionalidade e integragdo ensino-servigo-comunidade
através de agdes como World Café e producdo de
produtos de comunicagao como cordel, videos, post,
podcast, entre outros.

Ribeiro, G. M.F. et al (2021) explana sobre as dificul-
dades no Programa de Extensdo Centro de Referéncia
da Cultura Popular Max Justo Guedes, da Universi-
dade Federal de Sao Jodo del-Rei nestes tempos de
pandemia. O Centro de Referéncia tem como forma
de atuagdo oficinas temdticas, principalmente rela-
cionadas a cultura e ao patrimonio afrodescendentes,
voltadas para o publico infantil e ocorridas no Fortim
dos Emboabas. Relatam ainda sobre as dificuldades
de estabelecer vinculos com participantes que nao
estdo fisicamente presentes, pois ndo se sabe ao cer-
to quais sao os contextos em que estao expostas as
pessoas, as quais as oficinas se direcionam, somando-
-se as questoes de acessibilidade digital. Entretanto,
mesmo diante do isolamento social, tiveram que
reinventar as atividades com gravacdo das oficinas,
edicdo e postagem, em que se utiliza do Instagram
e do Facebook e lives que debatem assuntos relati-
vos as vivéncias humanas. A saida encontrada pelo
Ndcleo Museu de Vivéncias, as vias cibernéticas em
sua maioria, demonstra a capacidade do humano
de se refazer em virtude das possibilidades que lhe
sao apresentadas. Essa capacidade é de interesse em
tempos como estes, visto que a realizagao de oficinas
presenciais, dentro desta pandemia, seria algo com-
pletamente invidvel.

ARENDT, (2009), ja enfatizava que mesmo que nao
exista a presenga corpérea durante as atividades, elas
ainda podem ocorrer e aparecer com toda sua de-
monstragdo de significado, pois os seres se revelam
nas gravagdes por meio de suas agdes e didlogos, de
modo que sejam sujeitos e objetos — percebendo e
sendo percebidos — ao mesmo tempo. Na Univale foi
possivel experimentar tais percepgdes de presenga
cheio de significados, através das acoes dos projetos
de extensdo Anjos da Alegria e também do CAICE.
Outra estratégia importante apontada por Zikan. FE
et al (2020) foi o teleatendimento/ tele monitoramen-
to. No curso de extensdo “Satide e Danca - um belo



pas de deux” alunos do curso de Fisioterapia da UFR]
planejaram e monitoraram aulas tedricas e praticas
sobre conhecimentos anatémicos e fisiol6gicos, a fim
de promover maior troca de informagdes que influem
sobre cuidados e prevencdo. Neste tempo de isola-
mento, utilizaram de tele monitoramento dos baila-
rinos e cuidados com o ambiente domiciliar; realiza-
cao de lives sobre educacdo em sadde e elaboracdo
de um formulario de investigagdo de salde para os
bailarinos e seus familiares. Os teleatendimentos e
tele monitoramento foram estratégias também utili-
zadas pelos projetos de extensao Anjos da Alegria e
CAIGE da Univale. Dar orientacoes e informagbdes so-
bre satide, no contexto atual de isolamento, também
direciona adaptagoes praticas.

A partir dessa experiéncia e de vivéncia em olhar o
fazer terapéutico como pratica de ensino, as agbes de
extensdo foram possiveis e puderam proporcionar a
diminuicdo dos efeitos do isolamento social entre os
participantes, através de meio de interagoes virtuais.
A escuta terapéutica e a interagdo social tornaram-se
possibilidade de aprendizado e alcance de bem-estar
entre todos os envolvidos. Enxergaram-se caminhos
e saberes sobre a vida e sobre como é importante a
escuta do outro em momentos dificeis e restritivos.
(MARTINEZ, M.R, 2021)

Consideracoes Finais

A pandemia de Covid 19 exigiu dos docentes
reinvengdo da sua técnica de ensino, extensao e pes-
quisa e foi necessario que os discentes acompanhas-
sem esta transicdo pedagodgica, e a0 mesmo tempo,
através de novas possibilidades este periodo desafiador
trouxe possiblidade de desenvolver competéncias im-
portantes neste cendrio, e que fazem e farao diferenca
no potencial de competitividade dos alunos no merca-
do de trabalho.

Mas além de pensar em competéncia técnica e
inovadora, foi importante refletir sobre competéncia
emocional, acolhimento e aprendizagem significativa.

Percebe-se que foram muitas as atividades viven-
ciadas no curso de Fisioterapia da Univale em 2020/1
e 2020/2 e proporcionaram a continuidade da quali-
dade de ensino e a proximidade com o discente mes-
mo sendo realizadas de forma remota.

Diante do exposto, fica notéria a condigdo im-
posta aos acontecimentos das atividades extensionistas
e demais atividades académicas: o fator do imprevisi-

vel que ocorre desde o inicio da pandemia. Primeira-
mente, foram postas em questdo as formas como eram
trabalhadas, bem como os métodos que eram utiliza-
dos para o seu acontecimento. E diante disso, faz com
que haja a possibilidade de repensar as atividades de
tal forma que possa ser elaborado um novo comego
para as agdes ou uma reinvengdo desta relagao que es-
tabelecida com o mundo, em um novo espago — mes-
mo com todos os desafios ja existentes nele.

Nesse contexto, vale-nos a prevaléncia da ideia
de que, diante do que esta posto, cabe, entdo, reela-
borar, na medida daquilo que é possivel, e ressignificar
a experiéncia extensionista.
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Resumo

As tecnologias da informacdo e comunicagdo e as no-
vas tecnologias da informagao e comunicagao sdo par-
te integrante da vida humana na contemporaneidade.
As Instituigdes de Ensino Superior - IES, neste contexto
tecnoldgico ndo mais podem fechar os olhos e continu-
ar adotando métodos e ferramentas do Século XIX para
alunos do Século XXI. Nao basta porém equipar as IES
com o que ha de mais moderno, docentes e discentes
precisam conhecer as tecnologias e delas extrair o contri-
buto para o processo ensino aprendizagem. O Objetivo
do presente artigo consiste em examinar os desafios e as
oportunidades que a utilizagdo das tecnologias da infor-
magao e comunicagdo — TICs e novas tecnologias da in-
formacao e comunicacao - NTICs carreiam ao Ensino Su-
perior. Para consecugao dos objetivos foi realizada uma
revisao de literatura utilizando bases de dados como:
Scielo, Google Académico, Pepsic e Revistas Eletronicas.
A conclusdo a que se chega é que ndo utilizar as TICs e
NTICs no processo ensino aprendizagem nas IES impacta
diretamente no profissional que se insere no mercado de
trabalho, pois falta-lhe competéncia e habilidade espe-
cifica na drea. As IES precisam investir nesta drea, este
o maior desafio que, ultrapassado, carreara ao processo
oportunidades mdltiplas.

Palavras-chave: Tecnologias da Comunicagao e Infor-
magao. Instituicdo de Ensino Superior. Formagao Do-
cente.
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Introducao

Vivemos num mundo globalizado, tecnolégico,
em que as relagdes sdo permeadas por Tecnologias
da Informagdo e Comunicagdo (TICs) e por No-
vas Tecnologias da Informacdo e da Comunicagdo
(NTICs). Estamos interconectados. As informacoes
sdo on line, instantaneas, em tempo real. O conhe-
cimento é disponibilizado em indexadores eletroni-
cos. Basta clicar uma palavra chave e um programa
seleciona o que ja foi produzido sobre o assunto.
Livros sdo disponibilizados via internet, os chamados
e-books ou livros eletronicos.

Diante deste novo cendrio, os estabelecimentos,
do Ensino Fundamental as Instituicdes de Ensino Supe-
rior (IES) ndo podem mais “vendar os olhos” e conti-
nuar a utilizar metodologias do Século XX para os es-
tudantes do Século XXI, menos ainda utilizar das TICs
e NTICs como meros substitutos do “cuspe e giz”, mu-
dando as ferramentas sem alterar o método. Utilizar
um computador de (ltima geragao como um substituto
da boa e velha maquina de escrever.

Se é certo que as instituigoes de ensino nao po-
dem permanecer inertes a nova realidade incorpora-
da as relagoes pela utilizagdo das TICs e NTICs, como
proceder? Quais sdo os desafios e oportunidades que
este novo cendrio traz a educagao? Basta equipar as
instituicoes com ferramentas tecnolégicas de Gltima
geracdo sem que seus operadores diretos (docentes,
discentes, responsaveis pela administracdo) sejam ca-
pacitados para tal?

Os desafios estdo postos e as oportunidades se
apresentam. Nao basta entregar nas maos de alguém
a chave de uma Ferrari modelo dltimo se este alguém
nao sabe dirigir. Nao basta equipar escolas com o que
de mais moderno h4, se os usudrios ndo estio devi-
damente capacitados. A inquietagdo posta acerca do
impacto da capacitagdo docente para a utilizagao das
TICs e NTICs é o que objetiva discutir o presente artigo
que se justifica pela atualidade do tema.

Para consecugdo dos objetivos realizou-se uma
revisdo de literatura que corresponde a um processo de
pesquisa de conhecimentos relevantes ja produzidos
sobre o tema em livros, artigos, almejando responder a
uma pergunta especifica, os desafios e oportunidades
decorrentes do uso de TICS e NTICS nas Instituigbes
de Ensino Superior. Foram consultados os indexadores
eletrénicos Scientific Electronic Library Online (Scik-
LO); Google Scholar, Portal de Periédicos Eletrénicos
de Psicologia (PePSIC) e Revistas Eletronicas

A primeira parte do trabalho discute conceitos de
educacao, tecnologias e novas tecnologias da informa-
¢do e comunicagdo envolvendo questdes pertinentes
a necessidade de utilizagao das TICs e NTICs no pro-
cesso ensino aprendizagem. Segue o trabalho apon-
tando os desafios que a introducdo das tecnologias da
informacgao trazem ao mundo do ensino, seguindo-se
as oportunidades que se abrem ao processo ensino/
aprendizagem através da utilizagdo das ferramentas
tecnoldgicas, seguida da discussdo sobre a formagao
docente para a utilizagdo das tecnologias e novas tec-
nologias da informagdo e comunicagdo. O trabalho
tem expectativa de contribuir para a discussao sobre
os desafios e oportunidades que a utilizagdo das TICs e
NTICs carreiam ao Ensino Superior.

Educacao, tecnologias e novas tecnologias
da informacao e comunicacao

A educacdo se dd em muitos contextos, nas re-
lagbes domésticas, nas relagdes sociais, interpessoais.
Brandao (2007) aduz que a educagao estd em toda a
sociedade, desde a familia a comunidade, sao varias as
formas de aquisi¢ao do aprendizado, de inicio, em “...
classes sem alunos, sem livros e sem professores espe-
cialistas; mais adiante, com escolas, salas, professores
e métodos pedagogicos.”

E da educacdo com professores, em escolas, salas
e métodos pedagdgicos e da integragdo das tecnologias
e novas tecnologias da informagdo e comunicagao ao
processo ensino/aprendizagem que se refere o presen-
te estudo. Sanfelice (2003, p. 11) afirma que “a educa-
¢a0 ndo estd imune as transformacoes da base material
da sociedade, hoje em processo de globalizagao e, ao
mesmo tempo, ndo estd imune a po6s-modernidade
cultural que as sinalizam.”

As Tecnologias da Informagdo e Comunicagao,
segundo Miranda (2007), referem-se a uniao da tec-
nologia computacional ou informédtica a tecnologia
das telecomunicagées e a internet é a sua mais vigo-
rosa expressao. Mendes (2008, p 17) citado por Lobo
e Maia (2015) Definem TIC como ajuntamento “...de
recursos tecnolégicos que, quando integrados entre si,
proporcionam a automagao e/ou a comunicagao nos
processos existentes nos negdcios, no ensino e na pes-
quisa cientifica ...”. Segundo os mesmos autores, sao
técnicas através das quais informagdes sdo reunidas,
distribuidas e compartilhadas.



Para Balancieri et al (2005) o advento da inter-
net é, sem duvida, o grande marco das Novas Tec-
nologias da Informagdo e Comunicagdo (NTICs). A
internet faz parte do cotidiano, esta no lar, no lazer,
no transporte, na seguranga e na escola, certamente
ndo poderia ficar de fora.

O uso da internet na escola e na universidade é exigéncia
da cibercultura, isto é, do novo ambiente sociotécnico que
surge com a interconexao mundial de computadores em
forte expansao no inicio do século 21. Novo espago de so-
ciabilidade, de informagao e comunicacao, de trabalho, de
servigos, de colaboragao, de conhecimento e de educacao
(SILVA, 20172, p. 1).

Os computadores e a rede mundial de compu-
tadores modificacao a forma e os meios de comunica-
cdo, pondo fim a distancias e propiciando interagdes
de forma sincrona ou assincrona (PALANGE, FERNAN-
DES, 2014). As instituigdes de ensino nao podem igno-
rar esta realidade.

Miranda (2007) aponta que tecnologias da in-
formacdo e comunicagdo utilizadas para finalidades
educacionais com o intuito de potencializar a apren-
dizagem dos discentes e proporcionar o desenvolvi-
mento de ambientes ensejadores da aprendizagem
podem ser consideradas como um subdominio da
Tecnologia Educativa.

Atualmente as informagbes sdo partilhadas so-
cialmente via redes sociais; muitos trabalhadores
dependem do uso da internet para desenvolver suas
atividades; as informagbes veiculadas na rede mun-
dial de computadores sao cada vez mais essenciais ao
homem, seja no trabalho ou na vida. A economia, as
bolsas de valores, os bancos, os sistemas de seguranca
dependem cada vez mais dos sistemas de informa-
¢do. “Se a escola nao inclui a Internet na educagao
das novas geragbes, ela esta na contramdo da histéria,
alheia a espirito do tempo e, criminosamente, pro-
duzindo exclusao social ou exclusao da cibercultura”
(SILVA, 20177).

Sendo o mercado de trabalho e das relagoes ca-
pilarizado pelas TICS e NTICS, inclui-las no processo
de ensino/aprendizagem tornou-se algo indiscutivel.

Desafios ao uso das TICS e NTICS na do-
céncia

De acordo com Jaques Delors (2000) “a educagao
cabe fornecer, de algum modo, os mapas de um mun-

do complexo e constantemente agitado e, ao mesmo
tempo, a bissola que permite navegar através dele”.
E ainda Delors quem aponta a educacdo como com-
preendendo 4 (quatro) pilares essenciais a sua conso-
lidacao:

Aprender a conhecer, combinando uma cultura geral, su-
ficientemente ampla, com a possibilidade de estudar, em
profundidade, um niimero reduzido de assuntos, ou seja:
aprender a aprender, para beneficiarse das oportunidades
oferecidas pela educagdo ao longo da vida. * Aprender a
fazer, a fim de adquirir ndo sé uma qualificagao profissional,
mas, de uma maneira mais abrangente, a competéncia que
torna a pessoa apta a enfrentar numerosas situagoes e a tra-
balhar em equipe. Além disso, aprender a fazer no ambito
das diversas experiéncias sociais ou de trabalho, oferecidas
aos jovens e adolescentes, seja espontaneamente na sequ-
éncia do contexto local ou nacional, seja formalmente, gra-
cas ao desenvolvimento do ensino alternado com o traba-
lho. = Aprender a conviver, desenvolvendo a compreensao
do outro e a percepcao das interdependéncias — realizar
projetos comuns e prepararse para gerenciar conflitos — no
respeito pelos valores do pluralismo, da compreensao mi-
tua e da paz. * Aprender a ser, para desenvolver, o melhor
possivel, a personalidade e estar em condigdes de agir com
uma capacidade cada vez maior de autonomia, discerni-
mento e responsabilidade pessoal. Com essa finalidade, a
educacdo deve levar em consideragdo todas as potencia-
lidades de cada individuo: memoria, raciocinio, sentido
estético, capacidades fisicas, aptiddo para comunicarse

(DELORS, 2000, p. 31).

Hauck et al (2016) afirma que a universidade é
a organizagao que sofreu maior desenvolvimento, seja
no ambito interno, seja no ambito externo e que, de
outro lado, continua a operar quase do mesmo jeito.
A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei
9394/96) estabelece que as Instituigoes de Ensino Su-
perior (IES) devem compor seu corpo docente com
pelo menos um tergo com titulacdo de mestres e dou-
tores. Ocorre que o0s cursos tém priorizado o conheci-
mento especifico, sem aprofundamento em métodos e
técnicas de ensino, incluindo-se aqui a formagao para
o uso de tecnologias da informagao e comunicagao.

Para que a educagao possa cumprir seu papel de
fornecer orientagdes seguras para um mundo intrica-
do, observando-se os pilares essenciais a sua consoli-
dagao (aprender a conhecer, aprender a fazer, apren-
der a conviver, aprender a ser), parece necessaria uma
reformulacdo no processo ensino/aprendizagem, le-
vando em consideracdo as ferramentas disponiveis na
contemporaneidade, entre elas, as TICs e NTICs.

De acordo com Oliveira “et al”:

A principal dificuldade de se incorporar as TIC no processo
de ensino, é o fato de o professor ser ainda apontado, o
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detentor de todo conhecimento. Hoje, diante das tecno-
logias apresentadas aos alunos, o professor tem o papel de
interventor dessa nova forma de ensino, dando o suporte
necessario ao uso adequado e responsavel dos recursos tec-
nolégicos. Para que isso acontega, o professor deve buscar,
ainda em sua formacao, se atualizar ndo s6 dentro de sua
especialidade, mas também, dentro das tecnologias que
possam auxiliar em suas préticas pedagégicas (OLIVEIRA
“etal”, 2015, p. 79).

No atual cendrio, a regra consiste exatamente na
mudanga tecnolégica, consequentemente, para prepa-
rar um profissional para o futuro, hd que se ter téticas e
técnicas diferenciadas. O futuro profissional interagira
com aparelhagens sofisticadas, inteligentes e precisa-
ra ser alguém capaz de tomar decisoes, ser dinamico,
criativo e empreendedor. S6 a educagdo sera capaz de
cumprir este mister, de preparar individuos para os de-
safios da nova sociedade (SILVA e CUNHA, 2002).

As TICs e NTICs aparecem como condigdo in-
dispensavel a melhoria do processo ensino/aprendiza-
gem, porém, existem problemas ainda associagoes a
integracdo de tecnologias nas Instituices de Ensino.
Aos professores se apresenta um desafio de alterar sua
concepgao e pratica do ensino através de um novo ins-
trumento (OLIVEIRA, 2015)

De acordo com Imbérnom:

Para que o uso das TIC signifique uma transformagao edu-
cativa que se transforme em melhora, muitas coisas terdo
que mudar. Muitas estdo nas maos dos préprios professores,
que terdo que redesenhar seu papel e sua responsabilidade
na escola atual. Mas outras tantas escapam de seu controle
e se inscrevem na esfera da direcdo da escola, da admi-
nistragdo e da prépria sociedade (IMBERNOM, 2010 apud

OLIVEIRA, 2015, p. 79).

Simplesmente introduzir tecnologias da informa-
¢ao e comunicagao no processo ensino aprendizagem
ndo sdo requisitos para atender a demanda da atuali-
dade. Miranda (2007, p. 44) afirma que “a investiga-
cdo tem demonstrado que a estratégia de acrescentar
a tecnologia as atividades ja existentes na escola e nas
salas de aula, sem nada alterar nas praticas habituais de
ensinar, nao produz bons resultados na aprendizagem
dos estudantes”.

O instrumento pedagégico ndo é o eixo cen-
tral em um processo ensino/aprendizagem, trata-se
de uma ferramenta que propicia o didlogo, que faz a
intermediacdo entre professores/saberes/alunos/pro-
fessores, razao pela qual ndo basta trazer a tecnologia
para a escola. E necessério que o processo de constru-
cao do conhecimento seja algo que desafie, que seja
instigante a partir do uso das tecnologias, o que exige

uma formagao apropriada dos docentes para tal feito
(OLIVEIRA, 2015).

Ha, ainda, um outro desafio a incorporagao das
TICs e NTICs a educacao que, segundo Dertouzos
(2000) é muito mais do que a transmissdo de conhe-
cimento de docente para discentes. Sdo fatores essen-
ciais a aprendizagem, acresce o autor, despertar no
discente a vontade de produzir conhecimento, estabe-
lecer vinculos com os alunos, dar exemplo. Estas fun-
¢oes, a tecnologia ndo conseguird exercer.

Nao basta apenas a insercdo de tecnologias nas
instituigdes de ensino, Vieira assevera que:

O desafio posto para o espago educativo nao se reduz sim-
plesmente a introdugdo das TIC no espago educacional a
qualquer custo por entender que estas sdo interativas. Pelo
contrdrio, a interatividade é um conceito que vai em encon-
tro & cultura escolar, vivenciada pela nossa sociedade atual,
cujas raizes sdo bastante antigas. A interatividade pressupoe
a troca, o didlogo, o fazer junto. Enquanto isso, estamos
acostumados com uma educacgao centrada na transmissao
de informagdo e conhecimento pelo professor. O aluno é
receptor passivo, que no maximo responde a questoes pro-

postas pelo professor (VIEIRA, 2011, p. 66).

Nao hé davidas acerca do potencial inovador das
TICs e NTICs. Bem utilizadas, acresce Vieira (2011),
carreiam ao processo ensino aprendizagem ricas opor-
tunidades, contudo, nao substituem o professor. Sozi-
nhas, sdo meros instrumentos, contudo, se forem uti-
lizadas adequadamente, podem contribuir para uma
“mudanga radical no processo ensino-aprendizagem”.

Oportunidades geradas pela utilizacao das
TICS e NTICS na docéncia

Utilizar recursos tecnolégicos consiste em fazer
uso de ferramentas que estdo a disposicao do profes-
sor e que podem e devem ser por ele exploradas para
atingir os propésitos almejados com o ato de ensinar. O
uso de recursos tecnolégicos ndo se restringe a tornar
um ambiente motivador, mas, essencialmente, como
um poderoso instrumento capaz de proporcionar aos
discentes novas maneiras de administrar e propagar o
conhecimento na conformidade com a formagao que
se almeja (RAMALHO, 2011).

Na atualidade, fazer uso de recursos tecnolégicos
é inevitavel.

A utilizacdo de recursos tecnolégicos no processo de en-
sino, é cada vez mais necessaria, pois torna a aula mais
atrativa, proporcionando aos alunos uma forma diferen-



ciada de ensino. Para que isso se concretize de maneira
que todos os envolvidos sintam-se beneficiados, a questao
das TIC deve estar bem consolidada. A forma de ensinar
e aprender podem ser beneficiados por essas tecnologias,
como por exemplo, a Internet, que traz uma diversidade
de informagbes, midias e softwares, que auxiliam nessa
aprendizagem (OLIVEIRA, 2015, p. 76).

Masseto (2004) aduz que se a ferramenta de tra-
balho de uma instituicdo de ensino é o conhecimento
é imperioso refletir sobre os efeitos que a tecnologia a
sociedade, modificando-a e quais os reflexos isso traz
para o ambiente universitdrio, que precisa ser repensa-
do. Nao é possivel mudanca em “...abertura, didlogo,
intercomunicagao e parceria com as mais diversas fon-
tes de producdo de conhecimento; revisao e reformu-
lagao de bancos de dados e informagées; implantagao
de novos processos informativos e de comunicagao.”

Trabalhar com novas tecnologias no desenvolvi-
mento das aulas traz uma maior facilidade nas trocas
decorrentes do processo ensino aprendizagem. As in-
formacdes estdo ali, acessiveis, a todos, indistintamen-
te, os docentes nao sao mais os detentores do saber e
dispde-se de materiais pedagoégicos de textos e livros
para programas e projetos mais amplos (RIBAS, 2008).

Vieira (2011) aponta que é imprescindivel discu-
tir e valorizar como parte integrante do processo de
ensino/aprendizagem as experiéncias vividas, os sabe-
res produzidos e as informagdes obtidas através das
mais diversas midias e aponta a interatividade como o
desafio a ser vencido.

Num processo ensino aprendizagem,

A disposicao interativa permite ao usudrio ser ator e au-
tor, fazendo da comunicagdo ndo apenas o trabalho da
emissdo, mas cocriacdo da prépria mensagem e da co-
municagdo. Permite a participacao entendida como troca
de agdes, controle sobre acontecimentos e modificagao
de contetidos. O usudrio pode ouvir, ver, ler, gravar, vol-
tar, ir adiante, selecionar, tratar e enviar qualquer tipo de
mensagem para qualquer lugar. Em suma, a interatividade
permite ultrapassar a condigao de espectador passivo para
a condigdo de sujeito operativo (SILVA, 2010 in VIEIRA,

2011, p. 66).

Conviver com as TICs na educacao é algo inevi-
tavel, impondo-se analisar as vantagens, as alteragoes
e 0 que se precisa saber para aplicar as tecnologias
proporcionando aprendizado ao aluno. Utilizar tec-
nologias no processo ensino/aprendizagem implica em
oportunizar aos discentes a construgdo de um saber
partindo da comunicagdo e contato com um mundo
diversificado, sem barreiras geogréaficas, culturais, par-

tilhando conhecimentos e experiéncias permanente-
mente. As TICs funcionam como “... molas propulsoras
e recursos dindmicos de educacdo, a proporgdo que
quando bem utilizadas pelos educadores e educandos
proporcionam a intensificagdo e a melhoria das prati-
cas pedagogicas desenvolvidas em sala de aula e fora
dela” (OLIVEIRA, 2015).

Barbero (2006) e Morrissey (2008) apud Azevedo
et al (2014) reafirmando a impossibilidade de ignorar
as tecnologias da informacdo e comunicagdo e as no-
vas tecnologias da informacdo e comunicagdo, aponta
que elas devem ser inseridas no dia a dia da escola
proporcionando o desabrochar da criatividade, das
descobertas e do enriquecimento propiciado pelas tro-
cas de conhecimento entre alunos-professores-alunos-
-alunos, o que avaliza um processo de constru¢ao do
conhecimento mais efetivo.

Formacao docente para o uso das TICS e
NTICS como ferramenta de aprendizagem

Do livro ao quadro de giz, ao retroprojetor, a TV, ao DVD,
ao laboratério de informética e ao tablet, a escola vem ten-
tando dar saltos qualitativos, sofrendo transformagdes que
levam junto um professorado mais ou menos perplexo, que
se sente muitas vezes despreparado e inseguro diante do
enorme desafio que representa a incorporagao da informa-
tica ao cotidiano escolar. Isso ndo ocorre apenas nas peque-
nas cidades do interior do Brasil, mas também nas capitais,
onde os professores, diante das facilidades de acesso de
seus proprios alunos, sdo pressionados a utilizar essa nova

ferramenta (OLIVEIRA, 2013, p. 4).

Incorporar TICs e NTICs na construgao do conhe-
cimento, nas relagbes de saber, no processo ensino/
aprendizagem é uma necessidade a que nao se pode
fugir. As TICs e NTICs fazem parte da vida diaria dos
profissionais e a utilizagdo de tais recursos na forma-
gao destes integra um grupo de requisitos que facilita e
possibilita a entrada futura no mercado de trabalho. A
questdo que se pde em voga é, ndo basta utilizar TICs
e NTICs sem propésitos pedagdgicos claros, definidos,
preestabelecidos. Nao basta trabalhar com tecnologias
se elas ndo alteram praticas ja existentes, se nao agre-
gam valor, se apenas aparecem com novas roupagens,
sem qualquer contributo novo. “Ninguém coloca re-
mendo novo em roupa velha; porque o remendo for-
ca o tecido da roupa e o rasgo aumenta” (BIBLIA, Mt.
9:16).

Valer-se um equipamento de (ltima geragao para
alcancar os mesmos resultados que se alcangava an-
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teriormente afigura-se descabido. Novas tecnologias
carreiam consigo novas possibilidades, novas formas
de agir, interagir, construir, permitem o alcance dos
objetivos através de novas metodologias onde o papel
do Professor se altera substancialmente.

Ha uma necessidade de alteragdo na forma em
que sdo desenvolvidas as aulas convencionais em
que se tem o professor como aquele que tem o co-
nhecimento e o aluno como aquele que o recebera,
para ele, essa modalidade de aula expositiva em que
o professor tem o papel de transmitir conhecimento
para que o aluno o receba e repita nas avaliagoes esta
ultrapassado. Se o processo ensino/aprendizagem de-
pendesse exclusivamente das tecnologias, ja terfamos
encontrado o meio mais eficaz para conduzi-lo. Tecno-
logias “...sd0 importantes, mas ndo resolvem as ques-
toes de fundo” (MORAN, 2007, p. 12 apud LOBO e
MAIA, 2015, p. 17).

Vieira (2011) aponta que a formagao do profes-
sor é apenas um dos pilares a serem atendidos para
que as tecnologias e novas tecnologias da informacao e
comunicagao sejam utilizadas no ambiente académico
com éxito, para o autor

[...] aimplantagao da informética como auxiliar do processo
de construgdo do conhecimento implica mudancas na es-
cola que vao além da formagdo do professor. E necessério
que todos os segmentos da escola — alunos, professores,
administradores e comunidades de pais — estejam prepa-
rados 82 e suportem as mudangas educacionais necessarias
para a formagdo de um novo profissional. Nesse sentido,
a informatica é um dos elementos que deverdo fazer par-
te da mudanga, porém essa mudanga é mais profunda do
que simplesmente montar laboratérios de computadores
na escola e formar professores para utilizagdo dos mesmos

(VIEIRA, 2011, p. 4).

O papel do professor no contexto das novas
tecnologias deve ser repensado, ele, segundo Moran
(2011) “ensina menos, orienta mais, articula melhor.
Ele se aproxima mais dos alunos, se movimenta mais
entre eles”. O processo de construgao do conhecimen-
to se faz em momentos sincronos e assincronos, sao
mdltiplos espagos, num mesmo ambiente. Continua
Moran, dizendo que “h4 uma exigéncia de maior pla-
nejamento pelo professor de atividades diferenciadas,
focadas em experiéncias, em pesquisa, em colabora-
cao, em desafios, jogos, miiltiplas linguagens. Forte
apoio de situagoes reais, de simulagoes”.

Ante as demandas novas da “sociedade do co-
nhecimento”, as carreiras profissionais exigem a aqui-
sicdo de novas habilidades e competéncias, além da
competéncia técnica. E estas novas necessidades im-

pactam diretamente na IES enquanto responsavel pela
formagao do profissional que o mercado de trabalho
exige, tornando-se imperioso pensar na inovagao nas
IES, atendendo a uma demanda para que o conheci-
mento seja cada vez mais, interdisciplinar, cooperativo
e integrado. (MASSETO, 2004).

O que entdo podemos considerar até aqui é a necessidade
da formagao de professores para uso das novas tecnologias,
como ja tém apontado diversos pesquisadores, nas seguin-
tes questoes prioritarias: como conhecimento das implica-
Goes sociais e éticas das tecnologias; capacidade de uso do
computador e de software utilitarios; capacidade de uso e
avaliacdo de software educativo; capacidade de uso das
tecnologias de informagdo e da comunicagdo em situagoes

de ensino-aprendizagem (OLIVEIRA, 2013, p. 4).

Aos educadores do século XXI compete pensar,
refletir, analisar e discutir as possibilidades que as TICs
e NTICs trazem ao processo ensino aprendizagem, sa-
ber o que usar, como usar, para que usar, Como usar as
ferramentas tecnoldgicas para formar individuos capa-
zes de cooperar, de trabalhar por um relacionamento
interpessoal harmonico (OLIVEIRA, 2013).

Um processo educacional, para Market (1992)
apud Oliveira (2013, p. 4), é aquele “que prepara a
vida, para tomar decisGes, para integrar conhecimen-
to. Trata-se de uma educagao que prepara o individuo
para agir, ndo apenas para reagir; para planejar e ndo
apenas executar. E dirfamos ainda: criar e desenvolver
a intuigao e a sensibilidade.”

Para BRITO (2011, p 113) pesquisas sobre o uso
de tecnologias em sala de aula precisam ser empreen-
didas. Acresce a autora a certeza de que “...aqueles
que se dedicarem consciente e prazerosamente a con-
quista das tecnologias aplicadas a educagao jamais so-
frerdo o abandono e a solidao (e suas consequéncias) a
que estdo condenados no sistema tradicional”.

Espera-se que o professor do século XXI em uma
IES seja alguém que lance mao da criatividade, que
seja competente e assuma o compromisso com o ad-
vento de novas tecnologias, afirma Ribas (2008). A
internet estd no dia-a-dia do aluno e, portanto, deve
fazer parte das metodologias e tecnologias utilizadas
pelo professor. Segundo Moran,

A Internet é uma midia que facilita a motivagao dos alu-
nos pela novidade e pelas possibilidades inesgotaveis de
pesquisa que oferece. Essa motivagdo aumenta se o pro-
fessor cria um clima de confianga, de abertura, de cor-
dialidade com os alunos. Mais que a tecnologia, o que
facilita o processo ensino-aprendizagem é a capacidade
de comunicagao auténtica do professor de estabelecer re-



lagbes de confianga com os seus alunos, pelo equilibrio,
pela competéncia e pela simpatia com que atua (MORAN,

2000, p. 53).

Formar o professor para o uso de tecnologias
aplicadas a educacao é uma necessidade. A formagao
inicial é importante e, tao importante quanto, é a for-
macao continuada que tem por objetivo

[...] sugerir novas metodologias e a atualizagio dos profis-
sionais nas discussoes tedricas da atualidade, bem como
contribuir para as mudangas de melhorias em toda a agao
pedagégica. A atualizagdo e o aperfeicoamento do profis-
sional em qualquer drea tém como intuito acompanhar o
avango tecnolégico de um mundo globalizado e em cons-

tante transformagao (RIBAS, 2008, p. 5).

O uso das TICs e NTICs sera considerado efeti-
vamente como uma tecnologia a favor da educagdo,
conforme afirma Oliveira (2013) se o seu uso puder
propiciar a formacao de um sujeito que se insira no e
para o mundo em constante modificagdo e que possa
alterar as atitudes em relagdo a problematica que en-
volve o conhecimento, suplantando a visdo que frag-
menta e restringe o mundo.

Conclusao

As TICs e NTICs capilarizam as relagoes sociais,
econOmicas e educacionais nos seus mais diversos seg-
mentos. A educacdo, ao incorporar, por necessidade
de atualizar-se as tecnologias e novas tecnologias ao
processo ensino aprendizagem padecem, em grande
parte, de formagdo dos docentes e conscientizagao
dos demais pares do processo.

O uso das tecnologias permite ndo s6 que o am-
biente educacional se torne motivador, mas, e prin-
cipalmente, como um meio que propicia aos alunos
maneiras novas de administrar e propagar o conheci-
mento na carreira que almeja em consondncia com
que o mercado exige do novo profissional que nele
se insere.

Nao basta, contudo, utilizar das tecnologias e
novas tecnologias da informagdo e comunicagao para
que os pilares aprender a conhecer, aprender a fazer,
aprender a conviver e aprender a ser estejam satisfei-
tos. Os docentes precisam ser formados para tal. Mes-
mo prevendo a Lei de Diretrizes Basicas da Educagao
que parte dos docentes deve ter o grau de Mestrado e
Doutorado, os cursos ndo privilegiam a formacao para

a docéncia mas ao dominio da area do conhecimento.

Necessédria uma formacao inicial e uma formagao
continuada para que os docentes estejam aptos ao uso
efetivo de tecnologias e novas tecnologias de informa-
gdo e comunicagdo na educagao. As tecnologias ndo
podem ser meros substitutos do “cuspe e giz”. As aulas
precisam ser pensadas levando-se em consideracao as
habilidades e competéncias que precisam ser desen-
volvidas a partir delas e as tecnologias e novas tecnolo-
gias representam um meio necessario no mundo atual.

Novas discussoes sobre as oportunidades e os
desafios carreados ao processo ensino/aprendizagem
devem ser empreendidas, especialmente no mundo
contemporaneo em que as transformagdes ocorrem a
perfodos diminutos e novas tecnologias de informagao
e comunicagao sao descobertas a cada instante.

Referéncias

AZEVEDO, Adriana Barroso de. TICs na Educacao:
multivisdes e reflexdes coletivas. Educacao & Lingua-
gem e v.17 *n.2 * 215-236 * jul.-dez. 2014. Dispo-
nivel em: <https://www.metodista.br/revistas/revistas-
-ims/index.php/EL/article/view/5342> Acesso em 18
dez 2020.

BALANCIERI, Renato et al. A anélise de redes de cola-
boragao cientifica sob as novas tecnologias de informa-
¢do e comunicagdo: um estudo na Plataforma Lattes.
Ciéncia da informacao, v. 34, n. 1, 2005.

BIBLIA. Portugués. Biblia on line. Mateus 9:16. Dis-
ponivel em: https://www.bibliaonline.com.br/. Acesso
em: 19 dez 2020

BRITO, Glaucia da Silva. PURIFICACAO, Ivonélia da.
Educacao e Novas Tecnologias — um re-pensar. 22.
ed. revista e ampliada. Editora Ibpex. Curitiba: 2008.

BRANDAO, Carlos Rodrigues. O que é educacio?
Col. Primeiros Passos. Brasiliense. Sao Paulo: 2007.

DELORS, Jacques. (Org.). Educacao: um tesouro a
descobrir: relatério para a Unesco da Comissao In-
ternacional sobre Educacao para o século XXI. 4. ed.
Sao Paulo: Cortez, 2000. p. 11, p.19- 32.

DERTOUZOS, Michael. O que sera: como a informa-
cao transformara nossas vidas. Sao Paulo : Compa-
nhia das Letras, 2000.

REVISAO DE LITERATURA

- JUNHO - 2021

Ne 27

- VOL. 21 -

REVISTA CIENTIFICA FACS



REVISAO DE LITERATURA

- JUNHO - 2021

- No 27

- VoL. 21

REVISTA CIENTIiFICA FACS

HAUCK, Leonardo Alvim. FARIA, Paulo César. MA-
CIEL, Thiago dos Santos. JUSTE, Maria Thereza de. Pa-
pel do Professor no Ensino Superior. XV Encontro La-
tino Americano de Iniciacao Cientifica e XI Encontro
Latino Americano de P6s-Graduacao — Universidade
do Vale do Paraiba. 2016. Disponivel em: <https://
www.researchgate.net/profile/Paulo_De_Faria2/publi-
cation/265674481 Papel_do_Professor_no_Ensino_
Superior/links/5723778508aee491cb3773cf/Papel-
-do-Professor-no-Ensino-Superior.pdf> Acesso em: 18
dez 2020.

LOBO, Alex Sander Miranda; MAIA, Luiz Claudio
Gomes. O uso das TICs como ferramenta de ensino-
-aprendizagem no Ensino Superior. Caderno de Ge-
ografia, Belo Horizonte, v. 25, n. 44, p. 16-26, jul.
2015.

MASETTO, Marcos. Inovagao na Educagao Superior.
Interface (Botucatu), Botucatu, v. 8, n. 14, p. 197-202,
Feb. 2004. Disponivel em: https://www.scielosp.org/
article/icse/2004.v8n14/197-202/pt/> Acesso em: 18
dez. 2020.

MIRANDA, Guilhermina Lobato. Limites e possibilida-
des das TIC na Educacio. Sisifo/Revista de Ciéncias da
Educacao. N2 03. MAI/AGO 07. Disponivel em: <ht-
tps://www.researchgate.net/publication/28175839_
Limites_e_possibilidades_das_TIC_na_educacao>
Acesso em: 20 dez 2020.

MORAN, José Manuel. Educagao em tempos de twi-
ter. 2011. Disponivel em: <http://www.eca.usp.br/
prof/moran/site/textos/educacao_inovadora/twitter.
pdf> Acesso em: 20 dez 2020.

Ensino e aprendizagem inovadores com tec-
nologias audiovisuais e teleméticas. In: MORAN, J. M,
MASETTO, M. T. & BEHRENS, M. A. Novas tecnolo-
gias e mediacao pedagdgica. Papirus Editora. Campi-
nas 2000.

OLIVEIRA, Carlos Alexandre Rodrigues de. Educagao e
novas tecnologias: um (re)pensar, de Glaucia da Silva
Brito e Ivonélia da Purificagdo. Texto Livre: Lingua-
gem e Tecnologia, [S.l.], v. 6, n. 1, p. 3-5, mar. 2013.
Disponivel em: <http://www.periodicos.letras.ufmg.
br/index.php/textolivre/article/view/4243/7233>.
Acesso em: 20 dez 2020.

OLIVEIRA, Clatdio de. MOURA, Samuel Pedrosa.
SOUSA, Edinaldo Ribeiro de. TIC'S na educacao: a
utilizagdo das tecnologias da informagdo e comunica-

¢do na aprendizagem do aluno. Pedagogia em Acao,
[S.L], v. 7, n. 1, dez. 2015. Disponivel em: <http://pe-
riodicos.pucminas.br/index.php/pedagogiacao/article/
view/11019/8864>. Acesso em: 18 dez 2020.

OLIVEIRA, Kleiton; SENA, Hamanda; MARQUES, Ro-
dolfo. Inteligéncia Coletiva: Incentivando Ecossistemas
Comunicativos na Universidadel. Intercom — Socie-
dade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Co-
municacao 422 Congresso Brasileiro de Ciéncias da
Comunicacao — Belém - PA — 2019. Disponivel em:
<https://portalintercom.org.br/anais/nacional2019/
resumos/R14-1939-1.pdf> Acesso em: 20 dez 2020.

PALANGE, Ivete. FERNANDEZ, Consuelo. 2000-2010
uma odisseia da EAD no espaco virtual (memérias
de uma trajetéria). Intersaberes. Curitiba: 2014.

RAMALHO, Nielma Carla de Alencar. A utilizacao das
novas tecnologias da informagdo e da comunicagao
(NTIC) na educacdo. REBES (Pombal — PB — Brasil) v.
1, n. 1, p. 24 - 31, jan/dez de 2011. Disponivel em:
<https://www.gvaa.com.br/revista/index.php/REBES/
article/view/1966/1558> Acesso em: 19 dez 2020.

RIBAS, Daniel. A docéncia no Ensino Superior e as no-
vas tecnologias. Revista Eletronica Latu Sensu, ano,
v. 3, 2008. Disponivel em: <file:///C:/Users/Adria-
na/Downloads/A%20docncia%20superior%20e%20
as%20novas%20TICs%20(2).pdf> Acesso em: 20 dez
2020

SANFELICE, J. L. Pés-modernidade, globalizagdo e
educacdo. In.: LOMBARDI, J. C. Globalizagdo, pés-
-modernidade e educacao: Histoéria, filosofia e temas
transversais. Campinas, SP: Autores Associados / HIS-
TEDBR; Cagador, SC: UnC, 2003. (Colecao educacao
contemporanea).

SILVA, Edna Ldcia da; CUNHA, Miriam Vieira da. A
formacao profissional no século XXI: desafios e dile-
mas. Ciéncia da informacao, v. 31, n. 3, p. 77-82,
2002. Disponivel em: <https://www.scielo.br/scielo.
php?pid=S0100-19652002000300008 &script=sci_
arttext&ting=pt> Acesso em 20 dez 2020.

SILVA, Marco. Internet na escola e inclusao social
na cibercultura. 20172. Disponivel em: <http://www.
pbh.gov.br/smed/capeonline/seminario/marco.html>
Acesso em: 20 set. 2020.

VIEIRA, Rosangela Souza. O papel das tecnologias da
informagdo e comunicagdo na educagao: um estudo



sobre a percepcao do professor/aluno. Formoso - BA:
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNI-
VASF), Associacao Brasileira de Educacao a Distan-
cia. 2011. v. 10, p.66-72. Disponivel em: < http://
seer.abed.net.br/edicoes/2011/Artigo_05.pdf> Acesso
em: 20 dez 2020.

REVISAO DE LITERATURA

- JUNHO - 2021

Ne 27

- VOL. 21 -

REVISTA CIENTIFICA FACS



REVISAO DE LITERATURA

- JUNHO - 2021

- No 27

- VoL. 21

REVISTA CIENTIiFICA FACS

A IMPORTANCIA DOS
PROFISSIONAIS DA
SAUDE NA IDENTIFICAGAO
DO ABUSO SEXUAL

EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Victéria Emanuele Gomes Silva*
Sueli Siqueira**

* Académica do 42 periodo do curso de Medicina da
Universidade Vale do Rio Doce.
** Orientadora. Professora do curso de Medicina da

Univale, Doutora em Sociologia.

Resumo

Abuso sexual infanto-juvenil é um fator de risco para inG-
meros problemas de salide, manifestando na vitima de
formas fisicas e psicoldgicas. A capacitagdo dos profissio-
nais de salde para identificagdo desse tipo de violéncia
é importante para o diagnéstico, cuidado e protecao da
vitima. Este artigo tem como objetivo central informar as
principais caracteristicas do abuso sexual em criangas e
em adolescentes, destacar os procedimentos adequa-
dos a serem seguidos apds o diagndstico e demonstrar
a importancia da qualificagdo do profissional de salde
nessa area. Trata-se de um estudo bibliogréfico, usando
as plataformas Scholar Google e SCIELO, além de dados
secunddrios do SINAN (Sistema de Informagao de Agra-
vos de Notificacdo). A partir da andlise e reflexdo com
base nos dados secundérios e bibliografias levantadas é
possivel concluir que é fundamental a capacitagdo dos
profissionais da salide, para que os mesmos se tornem,
ndo s6 competentes para identificar e diagnosticar, mas
também, como elemento de apoio para efetivagio da
dendncia e assim auxiliar ao combate desse fendmeno
na sociedade, como também, o atendimento integral da
vitima minimizando as consequéncias desse tipo de vio-
léncia, comecando os tratamentos adequados imediata-
mente ap6s o diagndstico e a dendncia.

Palavras-chave: Abuso Sexual. Crianca e adolescente.
Profissional da satide.



Introducao

A violéncia é um problema mundial de satde pu-
blica que infelizmente acompanha a histéria da huma-
nidade, atinge todas as classes e os segmentos sociais,
sendo que as criangas e os adolescentes estdo entre os
grupos mais vulnerdveis, uma vez que possuem uma
dependéncia emocional, financeira e fisica dos res-
ponsaveis ou dos seus genitores. Além de representar
uma ameagca enorme a satide desse grupo etario, pois
pode diminuir a qualidade de vida individual e coleti-
va das vitimas, essa violéncia também é uma violagao
dos diretos humanos (SANTOS, et al., 2018; SENA, et
al., 2018; SOUTO, et al., 2017).

Os dados sobre abuso e violéncia sdo alarmantes,
segundo Sena, et al. (2018) no mundo, cerca de 120
milhoes de criancas e de adolescentes do sexo femini-
no, com idade inferior a vinte anos, ja foram forgadas
a ter relagbes sexuais ou praticar outros atos sexuais.
Na Ameérica Latina, 7% a 36% das mulheres ja relata-
ram ter sofrido algum tipo de abuso sexual na infancia.
No Brasil, a violéncia sexual representou nos anos de
2006-2007, a principal causa de atendimento aos ser-
vigos de satde, segundo o VIVA (Sistema de Vigilancia
de Violéncias e Acidentes), sendo 1939 registros de
violéncia contra criancas, 845 desses em criangas de
zero a nove anos de idade (SENA, et al., 2018; SOU-
TO, et al., 2018).

A violéncia sexual pode ser dividida em explora-
gao sexual e abuso sexual, sendo que esse Gltimo serd
o foco principal desse artigo, assim, ele é caracterizado
quando tais atos sao realizados para satisfagao sexual de
um ou mais adultos ou de um ou mais adolescentes mais
velhos do que a vitima, isso ocorre tanto com relagoes
entre pessoas que tenham lagos afetivos (intrafamiliar),
quanto com pessoas que ndo possuem nenhum grau de
parentesco (extrafamiliar). O comportamento suicida,
reclusdo social, baixa autoestima, sentimento de culpa,
depressao sao algumas das sequelas desse ato violento.
(FLORENTINO, 2015; NICOLETTI, et al., 2017).

Nesse sentido, o abuso sexual infanto-juvenil é
considerado um fator de risco para varios problemas
de satide ndo somente na infancia, mas repercutindo
e se perpetuando durante a vida adulta. Essas conse-
quéncias podem se manifestar de diversas maneiras —
fisica ou psicoldgica - em qualquer idade da vida da
vitima. Quando este abuso ocorre no contexto familiar
o desenvolvimento emocional da crianca e do adoles-
cente sio ainda mais afetados. E notério que a crian-
ga ou o adolescente encontra motivos para acreditar
que é culpada pelo abuso sexual que sofreu, portanto,

torna-se essencial ouvi-las, entende-las e, assim, nao
julga-las (FLORENTINO, 2015; LIRA, et al., 2017;
PLATT, et al., 2018).

Dessa forma, para enfrentar a violéncia sexual
é viavel esforgos e a participagdo multidisciplinares,
intersetoriais, interinstitucionais e multiprofissionais,
sendo de suma importancia a capacitacao dos profis-
sionais de satide para identificacao de vitimas de abuso
sexual, principalmente em criangas e em adolescen-
tes. Esse esforco deve envolver agbes que integram
o cuidado e a atengdo a salde, além da punigao do
agressor e protecao das vitimas e dos familiares sub-
metidos ao abuso sexual. Assim, torna-se primordial
que o profissional de satde saiba identificar criangas
e adolescentes vitimas de abuso sexual ao se deparar
com essa situacao, tratando com humanidade, respei-
to e realizando o preenchimento adequado da ficha
de notificacao (DESLANDES, et al., 2015).

Destaca-se que muitas vezes a vitima, principal-
mente crianga e adolescente, por se considerar culpa-
da, por vergonha ou por ameagcas do agressor, esconde
o fato e indica outras razdes para as lesoes fisicas ou
danos psicolégicos. Por essa razao é fundamental que
o profissional da satde saiba como identificar, proce-
der no acolhimento e atendimento da vitima (FLO-
RENTINO, 2015; PLATT, et al., 2018).

Um atendimento humanizado por parte do pro-
fissional gera oportunidade para vitima revelar este se-
gredo, pois quando essas percebem que podem confiar
no profissional de salide e contam para eles o que esta
acontecendo, muitas das manifestagdes psicossociais
decorrentes desse tipo de violéncia tendem a diminuir
ou até mesmo desaparecer (FLORENTINO, 2015).

O presente artigo através de uma revisao biblio-
grafica tem como objetivo informar as principais ca-
racteristicas do abuso sexual em criancas e em adoles-
centes e a ressaltar a importancia dos profissionais da
salde no atendimento, reconhecimento, bem como
indicar os procedimentos adequados a serem seguidos
apos essa identificagao.

A selecdo da bibliografia foi realizada a partir de
pesquisas eletronicas nas bases de dados Scholar Goo-
gle e SCIELO, entre os anos de 2015 a 2020, priorizan-
do artigos mais atuais sobre o tema e sem restrigdes
de idioma, com as palavras-chave: Violéncia Sexual;
Abuso Sexual infanto-juvenil; Perfil do agressor; Con-
sequéncias do Abuso Sexual; Capacitagdo Profissional.
Foram selecionados 102 artigos, destes 31 sdo refe-
renciados no presente artigo. Além da pesquisa biblio-
grafica foram utilizados dados secundarios do banco
nacional do Sistema de Informagdo de Agravos de
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Notificagdo (SINAN), disponibilizado pelo portal vir-
tual DATASUS, com o objetivo de agregar dados que
permitam compreender o tema em um grafico, com o
auxilio do software Excel.

Inicialmente serd definindo abuso sexual em
criangas e em adolescentes e apresentada a Ficha de
Notificacdo de Violéncia Interpessoal e Autoprovoca-
da e sua importancia, diferenciando violéncia sexual
intrafamiliar, da violéncia sexual extrafamiliar. A seguir
serd descrito o perfil dos abusadores sexuais infanto-
-juvenil. Dando continuidade a discussao sera identifi-
cando as consequéncias fisicas e psicoldgicas do abuso
sexual nas criangas e nos adolescentes, pois todas essas
informagdes sdo de suma importancia para que o pro-
fissional de salde se sinta capacitado em reconhecer,
denunciar e tratar as vitimas de abuso sexual.

Abuso sexual em criangas e em adolescentes

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) a violéncia sexual em criancas e em adolescen-
tes é definido como atos que envolvem contato sexual
com ou sem penetracdo genital, anal ou oral, a atos
que ndo envolvem contato sexual, podendo ir desde
comentarios até a praticas de caricias, induzida ou rea-
lizada por um adulto ou adolescente mais velho, além
de incluir exploragdes sexuais com intuito de lucrar,
como a pornografia e a exploragdo sexual. Ainda se-
gundo o ECA uma pessoa é considera crianca quando
tem até doze anos de idade incompleta e adolescente
sao aqueles entre doze a dezoito anos de idade (BRA-
SIL, 1990).

E valido lembrar que a violéncia sexual é um pro-
blema que acomete em ambos 0s sexos, nao distingue
nivel social, econdmico, religioso ou cultural, além de
ser caracterizado por violar nao somente o corpo, mas
também a mente da vitima, pois desrespeitam os di-
reitos e as garantias individuais (liberdade, respeito e
dignidade) defendidos pelo ECA.

O abuso sexual infanto-juvenil é um dos tipos
de violéncia mais frequentes. Como nessa faixa etaria
se inicia o desenvolvimento psicossocial do cidadao
as consequéncias decorrentes dessa violéncia nesses,
seja sexual ou ndo, muitas vezes sdo irreversiveis, resul-
tando em danos fisicos e psicolégicos, prejudicando o
crescimento e o desenvolvimento das vitimas. Por isso
é de suma importancia que os profissionais de satde
saibam lidar com as implicagbes medicas, legais e pro-
fissionais que envolvem o abuso sexual (FLORENTINO,
2015; SOUTO, et al., 2018).

No Capitulo Il do Cédigo Penal brasileiro, que
trata dos Crimes sexuais contra vulneravel, na Lei n®
12.015, Estupro de Vulneravel é considerado qualquer
tipo de conjuncgao carnal ou pratica de ato libidino-
so com menores de 14 anos, com pena de reclusao
de oito a quinze anos. Além disso, a pena pode subir
de acordo com as consequéncias, se resultar em le-
sdo corporal de natureza grave, a pena passa de dez
a vinte anos de reclusao, ja quando a conduta resulta
em morte, a pena de reclusdo pode ir de doze a trinta
anos. Tais penas sao previstas por lei independente do
consentimento da vitima ou do fato dela ja ter mantido
relagbes sexuais anteriores ao crime (BRASIL, 2009).

O ECA garante a obrigatoriedade da notificagao
das situagoes de violéncia, instruida por atos normati-
vos e legais, portanto, a notificagdo compulséria torna-
-se obrigatéria ndo s6 para os médicos, mas para todos
os profissionais ou responsaveis pelos servigos puabli-
cos e privados de satde. Dessa forma, a notificagdo se
tornou uma das etapas fundamentais para enfrentar o
abuso sexual infanto-juvenil, pois, a partir dela derivam
acoes de protecdo a vitima. O atendimento humaniza-
do é o principal fator para desenvolver uma relagao
de confianga e assim os caminhos para o cuidado e
dentncia sdo percorridos com maior seguranga e ga-
rantias. Ao conseguir protocolar os tipos de violéncias
que as criangas e os adolescentes sofreram, os profis-
sionais da satde conseguiram fazer os procedimentos
adequados para o acolhimento e o atendimento das
vitimas — como diagnéstico, tratamento e cuidados.
Dessa forma, as criancas e os adolescentes sdo enca-
minhadas para uma rede de cuidados e de protecao
social adequados (EGRY, et al., 2018).

A ficha de notificagao é, pois, um instrumento de
denuncia importante e deve ser preenchido com pre-
cisdo e cuidado. A Ficha de Notificacdo de Violéncia
Interpessoal e Autoprovocada, constitui uma estratégia
central na identificacao do abuso sexual, essas sao digi-
tadas no SINAN pelas Secretarias Municipais de Satde,
e os dados sao transferidos a niveis estadual e fede-
ral, sendo essenciais para compor os bancos de dados.
Essa ficha é utilizada pelos profissionais da satGde para
notificar casos suspeitos ou confirmados de violéncias,
entre elas a sexual e a doméstica, entre outros tipos.
Tal ficha é composta por diferentes informagdes, como
dados individuais e de residéncia das vitimas, dados
da violéncia, incluindo o tipo de violéncia e os dados
do provavel autor da violéncia, além dos encaminha-
mentos quando necessario. O preenchimento correto
dessas fichas é obrigatério, por isso, é fundamental que
todo profissional de satde preencha adequadamente,



completando todas as informagbes solicitadas (GRI-
MALDI, 2018; SANTOS, et al., 2018).

E possivel, através do DATASUS, obter os dados
sobre doengas e agravos que foram notificadas ao SI-
NAN, como por exemplo os dados referentes a violén-
cia doméstica, sexual e/ou outras violéncias ocorridas
no Brasil.

Com base nestes dados disponiveis e referente
aos anos de 2015 a 2017, sobre violéncia, especifi-
cando a violéncia sexual pode-se observar no grafico 1
que em relagdo a faixa etdria e sexo existe um total de

72492 casos de notificagdes, sendo predominante vi-
timas do sexo feminino, aproximadamente 85,5% das
notificagdes. Ja a faixa etdria mais acometida é entre
o0s 10 até 14 anos, independente do sexo da crianga,
chegando a 28834 notificagdes. Quando analisado so-
mente o sexo masculino, um dado chama a atencao,
na faixa etdria entre os 5 aos 9 anos foram os que mais
registraram notificagoes (4502). Além disso, é notério
que em 4 casos, foram ignorados o sexo, mostrando
que talvez ndo houve o preenchimento adequado da
ficha de notificacdo (DATASUS, 2020).

GRAFICO 1 - Violéncia sexual infanto-juvenil, no Brasil, nos anos de 2015 a 2017:
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FONTE - Ministério da Satde/SVS - Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo - Sinan Net, em julho de 2020.

Violéncia sexual intrafamiliar e extrafamiliar

A violéncia sexual é dividida em: intrafamiliar
e extrafamiliar. A violéncia sexual intrafamiliar pode
ocorrer dentro ou fora do ambiente doméstico, nesse
caso, o agressor possui vinculo ou algum grau de pa-
rentesco com a vitima. Isso faz com que haja um pre-
dominio do medo e do desamparo para com a crianga
ou o adolescente violentado, e como consequéncia
essa violéncia é mantida em segredo, ndo somente
pela vitima, mas, algumas vezes, também pelos mem-
bros da familia que sabem, mas omitem a informacao.
Assim, estudos comprovam que esse tipo de violéncia
sexual em criangas e em adolescentes, principalmen-
te, ocorre repetidas vezes e, normalmente, sem evi-

déncia fisica. Esse tipo de violéncia sexual, conhecida
como intrafamiliar, é predominante em ambientes que
sao marcados pela desigualdade e pela subordinagao,
e possuem alguns fatores de risco tais como pai e/ou
mae com histdrico de violéncia, consumo excessivo de
alcool e outras drogas, estresse, falta de didlogo entre
os membros da mesma familia, desemprego, mae au-
sente, entre outros (GRIMALDI, 2018; NICOLETTI, et
al., 2017).

J& a violéncia sexual extrafamiliar, pode ter como
agente conhecidos, mas ocorre fora do ambito familiar,
ou seja, ndao ha lagos de consanguinidade, no entanto,
pode ocorrer tanto no ambiente doméstico da vitima
ou do agressor, quanto no ambiente pablico, como lo-
cais de lazer e terrenos baldios, além dos institucionais,
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como escolas ou outros locais educativos. O abusador
de criancas e de adolescentes, na grande maioria, é
um conhecido que tem a confianga da familia, tipo
vizinhos, amigos da familia, entre outros. No mais, tais
atos podem ser praticados por pessoas que tenham
melhores condigdes socioecondmicas do que a familia
da vitima, muitas vezes, pode haver situagbes abusi-
vas em troca de bens bésicos para a sobrevivéncia do
individuo, como alimentacdo e moradia, isso facilita
o ciclo da exploracdo sexual comercial infanto-juvenil
(COSTA, et al., 2018; GRIMALDI, 2018). Quem sao
estes agressores e qual o seu perfil? Trataremos disso
no item a seguir.

Perfil dos agressores sexuais de criancas e de ado-
lescentes

Como demonstrado no gréfico 1 a diferenca en-
tre as vitimas do sexo masculino e feminino é signifi-
cativa. Segundo Reis, et al. (2015) de forma inversa,
0 mesmo vai ocorrer em relacao aos agressores, estes
sao predominantemente do sexo masculino. Ainda
segundo estes autores este fato pode ter a mesma ex-
plicacdo, ou seja, por vergonha a maioria das vitimas
ndo denunciam. Esta é, pois, a importancia de um
atendimento humanizado pela equipe de salde. Ten-
do a confianga do profissional de sadde, fica menos
constrangedor contar sua histéria e fornecer os dados
para preencher o formuldrio e fazer a dentncia.

Existem poucos estudos que tratam especifi-
camente sobre o agressor, nos estudos que existem
sobre os agressores sexuais de criangas e de adoles-
centes, ha um indicativo de que, geralmente, esses
agressores estao na faixa etaria entre 30 a 50 anos,
além disso, sao principalmente do sexo masculino
(cerca de 95%), contra quase 4% dos agressores que
sdo do sexo feminino, e possuem algum grau de pro-
ximidade com a vitima. Quanto ao aspecto psicolé-
gico dos agressores, esses apresentam uma imagem
negativa em relagdo a figura das mulheres, conde-
nando praticas da violéncia, contudo, se identificam
com um papel de masculino dominante. Outrossim,
0s agressores sexuais contra criangas e adolescentes
apresentam baixa autoestima, podem ser viciados em
drogas ilicitas ou licitas, além de serem incapazes de
lidar com a raiva, muitas vezes, esse tipo de agressao
sexual pode ser usado como uma estratégia de con-
trolar as pessoas ao seu redor. Ja quanto as caracterfs-

ticas sociais, os individuos que cometem esse tipo de
crime, normalmente, vém de familias com dindmica
disfuncional e sofreram algum tipo de violéncia na
infancia e na adolescéncia (REIS, et al., 2019).

Além disso, quando se trata dos agressores adul-
tos, a grande maioria pratica atos de abuso sexual
em adolescentes do sexo feminino, ja quando esses
agressores sao adolescentes, esses molestam prefe-
rencialmente criangas. Tal fato serve de alerta para a
crescente participagao de adolescentes e jovens nes-
se tipo de crime sexual. Estudo realizado por Santos
et. al (2015), em Londrina, no estado do Parand, no
Brasil, em 2006, mostrou as frequéncias em relagdo
a faixa etdria dos agressores, esses na faixa etaria de
adolescente corresponderam a 21% dos casos, jovens
por volta de 6,4%, ja entre os adultos, na faixa etaria
de 25 a 39 anos chega a 44,1%, sendo, portanto, a
grande maioria, e adultos acima de 40 anos cerca de
25,3% dos casos. Outros estudos comprovam ainda
que por volta de 60% dos molestadores eram conhe-
cidos pela vitima, sendo os pais, padrastos ou fami-
liares em torno de 27%, comprovando que a maioria
das vitimas convivem com seus agressores.

Outro ponto a ser levado em consideragao, é o
fato dos abusadores serem, frequentemente, camu-
flados sob disfarces de respeitabilidade para a socie-
dade, o que acaba deixando eles longe de suspeitas
e com um étimo alibi. Ha uma dificuldade maior em
denunciar o abusador, quanto maior for o poder so-
cial, econémico ou politico do mesmo. Se o abusa-
dor ocupa posigao politica ou religiosa ou goza de
respeito junto a familia a vitima se sente acuada e
maior serd a dificuldade em relatar o fato e efetivar a
dentncia. Por isso, a importancia da familia, dos pro-
fissionais da satde e da educagao, da promotoria, do
juiz, dos servigos sociais, entre outros, serem orienta-
dos acolher e estimular a dentincia (VICENTE, 2017).

Por tudo isso, é notério que existe uma subno-
tificacdo dos casos de abuso sexual infanto-juvenil, e
isso se deve ao fato do agressor, muitas vezes, estar
inserido no ambito familiar da vitima. Tal fato gera
uma dificuldade em denunciar, pois, existem amea-
gas por parte do agressor, além do receio da vitima
de nao acreditarem nela; tudo isso é empecilho para
a interrupgao dessa violéncia. E de suma importan-
cia ter consciéncia que existem poucos estudos que
tracam o perfil de abusadores sexuais, mas seria ex-
tremamente importante criar esse perfil, com o intui-
to de diminuir ou até mesmo cessar esse problema
de carater psicossocial, envolvendo e sensibilizando



nao somente profissionais de satide e da educagao,
mas também da familia e de toda a sociedade (JESUS,
2019).

Consequéncias fisicas e psicolégicas do abuso sexu-
al nas criancas e nos adolescentes

As consequéncias do abuso sexual sdo de caré-
ter fisico, social, sexual, entre tantos outros. Esse tipo
de crime compromete a vida da crianga ou do ado-
lescente deixando sequelas graves principalmente em
seu estado emocional e psiquico. Dessa forma, é im-
prescindivel compreender e avaliar essas. Contudo,
esse ndo é um trabalho facil, pois, ao tentar entender
os intimeros graus das consequéncias desse tipo de
violéncia é importante levar em consideracdo a bruta-
lidade do ato, por exemplo: grau de penetragdo, uso
e intensidade da violéncia fisica e da violéncia psi-
coldgica. Além disso, as consequéncias variam muito
conforme a idade da vitima quando iniciou o abuso,
duragédo e quantidade de vezes que ocorreu o abuso;
a diferenga de idade entre a pessoa que cometeu o
abuso e a vitima, além de saber se existe algum vin-
culo entre eles, e por fim, o grau de violéncia psicol6-
gica, com ameacas, no entanto, muitas vezes, isso s6
é possivel quando o abuso é revelado (FLORENTINO,
2015; LOPEZ, LEFEVRE, 2019).

Tendo em vista as diversas consequéncias do abu-
so sexual infanto-juvenil nas vitimas, é perceptivel que
essas se manifestem em curto, médio e longo prazo, ou
seja, as consequéncias podem ocorrer ainda na infan-
cia, mas também podem se manifestar na adolescéncia
ou até mesmo na vida adulta da vitima. Os sintomas
podem ser: transtorno de estresse pés-traumdtico; pro-
blemas interpessoais, variando entre autoestima baixa,
até ideias suicidas; além de problemas com relagoes
sexuais na vida adulta, podendo levar a uma menor
satisfacdo sexual; como também manifestagao de ati-
vidade sexual que nao condiz com a idade da pessoa
que sofreu abuso (SAID, COSTA, 2019).

O abuso sexual é uma violagdo do corpo da vi-
tima, assim fica facil compreender que tal violéncia,
muitas vezes, deixa marcas no préprio corpo da crian-
ca ou do adolescente. Sendo possivel fazer uma inves-
tigacdo clinica dessas marcas, ou seja, das lesoes fisicas
gerais, como as lesGes genitais, anais e orais, lembran-
do que esse tipo de ferimento ndo ocorre somente
pela penetracdo, pois podem ocorrer também pela
introducao de dedos ou objetos no interior da vagina,
boca e anus; além disso, é comum outras marcas na

vitima, como ferimentos por de tentativa de enforca-
mento, hematomas, contusoes e fraturas. Como tam-
bém queimaduras de cigarros pelo corpo dos meninos
e meninas, além de laceracoes dolorosas e sangramen-
tos genitais, com ou sem irritagdo da mucosa vaginal
ou anal (FLORENTINO, 2015).

Contudo, na grande maioria dos casos de abuso
sexual nao é possivel encontrar evidéncias fisicas ou
biolégicas, torna-se, portanto, um enorme desafio para
os profissionais de saiide no momento da identificagao
desse crime. Sendo imprescindivel entender que apen-
sar de nao existir evidéncias fisicas ou bioldgicas, isso
ndo quer dizer que o abuso sexual ndo tenha ocorrido.
Para isso, existe avaliagdo psicolégica forense que vem
como um recurso, assim, protocolos investigativos e
avaliacdo do relato da crianca e do adolescente acaba
se tornando o Gnico elemento que prova a ocorréncia
do abuso. Outrossim, as vitimas de abuso sexual pos-
suem consequéncias psiquicas, comportamentais, psi-
copatoldgicas e neurolégicas (SCHAEFER, et al., 2018).

As consequéncias psicoldgicas do abuso sexual in-
fanto-juvenil sdo relacionadas a quadros de depressao,
transtornos de ansiedade, transtornos alimentares, hi-
peratividade, déficit de atengao e transtorno de estres-
se pos-traumatico. Além disso, criangas e adolescentes
podem apresentar também alteragbes de comporta-
mento, tais como uma hipersexualizagdo, isolamento
social, fugas do lar, podendo chegar até a comporta-
mentos agressivos ou até mesmo autodestrutivos, mui-
tas vezes, com ideias suicidas, assim como mudancas
no padrao de sono. Além das alteragdes cognitivas,
como refdigio na fantasia, baixo rendimento escolar e
sentimento de culpa pelo abuso; além de alteragoes de
carater emocional, sentir medo em excesso, vergonha,
culpa, tristeza e raiva. Estes sdo, também, sinais que
quando detectados pela familia e profissionais da sad-
de podem auxiliar a vitima denunciar e interromper
o abuso. O abuso sexual afeta o desenvolvimento da
vitima, todas essas consequéncias psicolégicas podem
ser desenvolvidas logo apds o abuso, ou no decorrer
da vida (LIMA, et al., 2016).

Importancia dos profissionais da satdde na identifi-
cacao dos abusos sexuais infanto-juvenil

Tendo em vista todas as consequéncias nas quais
as criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual po-
dem sofrer, é impossivel delimitar ou generalizar os efei-
tos que esse crime pode causar no presente e no futuro
da vitima. Dessa forma, é relevante entender que cada
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individuo vai agir de forma diferente, e para disponi-
bilizar um tratamento adequado para elas é necessaria
inicialmente detectar o abuso e promover uma aborda-
gem multiprofissional no decorrer de todo processo de
tratamento. E fundamental que a vitima tenha disponi-
vel profissionais capacitados para acolher e realizar um
atendimento e tratamento adequado e humanizado.
(FLORENTINO, 2015; SOARES, et al, 2016).

Como as vitimas raramente expéem o abuso
sexual, seja pelas ameagas do agressor, seja por senti-
mento de culpa ou de vergonha, é possivel identificar
algumas vitimas que acabam manifestando de uma
maneira verbal ou ndo verbal, o que estdo sofrendo,
como uma forma desesperada de sair dessa situagao. E
notério que muitas familias buscam servigos de satde
em decorréncia das consequéncias que o abuso sexual
traz consigo, assim, apesar do motivo do atendimento
nem sempre ser nitido, os profissionais de satide, por
estarem em uma posicdo bem estratégica de identifi-
cacgao dos fatores de risco para o abuso sexual, esses
devem assumir um papel de protecdo para com a viti-
ma, identificando e ajudando as a romper o siléncio, e
notificando, logo em seguida (SILVA, et al., 2015).

Dessa forma, os profissionais da salide exercem
um importante papel ndo somente na interrupgao do
ciclo da violéncia, onde se inclui o abuso sexual, mas
também no reconhecimento e na notificacio desses
casos, lembrando sempre de dar assisténcia necessaria
as vitimas. Mas, infelizmente, ainda existe uma falha
na qualificagcdo de diversos profissionais quanto a im-
portancia da sua atuagao nesse ambito, a fim de cum-
prir com as politicas que enfrentam a violéncia. Como
o abuso sexual tem diferentes formas de manifestacao
na vitima, torna-se necessério que se tenha uma rede
de atencao adequada, com o intuito de acolher as viti-
mas que sofreram ou sofrem com esse problema, qua-
lificando os profissionais da saide adequadamente,
para que esses profissionais consigam interver (EGRY,
etal., 2017).

Como o profissional da satide pode proceder ap6s
o diagnéstico de abuso sexual nas criancas e nos
adolescentes

O que é essencial que todo profissional da satide
saiba é que ha uma obrigatoriedade em notificar para
o conselho tutelar os casos de abuso sexual em criancas
e em adolescentes, para que esse departamento tome
medidas juridicas cabiveis, e que sem essa notificagdo,
muitas vezes, a vitima continua a sofrer abusos; em

vez de proporcionar os tratamentos necessarios para
a crianga ou o adolescente. Lembrando que os profis-
sionais ndo devem focar os cuidados apenas nos danos
fisicos e psicolégicos, mas também preocupar com os
riscos de que ocorra novos episddios desse tipo de vio-
|éncia. Para o ECA quando essa obrigatoriedade é des-
cumprida pelos profissionais da satide, esses tornam-se
passiveis de penalidades, nesse intuito também existe
a Ficha de Notificagdo de Violéncia Interpessoal e Au-
toprovocada (SILVA, et al., 2015; COSTA, et al., 2015).

No momento em que a notificacdo é realizada,
por meio da Ficha de Notificagdo de Violéncia Inter-
pessoal e Autoprovocada, é investigado, normalmente,
quando a vitima for adolescente ou uma crianga que
ja tenha tido sua primeira menstruagdo, uma possivel
gravidez decorrente do abuso, ou até mesmo possiveis
abortos, doencas sexualmente transmissiveis, tentati-
vas de suicidio, ou comportamento de transtorno de
estresse pods-traumatico. Quando é confirmado uma
gravidez indesejada, deve-se levar em consideragao
outras consequéncias como problemas psicolégicos
decorrentes do trauma que a vitima passou, além de
problemas médicos que uma gravidez na adolescéncia
pode acarretar para a gravida ou para o feto (ROSENS-
TOCK, GUILLEN, 2019; PLATT, et al., 2018; SOARES,
etal., 2016).

Segundo Fonseca, et al. (2018) a cerca de 50 a
75%, das criancgas vitimas de abuso sexual tem feridas
na boca, rosto e cabega, sendo assim, é pertinente que
o dentista ou até mesmo médicos ou enfermeiros ana-
lisem clinicamente a regido oral dos pacientes pedia-
tricos suspeitos de sofrer abuso sexual. Sendo de suma
importancia a documentagao de lesoes suspeitas para
que se tenha provas para denunciar o agressor, obten-
do evidéncias de laboratério e fotografias como docu-
mentos. Assim, os dentistas seriam essenciais para que
abusos sexuais fossem identificados com maior facili-
dade, no entanto, a grande maioria desses profissionais
nao se sentem capacitados para identificar tais crimes,
além de nao saber como registra-las adequadamente.

Schaefer, et al. (2018) destaca que em 90% dos
exames forenses ndo comprovam o abuso sexual infan-
til com analises fisicas do corpo da vitima. Com isso,
ao se basear apenas nesse tipo de exame, o relato da
vitima acaba sendo desacreditado, portanto, torna-se
uma medida pouco segura para investigar esse tipo de
crime. Por isso, para que haja comprovagao ou nao
do abuso sexual, é essencial o relato da vitima, e cabe
ao profissional analisar o quadro sintomatolégico, nao
somente fisico, mas também emocional da vitima, in-
vestigando de outras formas possiveis provas do crime



e apresentando um laudo clinico do estado emocional
da vitima (SILVA, et al., 2018).

Consideracoes finais

Diante do exposto, é notério que o abuso sexu-
al em criancas e em adolescentes tem consequéncias
devastadoras que podem se perpetuar por todo o ciclo
da vida, sendo esse tipo de violéncia cometido em sua
grande maioria, no ambiente intrafamiliar. Assim, é de
suma importancia que profissionais da satide ajam como
interruptores de tal crime, mas, para isso, faz-se neces-
sario que esses profissionais conhegam todas as caracte-
risticas do abuso sexual, principalmente, em criangas e
em adolescentes, com o intuito de se tornarem aptos na
identificacdo de vitimas, pois, muitas vezes, a dentincia
ndo ocorre pelo fato de se sentirem inseguros quanto a
isso. Nesse sentido o acolhimento com um tratamento
humanizado é fundamental para estabelecer um clima
de confianga e seguranca para a vitima.

Além disso, foi possivel verificar que existem
poucos estudos que caracterizem o perfil do agressor
sexual, logo, conhecer esse perfil seria uma forma a
mais de identificar, com maior facilidade, os que so-
frem desse mal. E relevante ressaltar, também, o fato
das vitimas, por medo ou coagdo, ndo denunciar ou
demorar a fazer a dendncia, assim, na sua grande
maioria, quando ocorre a dentncia, as marcas fisicas
do abuso ja ndo estao mais presentes, dificultando a
avaliagdo fisica do ato. Dessa forma, os profissionais da
salide precisam estar preparados para, a partir de um
acolhimento humanizado, possibilitar a vitima sentir-
-se segura para fazer seu relato sobre o abuso e assim
proceder a den(ncia, ter o tratamento adequado para
efetivar a promogao da satde desses pacientes.

Com tudo isso, torna-se primordial que haja uma
capacitagdo dos profissionais da satde, para que eles
se tornem um dos elementos cruciais no momento da
identificacdo da vitima e da dendncia do abuso sexu-
al, principalmente com criangas e com adolescentes,
a fim de que as consequéncias desse tipo de violéncia
sejam minimizadas, e que logo apéds a dendincia, seja
disponibilizado o tratamento adequado.
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Resumo

O presente trabalho apresenta praticas desenvolvidas
pelo curso de Teatro Universitario da Universidade Vale
do Rio Doce (UNIVALE), que atende aos estudantes de
diversos cursos de graduagado, tendo como base a edu-
cagao através dos sentidos. Para tanto, tem por objetivo
apresentar a forma como o Teatro Universitario desen-
volveu suas praticas educativas durante o distanciamen-
to social no ano de 2020. A metodologia utilizada teve
como fundamento a pesquisa qualitativa e descritiva,
do tipo relato de experiéncias. Os resultados apontam
que o teatro colabora significativamente na vida de es-
tudantes universitarios, mesmo de forma remota, para
sua formagao humana e expressao de sua corporeida-
de. Concluiu-se que o Teatro Universitario é um projeto
artistico-cultural importante para promover reflexdes
sobre os direitos humanos, ampliando o pensamento
critico, fundamental para o exercicio da cidadania e da
resisténcia cultural.

Palavras-chave: Teatro Universitario. Arte. Educagao.
Corporeidade.



Introducao

“Que se abram as cortinas para comegar a festa, pois onde
a vida impoe a dor, que o homem invente a alegria”.

Joao Carlos Cardoso

O teatro faz parte da histéria da humanidade
marcando seu inicio na Pré-histéria até a Grécia Anti-
ga, periodos em que era desenvolvido como prética re-
ligiosa nas festas para homenagear os deuses, ou como
entretenimento para os povos daquela época. Esta arte
é uma manifestacao artistica, considerada uma ativi-
dade cognitiva que tem como objetivo fazer a plateia
refletir por meio de cada espetaculo apresentado.

As artes cénicas, macro campo da arte de repre-
sentar, € uma arte ficcional ou representacdo do real
que busca revelar e discutir questoes essenciais do co-
tidiano, preparando os sujeitos para exercerem seus
direitos e deveres como cidadaos. O teatro faz parte
do mundo educacional como forma de linguagem,
levando sujeitos a comunicagao de fatos, ou fruigao,
permitindo o desenvolvimento a partir de suas obser-
vacoes e percepgdes do mundo a sua volta por meio
da arte (SANTOS, 2018).

No Brasil, o inicio do processo teatral comega
por volta do século XVI, através das obras teatrais es-
critas pelos padres jesuitas, com a intencao de pro-
pagar a fé religiosa entre os indios. Somente a partir
do século XIX, que o teatro brasileiro ganhou forma,
momento em que as apresentagdes se desenvolvem
com mais intensidade, sendo encenadas as situagoes
vividas no dia-a-dia, surge entdo o teatro realista
(GASSNER, 2005).

Avancando na historicidade, a Semana de Arte
Moderna de 1922 foi tida como um marco para as ar-
tes, todavia nao abrangeu o teatro e assim permaneceu
esquecido por longos anos. A renovagao do teatro bra-
sileiro s6 aparece na metade do século XX, com as pe-
cas teatrais de Nelson Rodrigues, que escandalizavam
o publico, e, a0 mesmo tempo, modernizava o palco
brasileiro. Com o golpe militar, em 1964, muitas pegas
foram proibidas e censuradas (GASSNER, 2005).

Somente a partir dos anos 70 que o teatro res-
surge mostrando diferentes produgdes, com apresen-
tagoes nao s6 nos palcos e ruas, mas também nos espa-
cos alternativos, o que inclui as escolas e universidades,
como um direito de todo cidaddo, sendo apresentado
a diferentes pablicos como criangas, adolescentes, jo-
vens, adultos e idosos, buscando a leitura e discussao
de fatos atuais relacionado aos direitos humanos.

E nesse estilo de teatro, alternativo, que o proje-

to de extensao Teatro Universitario (TU) ganha forma,
através da interlocucdo entre universidade e comuni-
dade. O curso é ofertado anualmente, de forma gratui-
ta, aos universitarios da Universidade Vale do Rio Doce
(UNIVALE), com o intuito de formar sujeitos sensiveis,
capazes de criticar, opinar, atuar e transformar.

O grupo TU comegou as atividades no segundo
semestre de 2016, com estudantes e funciondrios sele-
cionados, por meio de edital aberto a todos os cursos
da universidade. Atualmente o grupo é formado por
um professor-coordenador que desenvolve o processo
de imersao em arte e estudantes de diferentes cursos;
Pedagogia, Medicina, Arquitetura e Urbanismo, Enfer-
magem, Direito e egressos.

As atividades presenciais sdo desenvolvidas atra-
vés de jogos de percepcdo e sensacao, estimulando o
desenvolvimento do intérprete-criador em sua totali-
dade, por meio de exercicios para o corpo, mente e
voz. No final de cada ano é produzido um espetéculo
ou esquete (espetaculos de até 15 minutos) e apresen-
tada a comunidade.

No ano de 2020, com a pandemia do CO-
VID-19, o grupo se viu impossibilitado de desenvolver
suas atividades presenciais, e precisou adapta-las para
o formato remoto para que projeto continuasse com a
mesma qualidade.

Metodologia

“A arte existe porque a vida ndo basta.”

Ferreira Gullar

Como metodologia optou-se pela pesquisa qua-
litativa e descritiva, do tipo relato de experiéncia das
apresentagoes e atividades corporais realizadas duran-
te a formagao remota dos sujeitos participantes do pro-
jeto, na dimensao do corpo como forma de expressao
e escuta criativa.

O corpo é um campo de criagdo permanente e
através da experiéncia artistica podemos criar e recriar
o mundo através do saber, incorporado de uma ex-
pressividade sensivel que ndo pode ser negada ou co-
locada em segundo plano na agao educativa. Podemos
considerar que a sobreposicao do corpo com o mun-
do esta na condigao da produgdo dos sentidos, ja que
através da experiéncia corporal, significamos nosso agir
no mundo.

Merleau-Ponty (2011) nos leva a refletir sobre as
relagbes que vivenciamos com nosso corpo, o que nos
permite experienciar formas de nos relacionar consigo,
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com o outro e com o mundo a nossa volta, pois “o
mundo ndo é aquilo que eu penso, mas aquilo que eu
vivo; eu estou aberto ao mundo, comunico-me indu-
bitavelmente com ele, mas ndo o possuo, ele é inesgo-
tavel” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 14).

A experiéncia artistica se torna mobilizadora
de sentidos, ou seja, a expressdo artistica manifesta
a possibilidade maxima de retomada do sensivel na
construgdo do conhecimento. Nas experiéncias com
a arte o corpo se reveste de uma atitude reflexiva com
o intuito de se contrapor aos aspectos formais e disci-
plinadores, muitas vezes imposto pela sociedade, que
na visdo de Merleau-Ponty (2011), se constituem nas
interagoes das dimensbes entre o corpo sensivel e o
corpo racional.

E preciso que mudemos nossa visio em relacao
ao corpo e sua relagdo com o conhecimento, para as-
sim garantir que o corpo fale por meio de sensacoes e
percepgdes, “é preciso que com meu corpo despertem
os corpos associados, os outros” (MERLEAU-PONTY,
2011, p. 17).

O corpo pensa e fala por meio de seus sentidos,
de seus gestos, percepgdes e agdes. E preciso permitir
que o corpo desfrute dos contatos com outros corpos e
escreva sua histéria, suas narrativas emanadas em cada
curvatura e movimento, e isso é e pode ser possivel por
meio das experiéncias artisticas.

Nesse processo de compreender o corpo como
forma de expressao e de escuta, capaz de expor sensa-
¢oes e sentimentos, que o TU trabalha, buscando co-
nhecimentos corporais que entrelacem as dimensoes
racionais, propria das universidades, com as dimensoes
sensiveis que sdo potentes para a formagao humana.

No entanto, diante do contexto de pandemia
e distanciamento social, por forca do Decreto n2
11.123, de 18 de marco de 2020 (GOVERNADOR
VALADARES, 2020), nao foi possivel realizar ativida-
des presenciais, como antes, e o desenvolvimento das
préticas teve que ser repensado em um novo planeja-
mento com resultados que serdo apresentados a seguir.

Resultados

“Agora nao quero saber mais nada, sé quero aperfeigoar o
que nao sei.”

Manoel de Barros

No inicio da pandemia, em marco de 2020, pen-
sdvamos que rapidamente voltariamos as atividades
presenciais, porém a realidade foi outra e ap6s alguns

meses uma das perguntas que ndo safa de nossas cabe-
gas era: o que sera da arte em tempos de pandemia?

Apds a promulgacao do decreto municipal que
definiu as regras de distanciamento social, escolas, uni-
versidades, casas de shows, teatros e espagos alternati-
vos foram obrigados a suspender suas atividades como
forma de prevengao contra o COVID-19.

Como sobreviver em tempos de distanciamento?
A cultura é tao importante para a vida da populagdo
quanto a satde e a educagao. Sendo assim fez-se neces-
sario dar continuidade as atividades artisticas-culturais,
de forma que, ainda que em distanciamento social, a
cultura permanecesse presente na vida das pessoas.

Diversos grupos artisticos: de teatro, danga, ma-
sica, poesia, circo, entidades religiosas, grupos relacio-
nados a moda, dentre outras entidades culturais, pas-
saram a promover lives® utilizando plataformas virtuais
para o desenvolvimento de suas atividades.

Quando buscamos o significado da palavra “te-
atro” entendemos que sdo eventos apresentados ao
vivo, com a presenga de um publico ou plateia. A live,
ou espetdculos gravados, ndo seriam considerados pro-
dutos cénicos, mas sim produtos audiovisuais.

Contudo, nessa nova configuragao, grupos se vi-
ram na obrigagdo de dar continuidade as suas ativi-
dades, mesmo que de forma audiovisual, para que a
sociedade apreciasse, participasse e usufruisse de seus
direitos como cidadao: de se alimentar/produzir/con-
sumir arte e cultura.

Nesse processo o grupo Teatro Universitario UNI-
VALE reestruturou suas agdes para o desenvolvimento/
envolvimento/entretenimento da sociedade, para que
a arte e a cultura teatral chegassem as pessoas, como
aconteceu nos (ltimos anos.

O primeiro movimento foi reorganizar a agen-
da de aulas e projetos. O grupo precisou inicialmente
adiar o inicio do exercicio do projeto “Teatro Universi-
tario UNIVALE: Interlocucdo entre universidade e co-
munidade”, aprovado no final do ano de 2019, através
de um edital realizado pela Fundagao Renova.

A proposta do projeto era aumentar o niimero de
participantes do grupo, abrir as portas da Universida-
de a comunidade, cujo objetivo era acolher e integrar
mais participantes para montagem e apresentacao de
uma peca teatral em diferentes bairros de Governador
Valadares- MG. Porém, para garantir o distanciamento
e preservar a salide de todas as pessoas, o projeto teve
seu inicio adiado.

Com o intuito de dar prosseguimento as propos-
tas foram realizadas oficinas teatrais de forma virtual
sincrona, em tempo real, com rodas de conversa e jo-



gos teatrais, para o desprendimento e desenvolvimen-
to do corpo e da mente dos estudantes participantes.

Os encontros formativos que geralmente acon-
teciam aos sabados, passaram a acontecer as quartas-
-feiras, em um horario em que todos pudessem parti-
cipar. Através de didlogos, alongamentos e exercicios
a proposta para o primeiro semestre foi um sarau de
poesias pelo Instagram” do grupo.

Apbs as discussdes o grupo percebeu a necessi-
dade de expandir as atividades para que a companhia
se fortalecesse com o sentimento de coletivo. Sendo
assim, no primeiro semestre de 2020, aconteceu a sé-
rie “Poesia no caos”, via Instagram. Cada intérprete-
-criador apresentou uma poesia para nos aliviar no
tempo de distanciamento social.

A proposta foi de aliviar as tensdes criadas pelo

isolamento social, por meio da poesia. Sabe-se que
essa arte de brincar com as palavras tem o poder de
transformar os sujeitos, levando-os a refletir, compre-
ender, perceber o mundo a sua volta e redimensionar
situagdes de caos, que bem nos lembra Manoel de
Barros, é preciso usar “as palavras para compor silén-
cios” (BARROS, 2010, p. 47).

O distanciamento social provocou muitos silén-
cios nas pessoas e foi preciso refletir esses momentos
como forma de autoconhecimento. A poesia foi o tipo
de arte encontrada para tocar a cada intérprete que
pode escolher a poesia a ser recitada.

O momento permitiu uma interagao entre os in-
tegrantes do TU e os espectadores, que por sua vez pu-
deram ter um contato direto com as vozes, expressoes
e sensagoes percebidas e transmitidas pela tela.

8D ACOSTO
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Figura 1: Poesia no caos
Fonte: Arquivo Pessoal - retirado do Instagram:@teatrouniversitariounivale (2020).
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Ao todo foram sete apresentagdes realizadas en-
tre os meses de margo a junho do ano de 2020, esta-
belecendo didlogos com diferentes poetas como: Caio
Fernando Abreu, Lucas Veiga, Jodao Doerdelein, Walt
Whitman e Carlos Drummond de Andrade.

O grupo pode perceber que em meio ao caos
é preciso criar elos e vinculos, a fim de nos manter
acordados, atentos, desprendidos e conectados com
a arte, para que possamos viver e reviver nossa cultu-
ra, as vezes adormecida, e levar as sutilezas artisticas
a comunidade.

As expectativas eram de um segundo semestre de
forma presencial, contudo a pandemia do COVID-19,
novamente, atravessou as atividades artisticas presen-
cias e o grupo se viu obrigado a reestabelecer novas
atividades para reconexao entre a arte e o publico.

Foram organizados, assim, encontros descontrai-
dos para o desenvolvimento do processo cénico, que
sdo brincadeiras de improvisacdo que a partir de atos
de espontaneidade e criatividade de interagao entre
os sujeitos, auxiliam o jovem em seu processo de re-
flexao, formagao, conhecimento de si e do outro. O
resultado final culminou na apresentagao de dois pro-
cessos criativos.

A primeira atividade, realizada em agosto de
2020, foi entrar contato com outros grupos locais e con-
versar sobre como estavam “sobrevivendo” a falta de
apresentagoes. Integrantes do TU comegaram a partici-
par de reunides virtuais junto a grupos da cidade com a
proposta de intercimbio e estudos sobre a arte teatral.

Os encontros aconteceram quinzenalmente e ne-
les foram discutidos vérios temas: o trabalho virtual dos
grupos, leis de incentivo a cultura em tempos de pan-
demia e a reforma do Teatro Atiaia, espago fechado ha
mais de 4 anos na cidade de Governador Valadares.

Além dos estudos e participagdes em reunides, o
segundo semestre foi marcado pela realizagao do 18°
Simposio de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica da UNIVA-
LE. Neste evento, os integrantes do TU sempre partici-
pam das sessdes culturais apresentando pegas teatrais,
de cunho social. Neste ano o evento foi todo online
e 0 grupo precisou se reinventar para conseguir levar

alguma proposta para ser apresentada. Apés algumas
reunides optou-se por fazer uma pega teatral que seria
filmada e apresentada em uma sessdo cultural durante
o simpdsio.

A proposta do tema para a pega, entre tantas
apresentadas pelos integrantes do TU, a que prevale-
ceu foi a abordagem sobre como as pessoas tém lidado
com a pandemia, em casa, e como isso afetou direta-
mente os comportamentos sociais. A provocagao era
que cada pessoa, ao assistir ao espetaculo audiovisual,
fosse capaz de refletir sobre sua prépria vida, colocan-
do-se no lugar de cada personagem ou analisando se
alguém proximo atuou daquela forma.

O nome da pega: “Os sete pecados da pande-
mia”, tinha como propésito uma relagdo comica, entre
os sete pecados capitais e as agdes que realizamos em
nosso dia-a-dia. O texto foi uma escrita coletiva e con-
tou com a supervisao e diregao do professor Valdicélio
Martins dos Santos.

2020, Covid-19... Corona virus! Pessoas em todo o mun-
do buscando novas formas de viver e sobreviver. Alguns se
isolam e outros se distanciam. A casa vira escola, escritério
e teatro. E neste palco virtual que o Teatro Universitario/
UNIVALE apresenta a proposta cénica/audiovisual: “Os 7
pecados da pandemia”. Vocé ja parou para pensar como
os pecados capitais estdo imersos em nosso cotidiano?
Quem durante esse tempo de distanciamento social nao
cometeu nenhum pecado? Nao exagerou na comida?
Nao se arrumou para ver uma live? Ou, ndo sentiu uma
“invejinha” daquela pessoa animada que colocava sua
roupa para malhar em casa? 7 amigos, 7 pecados, e uma
afirmativa: Quem nao cometeu nenhum pecado durante
a quarentena, que atire a primeira pedra (SINOPSE DO

ESPETACULO, 2020).

Os ensaios aconteceram pela plataforma Google
Meet e no roteiro foram colocados, detalhadamente,
as rubricas® para serem seguidas. Cada intérprete-cria-
dor fez sua prépria filmagem, em casa. No fim, todos
0s pequenos videos formaram um espetaculo de 24
minutos, editado pela Univale TV, e veiculado no ca-
nal da UNIVALE® no Youtube. Assistiram ao espetacu-
lo, em tempo real 75 pessoas, e, atualmente, o video
conta com 466 visualizagoes.
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Figura 2: Apresentacao Teatro Universitario
Fonte: Arquivo pessoal (2020)

Em outra sessao cultural do simpésio, o grupo par-
ticipou do “Assalto Poético” que foi idealizada pela pro-
fessora Karla Nascimento de Almeida. A apresentacao
acontece semestralmente tendo como proposta realizar
“disparos de poesia” por meio da declamacao de poe-
mas por professores, estudantes e comunidade acadé-
mica com o objetivo sensibilizar e despertar a emogao
das pessoas, e, também de leva-las a refletir sobre fatos
da vida, integrando arte e ciéncia.

-

I Karla Nascimento de Almeida

Nessa versao, também virtual, o grupo participou
enviando videos com poesias que foram reunidas em
uma playlist'® disponivel no Youtube e realizando uma
live de celebracdo da arte, da valorizacdo e estimulo
a literatura, considerando toda a sua poténcia huma-
nizadora e expressiva. Participaram da transmissao ao
vivo'" os poetas valadarenses Elizete Pereira e Marcelo
Rocha, e a mediagdo dos professores do curso de Pe-
dagogia Valdicélio Martins dos Santos e Karla Nasci-
mento de Almeida.

Figura 3: Apresentagao Assalto poético
Fonte: Arquivo pessoal (2020)
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E nesse processo de incentivar a arte, fomentar a
cultura em todas suas nuances, que o grupo deu prosse-
guimento ao seu trabalho, mesmo de forma remota, de-
vido ao distanciamento social. Foi preciso ressignificar e
criar novas possibilidades de produgao artistico-cultural
para que o teatro cumprisse o seu papel social, humani-
zador, formador e descentralizador de arte.

Conclusao

“O menino sentenciou: Se o nada desaparecer a poesia
acaba.”

Manoel de Barros

A partir desse relato de experiéncias, em que
descrevemos as vivéncias junto do grupo de Teatro
Universitario — UNIVALE, foi possivel perceber que o
teatro estd para além dos conhecimentos basicos rela-
cionados a atuagdo. A arte tem a poténcia de tornar os
sujeitos mais sensiveis, protagonistas de suas historias,
sendo capazes de opinar, criticar, se perceberem e in-
tervirem na sociedade.

Durante os encontros do Teatro Universitario
foi possivel perceber, sob a dtica de Merleau-Ponty, a
ideia de que corpo e mente nio se separam, pois nos-
so modo de se relacionar com as pessoas e mundo a
nossa volta é através de nosso corpo, com todo o seu
saber sensivel, que é de suma importancia para a for-
magao humana.

Nossos corpos sdo dotados de saberes e conhe-
cimentos, por isso é essencial que desenvolvamos
também o corpo e ndao somente a mente. Contudo,
parece-nos que a maioria das escolas e universidades
se preocupa, apenas, em desenvolver o cognitivo dos
sujeitos e acabam por deixar de lado o corpo, igno-
rando-o ou tornando desnecessério as atividades que

¢ Transmissao ao vivo realizada em redes sociais.

7 @teatrouniversitariounivale

trabalham a corporeidade.

Na contramao do exposto acima, a Univale valo-
riza e incentiva projetos artistico-culturais na institui-
¢ao, a exemplo do Teatro Universitdrio. As reunioes do
grupo, ainda que virtuais, nos possibilitaram vivenciar
a dimensao da arte, nos reencontros, partilhas de sen-
timentos em comuns e de tudo aquilo que estadvamos
vivendo durante o periodo de distanciamento social.

A partir das préticas vivenciadas, compreende-
mos que o trabalho com o teatro esta relacionado com
todas as dreas do conhecimento e a escola ou a uni-
versidade que o valoriza e fomenta em suas atividades
contribui, sobremaneira, na formacao de seus estudan-
tes, fazendo-os adquirir conhecimentos que vao para
além da sala de aula.

O fazer teatral, com jovens universitarios, propi-
cia o fruir das artes, sua corporeidade, na dimensao ex-
pressiva de ser e estar no mundo, contribuindo para a
formagao de sujeitos socioculturais criticos e sensiveis
capazes de lidar com as subjetividades, desenvolven-
do empatia, alteridade e conhecimentos que transcen-
dem a sala de aula.
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Resumo

Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia
da participagdo dos académicos do curso de Odon-
tologia da Universidade Vale do Rio Doce (UNIVALE)
no projeto de extensdao Rede Solidaria Natureza Viva,
realizando agoes de promogao a salide e atendimen-
to odontolégico aos catadores de materiais reciclaveis
da ASCANAVI. Trata-se de estudo observacional, no
formato relato de experiéncia, de integracdo ensino-
associacao dos catadores de materiais reciclaveis da
ASCANAVI com o do Curso de Odontologia da Uni-
versidade Vale do Rio Doce (UNIVALE) na cidade de
Governador Valadares/MC. Participaram 14 acadé-
micos do curso de Odontologia (07 do sétimo e 07
do oitavo periodo) selecionados a partir de um Edital
especifico e 05 professores do curso de Odontologia.
As atividades aconteceram de forma programada e em
cinco etapas. Foram realizadas todas as tergas-feiras,
na Clinica Odontolégica IV do curso de Odontologia
da UNIVALE, localizada no campus Il, no horario de
18:00 as 21:00 horas. Espera-se que essa experiéncia
possa contribuir para melhoria da condigao de satde
bucal dos catadores de materiais reciclaveis da ASCA-
NAVI e suas familias; aprimoramento das agoes de in-
tegralidade desenvolvidas pelos académicos do curso
de Odontologia da UNIVALE, colaborando na reorien-
tagdo e consolidacdo das praticas de satide baseadas
nos principios do Sistema Unico de Sadde; integra-
gao da Universidade com Instituices permitindo di-
versificar ambientes de aprendizagem, favorecendo a
construcao de um perfil académico e profissional com
competéncias e habilidades diversificadas.

Palavras-chave: Sadde bucal, Educacdo em Saulde,
Relagbes Comunidade-Instituigdo, Acao de extensao.



Introducao

A formagdo do cirurgido-dentista exige uma qua-
lificagdo que envolve a aquisicdo de conhecimentos
biolégicos, técnicos, humanos e sociais. A participa-
gdo em projetos de extensdo em salde proporciona
ao discente do curso de Odontologia o entendimento
que a satde bucal é integrante do processo de cuida-
do na atengdo. Assim, sua incorporacdo possibilita um
processo de formagao capaz de trabalhar em equipe
e instituir o cuidado em satide dentro do cotidiano da
vida das familias, uma acdo muito além da boca.

A interagcao entre Universidade-Comunidade é
fundamental na formagdo do discente, uma vez que
a Universidade baseia sua filosofia em trés pilares ba-
sicos: a docéncia, a pesquisa e a extensao. A extensao
proporciona uma relagdo direta com a comunidade,
propiciando propostas que democratizam o beneficio
comum, numa agao bilateral. A importancia da parti-
cipagdo da comunidade em programas estabelecidos
pela Universidade, funcionando como mecanismo
retroalimentador do sistema, possibilitando sua avalia-
gdo. A demanda pelos servicos, o grau de satisfagao
obtido, as criticas positivas e negativas sao dados passi-
veis de andlise, que poderiam ser utilizados para uma
melhor adequacao de curriculo, contetidos e até mes-
mo da prépria filosofia profissional (MS, 2005).

Para o Ministério da Educacao e Cultura (BRASIL,
2007, p. 11), extensao universitaria é

o processo educativo, cultural e cientifico que articula
o ensino e a pesquisa de forma indissocidvel e viabili-
za a relacao transformadora entre a Universidade e a
Sociedade. [...] Esta interacao da Universidade com a
Sociedade, com as comunidades externas em suas mais
diferentes formas de organizagao, estabelece uma troca
de saberes académico e popular, que terd como con-
sequéncia a produgao do conhecimento resultante do
confronto com a realidade nacional, a democratizacao
do conhecimento académico e a participagao efetiva da

comunidade na atuagao da universidade.

O Projeto “Natureza Viva” foi selecionado na
22 Chamada Pdblica do Instituto MRV e iniciou sua
execugdo em junho de 2017. Trata-se de um Projeto
de Educacdo Ambiental que propde a organizagao de
uma rede solidaria de apoio a Associacao de Catado-
res de Materiais Recicldveis Natureza Viva (ASCANA-
VI), com vistas a ampliagdo e melhoria da coleta se-
letiva em Governador Valadares. Fundamentado nos
principios da Educacao Ambiental Critica, este proje-
to tem dois eixos de agdo: 1) Formacao de Catadores

e 2) Formacao de Estudantes.

A incorporagao das atividades do curso de Odon-
tologia ocorreu em agosto de 2017 a partir de uma
demanda da necessidade de assisténcia odontolégica
especifica aos associados da ASCANAVI. Nesse cena-
rio, o projeto pressupde uma atengao diferenciada ao
associado e suas familias ao oferecer uma abordagem a
salide geral e ndo somente a salide odontoldgica, ain-
da que este seja o foco do atendimento.

O foco centrado no ndcleo familiar se justifica
pelo fato de que a familia é o ambito no qual se origi-
nam e se reforcam hdébitos, crencas e valores (PINTO,
2011). As agoes desenvolvidas proporcionam atendi-
mento odontolégico capaz de devolver aos pacientes
suas fungodes fisioldgicas e sociais, com énfase na edu-
cagao e promogao de comportamentos e praticas so-
ciais preventivas.

Este trabalho tem por objetivo relatar a experién-
cia da participagao dos académicos do curso de Odon-
tologia da Universidade Vale do Rio Doce (UNIVALE)
no projeto de extensao Natureza Viva, realizando agoes
de promogcao a salde e atendimento odontoldgico aos
catadores de materiais reciclaveis da ASCANAVI.

Relato de experiéncia

Trata-se de estudo observacional, no formato re-
lato de experiéncia, de integragdo ensino - associacao
dos catadores de materiais reciclaveis da ASCANAVI
com o do Curso de Odontologia da Universidade Vale
do Rio Doce (UNIVALE) na cidade de Governador Va-
ladares/MG.

As atividades aconteceram de forma programada
e em etapas.

Primeira etapa: levantamento das condicoes de sai-
de bucal

Essa etapa foi realizada no local de funcionamen-
to da Associagao dos Catadores de Materiais Recicla-
veis Natureza Viva (ASCANAVI) 14 académicos por
curso de Odontologia (07 do sétimo e 07 do oitavo
perfodo) selecionados a partir de um Edital especifico
e 03 professores do curso de Odontologia.

Esse levantamento teve por objetivos conhecer
a distribuicao dos problemas de satde bucal da po-
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pulacdo; diagnosticar e medir as necessidades acu-
muladas e estabelecer prioridades. Os levantamentos
fornecem um quadro de informagées apuradas das
condicdes de satde bucal e das necessidades de tra-
tamento de uma populagdo, bem como podem pro-
porcionar condigoes para controlar as mudangas nos
niveis ou padroes da doenca.

Os dados deste levantamento foram coletados
na ASCANAVI, visando proporcionar um ambiente
tranquilo e descontraido, evitando causar medo ou
“stress”. Foram realizados pelos académicos de odon-

tologia, com supervisao dos professores. Todos estavam
devidamente paramentados, utilizando mdscaras e lu-
vas descartdveis, avental, gorro e éculos de protegao.
Os dados foram registrados por anotadores previamen-
te treinados. Todos estes dados foram registrados em
protocolo clinico, especialmente, desenvolvido para
este levantamento.

O exame foi realizado sob luz natural, com o
auxilio de espelho bucal n?5, abaixador de lingua e
gases esterilizadas para secagem das superficies a se-
rem examinadas.

Quadro 1 - Critérios utilizados para as condigdes investigadas no
levantamento epidemioldgico.

CONDICAO
INVESTIGADA

CRITERIOS UTILIZADOS

Higido (H) — dente sem alteragdo, esmalte integro, com ou sem
presengas de manchas, ou lesdo duvidosa.

Obturado (O) — quando hd uma ou mais restauragdes definitivas
e inexiste carie.

Lesao em dentina (C2) — sulco, fissura ou superficie lisa que

CPO-D

apresenta cavidade evidente, ou presenca de tecido amolecido,
ou descoloragdo do esmalte ou de parede, ou presenga de uma
restauracao tempordria.

Lesao em polpa (C3) — dente restaurado ou ndo, apresentando
cavitacdo sugerindo comprometimento pulpar.

Perdido (Ex) — auséncia de dente permanente.

Extracao indicada (Ei) — dente com coroa parcialmente ou
totalmente destruida que justifique extragao.

Lesao de mucosa

Ausente
Presente
Diagnostico duvidoso

Uso de proétese removivel

Presenca ou ndo, no momento do exame

Necessidade de prétese removivel

Presenca de prétese total ou parcial, mas em condigoes clinicas
inadequadas, quebradas, com dentes gastos ou com falta de um
ou mais dentes
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Fonte: Arquivo do Curso de Odontologia

Segunda etapa: Cadastro dos funcionarios, anamne-
se, exame clinico e radiogrifico

A partir dessa etapa todas as atividades foram re-
alizadas as tercas-feiras, na Clinica Odontolégica IV do
curso de Odontologia da UNIVALE, localizada no cam-
pus I, no horéario de 18:00 as 21:00 horas.

Previamente ao atendimento odontoldgico, o
curso de Enfermagem realizava o acolhimento aos
funciondrio da ASCANAVI e familiares. Ao acolher o
paciente permite-se o relacionamento e a criagdo de
vinculo entre o paciente e a equipe de salde. O aco-
lhimento gera relages humanizadas entre quem cuida
e quem é cuidado, assegurando ao conceito de cuidar
o sentido de refletir, pensar, interessar-se por, preocu-
par-se, considerar o outro.

Inicialmente foi confeccionado o cadastramento
dos pacientes pelos discentes participantes do Projeto
com supervisao dos professores e posteriormente, uma
anamnese detalhada foi realizada pelos académicos
com a supervisao dos professores.

A anamnese foi realizada na forma de entrevista
individual com preenchimento de prontuario especifi-
co, contendo questdes sobre histdria de vida pregressa

e atual, com énfase ao histérico da satide do paciente;
habitos alimentares; habitos de higiene corporal e bu-
cal. Esta anamnese teve por objetivo estabelecer uma
relagdo académico/paciente, obter elementos essen-
ciais da histéria clinica, conhecer os fatores pessoais,
familiares e ambientais relacionados com o processo
satide/doenga, definir um plano de tratamento clinico.

O exame clinico é considerado uma etapa de
fundamental importancia, pois permite o diagnéstico,
o plano de tratamento dos problemas do paciente e o
progndstico. Tem por finalidade avaliar as condicoes
de satde bucal e detectar possiveis alteragoes. Inicia
no momento em que se tem o primeiro contato vi-
sual com o paciente. O paciente é percebido a partir
de uma visao holistica e seu tratamento depende de
muitos fatores e, por vezes, da associagdo de diversas
areas da satde.

Além da anamnese e do exame clinico, o aca-
démico utilizou-se dos exames complementares, que
incluem radiografias e outras formas de imagem para
o diagnéstico final e elaboragdo de um plano de tra-
tamento odontoldgico. De acordo com a Associagao
Dental Americana (American Dental Association -
ADA), radiografias dentdrias sao ferramentas (teis e
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necessdrias para o diagnéstico e o tratamento de pato-
logias orais, como a carie e a doenga periodontal.

Ap6s a realizagao desses exames fez-se necessa-
rio o preenchimento do Plano de tratamento. Nessa
ficha constard o odontograma com os tratamentos a
serem realizados.

Equipe de professores envolvidos
Fonte: Arquivo do Curso de Odontologia

Realizacao do Exame Clinico e Plano de Tratamento
Fonte: Arquivo do Curso de Odontologia

Terceira etapa: Execucao do Plano de tratamento cli-
nico odontolégico

O plano de tratamento clinico odontolégico é
caracterizado por uma lista ordenada de procedi-
mentos visando atender as necessidades do paciente.
A sequéncia para a execugao do plano de tratamen-
to mais indicada é: caso haja urgéncia (presenga de
dor odontogénica, traumatismo dento-alveolar, lesao
ndo-odontogénica e estética); procedimentos de pe-
riodontia (preparo periodontal inicial, orientacao de
higiene bucal); cirurgias (periodontais, oral menor e
pré-protética); dentistica; procedimentos protéticos
fixos e moveis.

A ordem de cada procedimento pode ser alte-
rada conforme a tomada de decisdo clinica baseada
nos componentes que influenciardo o planejamento
em odontologia: evidéncia cientifica, experiéncia e
julgamento do profissional, circunstancias clinicas e sis-
témicas do paciente. Sao desenvolvidos procedimen-
tos de raspagem e polimento corondrio, aplicacao de
fldor, exodontias, restauragoes de amalgama e resina;
confeccdo de proteses fixas; proteses totais e parciais
removiveis (reabilitacdo funcional), bem como reparo
em proteses, quando necessario.



Execucao do Plano de tratamento
Fonte: Arquivo do Curso de Odontologia

Quarta etapa: Acoes educativas e preventivas

Nessa fase sdo realizados procedimentos educati-
vos voltados para acdes gerais e especificas no cuidado
ao paciente. Em linhas gerais a atengao volta-se para a
educagdo e prevengao em salde geral e bucal. Quan-
to a salde geral, a énfase volta-se para a orientagdo
sobre uma alimentagdo saudavel, considerando a pre-
senga de doencgas identificadas (hipertensao, diabetes);
orientagdo sobre os riscos da medicagdo sem prescri-
Gao e receita médica; estimulo a participagao em ativi-

dades comunitarias e incentivo a prética de exercicios
fisicos. Em relagdo a satde bucal da-se orientacdo para
a prética do auto-exame; e técnicas de higiene bucal.

Inserida em um conceito mais amplo de satde,
a promogao da satde bucal ultrapassa a dimenséao
técnica da pratica odontoldgica e se integra as demais
préticas de satide coletiva. As agées com finalidade de
promogao e protegdo a satide objetivam reduzir os fa-
tores de risco, que sdo considerados uma ameaca a
satide das pessoas, podendo causar-lhes incapacidade
e doencas.

Cartao para controle de atendimento
Fonte: Arquivo do Curso de Odontologia
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Realizacao das acoes educativas e preventivas
Fonte: Arquivo do Curso de Odontologia

Quinta etapa: Preparacao e apresentacao de traba-
lho académico em evento cientifico

O estimulo a participagao dos alunos em eventos
cientificos é fundamental para a formagdo de cultu-
ra cientifica, colaborando na dindmica dos debates e
decisdes que permeiam a sociedade académico-cien-
tifica. E necessario incitar o desenvolvimento cientifico

e criagado de uma cultura cientifica a partir da promo-
¢do do conhecimento enquanto principal insumo para
uma sociedade que busca qualidade de vida.

Nessa fase, os académicos com a supervisao dos
professores desenvolvem a partir dos atendimentos cli-
nicos relatos de caso. Esses relatos descrevem os sinto-
mas, sinais, diagnéstico, tratamento e acompanhamen-
to do paciente.

Apresentacgao de trabalho académico
Fonte: Arquivo do Curso de Odontologia



Resultados obtidos e contribuigdes

Para a populacao atendida: melhoria da educa-
¢do e condicdo de satde bucal dos catadores e suas
familias atendidas na clinica odontolégica da UNIVA-
LE. Foram realizados 690 procedimentos odontol6gi-
cos no ambito individual e coletivo, tanto na atencao
primédria quanto secunddria visando a promocédo e a
protecdo da salde, a prevencao de agravos, o diagnos-
tico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducdo de danos
e a manutencio da satide. Buscou-se desenvolver uma
atencdo integral que tenha impacto na situagdo de sad-
de e autonomia desses individuos e nos determinantes
e condicionantes de salde.

Para a formacao profissional do aluno extensio-
nista: o projeto contribuiu com a ampliagao da consci-
éncia ambiental e cidada dos estudantes extensionistas
e possibilitou-lhes a compreensao da responsabilidade
socioambiental da profissao escolhida, aprimorando a
construcdo da sua identidade profissional. Destaca-se
o comprometimento dos estudantes extensionistas do
curso de Odontologia, cuja atuagao foi voluntaria.

Articulacdo com ensino/pesquisa: extensio é
uma agdo que vai além da sala de aula, promovendo
interacdo entre a universidade e a sociedade. Colabo-
rou no envolvimento e fortalecimento das atividades
de pesquisa que se articularam na perspectiva da ex-
tensdo, ensino, pesquisa e gestdo. Estimulou docentes
e discentes para agdo de investigacdo, e, portanto,
a elaboracdo de conhecimento que colabore para a
construgao do sujeito consciente capaz de desenvolver
uma visao critica da realidade.

Consideracdes finais

A realizacdo do Projeto de Extensdo possibilitou
a integragdo ensino-Associacao dos catadores e a reor-
ganizagao da prética da atengdo ao cuidado integral a
satde bucal sob novas bases, centrando o cuidado no
associado e na familia. Essa integracdo pode favorecer
o entendimento da importancia da satde bucal.

Acredita-se que essa experiéncia possa contribuiu
para melhoria da condicado de sadide bucal dos catado-
res de materiais reciclaveis da ASCANAVI e suas fami-
lias; aprimoramento das a¢des de integralidade desen-
volvidas pelos académicos do curso de Odontologia da
UNIVALE, colaborando na reorientacdo e consolida-
cao das préticas de salde baseadas nos principios do

Sistema Unico de Sadde; integracio da Universidade
com Instituigdes permitindo diversificar ambientes de
aprendizagem, favorecendo a construcao de um perfil
académico e profissional com competéncias e habili-
dades diversificadas.

Portanto, compreende-se que as agdes desenvol-
vidas pelos académicos de odontologia da UNIVALE
impactaram a realidade da associacao assistida e da
sua condicdo de satide, pois ampliou o acesso a assis-
téncia odontoldgica e aos conhecimentos dos cuidados
basicos, priorizando agdes de prevengdo, promogao e
recuperagao da sadde bucal.

Por se tratar de uma agdo processual e continua,
de carater educativo, social e cultural, cientifico e
tecnoldgico, diversas agoes estdo sendo programadas
para serem incorporadas ao Projeto. Em 2021 serdo
desenvolvidas atividades educativas e curativas com a
populagdo infantil, agregando ao corpo docente (que
supervisiona o atendimento odontolégico) uma pro-
fessora especializada na area de odontopediatria. Essa
proposta visa melhor qualidade do cuidado e atencao
odontolégica a comunidade. Serdo realizadas também
nesse ano capacitagoes para os discentes relacionadas
a satide e ambiente.
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Resumo

O envelhecimento populacional é um fendémeno mun-
dial que ocorre de forma acelerada, principalmente nos
paises em desenvolvimento, como o Brasil. Possui re-
percussOes sobre a sadde principalmente quando estd
relacionado &s Doencas Cronicas ndo Transmissiveis,
diminuindo a expectativa de vida, além de provocar sig-
nificativo aumento para os gastos publicos com satde
e previdéncia. A Educagao Alimentar e Nutricao (EAN)
constitui uma estratégia preconizada pelas politicas pu-
blicas, sendo um importante instrumento para a promo-
¢do de hébitos alimentares saudéveis. O presente tra-
balho buscou descrever as agdes realizadas pelo curso
de nutricdo no projeto de extensdao CAIGE. O projeto
desenvolveu-se durante o periodo de fevereiro a no-
vembro de 2019. Participaram 142 idosos em atividades
como oficinas de EAN, rodas de conversa, orientacao
e avaliacdo do estado nutricional. As atividades foram
executadas semanalmente por alunas extensionistas do
curso de Nutricdo da Universidade Vale do Rio Doce
em Governador Valadares/MG. Através das atividades,
foram obtidos relatos dos idosos indicando melhoria nos
hébitos alimentares, com aumento no consumo de fru-
tas, vegetais e cereais integrais; diminuicdo da adicao de
sal, aglicar e 6leo nas preparagbes. Além disso, As rodas
de conversa propiciaram um espago de discussdo e de
troca de conhecimento importante para a promogao da
alimentacao saudavel. O projeto possibilitou autonomia
e empoderamento dos idosos, utilizando a EAN como
estratégia para constituir agdes que busquem aumen-
tar a qualidade de vida e um envelhecimento sauda-
vel. Contribuindo para a construgdo do conhecimento
e autonomia para que os idosos possam fazer escolhas
alimentares saudaveis.

Palavras-chaves: Envelhecimento. Doengas Cronicas
ndo Transmissiveis. Educacao Alimentar e Nutricional.



Introducao

O envelhecimento populacional é um fendmeno
mundial que ocorre de forma acelerada, principalmente
nos paises em desenvolvimento, como o Brasil. £ con-
siderado um dos fatos mais importante da sociedade
atual, que nos préximos anos trard desafios cada vez
maiores (DANTAS et al., 2012; MIRANDA et al., 2016).

O aumento da longevidade é um dos grandes
triunfos na histéria humana. A reducdo nas taxas de
fertilidades e mortalidade, aumento da expectativa de
vida e consequente aumento das demandas sociais e
econdmicas devido ao aumento da proporgao de pes-
soas com mais de 60 anos levantam sérias preocupa-
cOes sobre as consequéncias desses fatores nas popula-
¢oes de paises ricos e pobres (BLOOM, 2011; BLOOM
et al. 2015, WHO, 2020).

Globalmente, a parcela da populagdo com 65
anos ou mais aumentou de 6 por cento em 1990 para
9 por cento em 2019. De acordo com a World Health
Organization em 2019, havia 703 milhdes de pessoas
com 65 anos ou mais na populagao. Este nimero estd
projetado para dobrar para 1,5 bilhdo em 2050, quan-
do espera-se que uma em cada seis pessoas em todo
o mundo terd idade 65 anos ou mais (WHO, 2020).

Segundo dados estatisticos do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica nos préximos 40 anos, um
quarto da populagdo brasileira (25,5%) devera ter mais
de 65 anos, sendo que destes, 19 milhdes de pessoas
terdo idade igual ou superior a 80 anos (IBGE, 2018).

O processo de envelhecimento envolve modi-
ficagdes no estado fisiolégico e nutricional do idoso
e isso pode afetar seu bem-estar. Seja pelos aportes
deficitarios de calorias e nutrientes (causando a des-
nutricdo proteico-calérica e deficiéncia de vitaminas
e minerais), pelo excesso calérico (provocando obe-
sidade e outras patologias relacionadas a alimentagao
errobnea) ou pela utilizagdo excessiva de substancias
como o alcool ou ainda exacerbar doencas cronicas e
agudas, seja de origem fisica ou mental. Isso resulta em
aceleragdo do desenvolvimento de doencas degene-
rativas, que dificultam o processo de recuperagao das
mesmas (KUDLACEK et al., 2000).

Diante desse cendrio, o envelhecimento po-
pulacional aumenta as doengas associadas & idade,
destacando as Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis
(DCNT), como as doencas cardiovasculares, canceres,
diabetes, enfermidades respiratérias cronicas e doen-
gas neuropsiquidtricas, que além de diminuir a expec-
tativa de vida, ocasionam incapacidades e limitacoes,
além de provocar significativo aumento para os gastos

publicos com sadde e previdéncia (SCHMIDT et al.,
2011; IBGCE, 2019).

Segundo a Organizagdo Mundial da Sadde, as
DCNT sao a principal causa de morte no mundo, sen-
do responsavel por 71% do total de mortes a cada ano.
As quatro principais causas de morte entre as DNTs
com maior niimero de mortes sao as doencas cardio-
vasculares (17,9 milhdes de mortes anualmente), can-
cer (9,0 milhdes), doengas respiratérias (3,9 milhdes) e
diabetes (1,6 milhoes) (WHO, 2019).

Contudo, um envelhecimento pouco saudavel
associado a DCNT e outras doencas relacionadas a
terceira idade podem ser amplamente evitados com a
modificacdo do estilo de vida, incluindo uma alimen-
tacdo adequada e saudavel que fornece os nutrien-
tes essenciais para o crescimento, desenvolvimento e
manutengao de um estado saudavel ao longo da vida
(SHLISKY et al., 2017).

Para o enfrentamento dos desafios relacionados a
alimentacao e Nutrigdo, politicas publicas foram cria-
das como a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri-
¢ao (PNAN) que apresenta como propésito a melhoria
das condicoes de alimentacdo, nutricdo e satde da
populagao brasileira, mediante a promogao de pra-
ticas alimentares adequadas e saudaveis, a vigilancia
alimentar e nutricional, a prevengdo e o cuidado inte-
gral dos agravos relacionados a alimentacao e nutrigao
(BRASIL, 2012).

Como valorizacao dessas agbes de realizacdo do
Direito Humano a alimentagdo adequada e saudavel,
em 2012, foi publicada pelo Ministério do Desenvolvi-
mento Social e Combate a Fome, o Marco de Referén-
cia de Educagao Alimentar e Nutricional para Politicas
Pablicas. Tendo como objetivo de promover iniciativas
de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), contem-
plando os diversos setores vinculados ao processo de
produgao, distribuigao, abastecimento e consumo de
alimentos (BRASIL, 2012a).

Destacam-se entre as varias diretrizes da EAN a
abordagem do sistema alimentar, valorizagao da cultu-
ra alimentar e da culinaria como pratica emancipaté-
ria. Contudo, essas estratégias necessitam de uma agao
integrada que reconhega as praticas alimentares como
resultantes da disponibilidade e acesso aos alimentos,
além dos comportamentos, praticas e atitudes envolvi-
das nas escolhas, nas preferéncias, nas formas de pre-
paracao e no consumo dos alimentos (BRASIL, 2012a).

Nesse contexto, acbes de promogao da alimen-
tagao saudavel devem ser desenvolvidas junto a essa
populagdo especifica, sendo que EAN visa ampliar o
conjunto de possibilidades do individuo e desenvolver
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as habilidades e a capacidade critica das pessoas para
subsidiar as decisoes e préticas alimentares (AQUINO
etal., 2018).

Diante desses desafios relacionados ao envelhe-
cimento populacional, o Projeto de Extensao no Cen-
tro de Atendimento Interdisciplinar de Geriatria e Ge-
rontologia (CAIGE) da Universidade Vale do Rio Doce
(UNIVALE), foi criado com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida dos idosos de Governador Valadares/
MG, através de um servigo interdisciplinar com agoes
em niveis primdrio e secunddrio de atencao a satde e
assisténcia a pessoa idosa. Envolve todas as dimensoes
que interferem de forma direta ou indireta, na conquista
de um envelhecimento saudavel e com qualidade.

Para atender a demanda em relacio a alimenta-
¢do, nutricdo e envelhecimento saudavel, em 2019 o
Curso de Nutricdo da UNIVALE tornou-se integrante
do projeto. Por conseguinte, objetiva-se com
esse relato de experiéncia apresentar as estratégias uti-
lizadas pelo curso, para promover a satde do idoso
através de agoes de EAN.

Materiais e métodos

O Projeto de extensdo CAIGE, desenvolve agoes
comunitarias e educativas junto ao publico idoso, ten-
do como principio norteador o Plano de Desenvolvi-
mento Institucional (PDI-2019/2023). Como entidade
filantrépica, sem fins lucrativos cumpri seu papel social
em relagdo a sua contribuicdo para a inclusdo social,
desenvolvimento econdmico e social, defesa do meio
ambiente, da meméria cultural, da produgao artistica e
do patriménio cultural (UNIVALE, 2019).

O CAIGE é um projeto de extensdo interdiscipli-
nar que envolve diversos cursos tais como fisioterapia,
nutrigdo, farmdcia, enfermagem, agronomia, educagao
fisica, estética e cosmética.

As atividades desenvolvidas pelo curso de nutri-
gao ocorreram no periodo de fevereiro a novembro
de 2019, no espaco fisico da universidade, e tiveram
duragdo de cerca de trés horas. Participaram durante
esse periodo 142 idosos.

As acOes de extensdo articulam-se as de ensino
e pesquisa da instituicdo e integram quatro objetivos
principais de atuagdo do curso de nutrigdo (1) orien-
tacdo nutricional individual e coletiva; (2) avaliagcdo
antropométrica e dietética para os idosos com salde
mais debilitada; (3) atividades de EAN; (4) confeccao
de material lddico por parte dos alunos: desenvolvi-

mento de estratégias metodolégicas.

Foram realizadas atividades praticas de EAN, sen-
do elas as seguintes:

Oficinas de EAN: Essas oficinas foram desenvol-
vidas as quintas-feiras, com duragdo de aproximada-
mente 50 minutos. Os temas abordados foram basea-
dos nas diretrizes propostas pelo Marco de Referéncia
de Educacdo Alimentar e Nutricional para Politicas
Publicas e no Guia Alimentar da Populagdo Brasileira.
Com o objetivo de incentivar a adogao de praticas ali-
mentares saudaveis contribuindo para a promogao da
salide e prevencdo de doengas relacionadas aos hébi-
tos alimentares (BRASIL, 2012a; 2014).

Rodas de conversa: Antes de iniciar as oficinas
de EAN, foram realizadas as rodas de conversa com
dinamicas de entrosamento entre os idosos e pergun-
tas iniciais para verificar o nivel de conhecimento dos
individuos sobre o tema a ser abordado. Desse modo,
foi possivel a construgao coletiva (idosos e extensionis-
tas) de conhecimento relacionado as percepgoes sobre
a alimentacao saudavel dentro do contexto cultural de
cada individuo. A duracgao da atividade foi de cerca de
30 minutos.

Ao final de cada roda de conversa e oficina eram
realizadas pesquisas entre os idosos sobre os temas
que 0s mesmos gostariam que fossem abordados. Al-
guns exemplos de assuntos que foram trabalhados:
envelhecimento; alimentos industrializados; doencas e
sua relagdo com alimentacgao; “alimentos da moda”;
“mitos e verdades sobre alimentagdo”, rotulagem dos
alimentos; beneficios dos chas para a salde; habitos
alimentares e conceito de alimentacdo saudavel; de-
finicdo dos grupos de alimentos; compra e armazena-
mento correto dos alimentos; receitas culindrias sauda-
veis e de baixo custo.

Durante os encontros os idosos também recebe-
ram orientagoes nutricionais, sendo que para a avalia-
¢do antropométrica e dietética foram selecionados os
idosos com a situacdo de satide mais debilitada.

Todos os materiais lddicos, assim como a escolha
das dinamicas utilizados nas oficinas foram previamen-
te elaborados pelas alunas extensionistas, sob orienta-
¢ao da professora envolvida no projeto.

Resultados e discussao

A participagao dos idosos nas atividades desen-
volvidas pelo projeto foi positiva, uma vez que a frequ-
éncia média de participagdo era sempre constante, ex-



ceto as faltas devido a condigoes de satde debilitantes.

Durante a realizacdo das oficinas de EAN e de-
bates nas rodas de conversas foi observado grande
entusiasmo dos idosos em compartilhar as vivéncias,
davidas, questionamentos, demostrando compreensao
e senso critico sobre as tematicas abordadas nas agoes.
Assim como comparagoes das suas praticas alimenta-
res anteriores e as mudancas nos hébitos alimentares
ap6s a participagao no projeto (Figura 1).

Figura 1: Roda de conversas sobre “Alimentagéo sau-
davel no Envelhecimento: Sera importante?”.

Foi possivel verificar reagao positiva na maioria
dos idosos ao degustarem preparagdes culindrias sau-
daveis sem adicdo de actcar e sal, saborizadas com o
aclcar natural das frutas, com aroma e sabor de er-
vas aromaticas, especiarias e temperos frescos. Assim
como os relatos de execucdo das receitas das oficinas
em casa, aumento no consumo de frutas, vegetais e
cereais integrais; diminuicdo da adicdo de sal, agticar e
6leo nas preparagoes.

O uso de preparagoes culindrias teve como obje-
tivo demonstrar que é possivel se alimentar de forma
saudavel e saborosa. As ervas aromaticas e temperos
frescos tém por objetivo conferir aroma e sabor agra-
daveis ao olfato e paladar, sendo possivel a redugdo de
consumo de sédio, que é um dos fatores de risco para
as DCNT (Figura 2).

Figura 2: “Oficina culinaria de lanches saudaveis”.

Além dos relatos relacionados a mudancas de habitos
alimentares, foi possivel observar o beneficio trazido
pelas atividades do projeto na socializagdo dos idosos.
Frases como: “Aqui é bom porque conhece mais gen-
te, podemos conversar, rir um pouco”. O processo de
socializacdo e o vinculo afetivo entre os idosos podem
ser vistos como uma forma de apoio social, entendido
como aspectos das relagdes sociais que sao capazes de
trazer efeitos benéficos a salde fisica e mental, uma vez
que nessas relagbes sao vivenciados sentimentos reci-
procos de afeto, de cuidado e de solidariedade.

Através desses resultados foi possivel confirmar que as
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intervengbes voltadas para a EAN sdo um bom método
para gerar mudangas no estilo de vida e no estado de
satide e nutricional com aumento da ingestdo de vege-
tais, fibras e frutas.

Importante considerar que os habitos alimentares em
idosos sao influenciados por uma série de fatores que
podem afetar a escolha, aquisigdo e preparacao dos ali-
mentos, tais como cultura, nivel econdmico, atividade
fisica, estrutura familiar, estado civil, conhecimento nu-
tricional e satde bucal (WHITELOCK e ENSAFF, 2018).
Dessa maneira, desenvolver e trabalhar estratégias de
EAN sdo importantes para promover a adogdo volun-
taria de habitos alimentares saudaveis que auxiliem
no combate as DCNT e as deficiéncias nutricionais. E
uma ferramenta importante na promogao de um estilo
de vida saudavel e de boa qualidade de vida entre os
idosos, por meio de abordagens que consideram seus
fatores fisiol6gicos e sociais relacionados ao consumo
alimentar (NEVES et al., 2020).

Estudo de Franzoni e cols. (2013), com objetivo de ava-
liar a efetividade de uma intervencao nutricional em
grupo, observou que o objetivo do estudo foi atingido,
uma vez que o grupo apresentou melhora dos hébitos
alimentares. Enfatizando a importancia das intervengbes
realizadas em grupo, com énfase na alimentacdo e nu-
tricao.

De acordo com Aquino e cols. (2018), a EAN pode
contribuir para muito além da alimentagao saudavel,
colaborando inclusive, para o melhoramento da satde
mental e da socializacdo da pessoa idosa, gerando um
prolongamento de uma velhice com autonomia e inde-
pendéncia.

Consideracoes finais

Dos resultados obtidos pela atuagao do curso de
nutricdo no projeto de extensdo CAIGE, demostra a
importancia desse espago de atendimento da popula-
cao idosa, sendo referéncia no apoio e atendimento a
esses individuos, com trocas de experiéncias, cuidado
e fortalecimento das relagdes sociais. Para apoiar o en-
velhecimento saudavel e atender as necessidades dos
idosos, é necessario ndo apenas politicas publicas, mas
sim um olhar diferenciado para essa populagao.

A promocao da EAN é uma importante estra-
tégia para constituir agbes que busquem aumentar
a qualidade de vida e um envelhecimento saudavel.
Contribuindo para a construgdo do conhecimento e

autonomia para que os idosos possam fazer escolhas
alimentares saudaveis.

Essas agdes devem ser aplicadas de forma dindmi-
ca, com linguagem de facil entendimento, estimulando
a participagao dos individuos na compreensao da im-
portancia de serem autores na promogao da sua satde.
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Resumo

A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa e sua ocor-
réncia nas instituices para privados de liberdade (IPL)
é maior do que relatada na populagado geral devido aos
fatores ambientais e individuais da populagao carcera-
ria. Atividades de educacao permanente em satde (EPS)
podem se tornar estratégias importantes no controle da
doenca, especialmente para os profissionais que atuam
nas IPL. Objetiva-se relatar as experiéncias vivenciadas
desde a idealizacdo da EPS/TB até a sua efetivacao no
formato a distancia desses profissionais em Governador
Valadares. Trata-se de um relato de experiéncia de uma
pesquisa-agdo em desenvolvimento junto aos profis-
sionais envolvidos, aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa. Idealizada pelo grupo técnico da TB munici-
pal, a EPS/TB estd em andamento, cumpridas as fases
de exploragdo e aprofundamento, com onze profissio-
nais da salide e seguranga de trés IPL, executada com
apoio de ferramentas sincronas (WhatsApp e Coogle
Meet) e assincronas (Google Classroom) e acompanha-
mento dos tutores. Alguns desafios tém surgido: baixa
adesao ao edital de inscrigbes, dificuldade de acesso as
ferramentas tecnoldgicas utilizadas e demora pelos edu-
candos nas devolutivas as atividades propostas. Alguns
sinais, porém, de aprendizagem e a problematizacao
de como o manejo da TB podera ser reorganizado nas
IPL, despontaram nos dois médulos vivenciados. Enfim,
tem-se demonstrado a relevancia da EPS/TB para as ins-
tituigoes e profissionais envolvidos, corroborando o for-
talecimento da parceria ensino-servico-comunidade e,
consequentemente, apoio na reorganizacao do manejo
da TB nas IPL e integragao a rede de atengdo em satide
municipal.

Palavras-chaves: Tuberculose. Educagdo permanente.
Privados de liberdade.



Introducao

A tuberculose (TB) se configura como um grave
problema de satde publica mundial, em que milhares
de pessoas ainda adoecem e morrem devido as suas
complicagbes, necessitando que profissionais da satide
sejam capacitados, equipados e habilitados para forne-
cer o cuidado e assisténcia com qualidade e seguranca
(ARAKAWA et al., 2020).

Algumas condigdes podem favorecer o surgimen-
to da TB, entre essas se destacam a infecgao pelo HIV,
tabagismo, desnutricdo e diabetes mellitus. No entan-
to, a investigagdo de suspeitos deve estar voltada para
grupos prioritarios que tém maior risco de desenvolvé-
-la, como: os sintomaticos respiratérios (SR), os que
tém contatos com pacientes de tuberculose, as pes-
soas com doencas imunolégicas ou predispostas, os
residentes em comunidades fechadas como presidios,
manicomios, abrigos e asilos (AUGUSTO et al., 2013).

Mediante grupos vulneraveis em relagdo a TB,
a sua ocorréncia nas instituigbes carcerdrias € muito
maior do que relatada na populacdo geral e, o diag-
nostico tardio ou o tratamento interrompido, acabam
se tornando um problema muito recorrente nessa po-
pulagdo (MOREIRA et al., 2019).

Em tal cenario, ha dois importantes pilares que
contribuem para a disseminagdo da TB: fatores ine-
rentes ao ambiente penitenciario (superlotagdo, pouca
ventilagdo, falta de higiene e falha na assisténcia de
satde, como descontinuacdo e desarticulacdo tera-
péutica) e fatores individuais (md nutricido, mds con-
digoes fisicas, dependéncia de entorpecentes e outras
doencas associadas) (COSTA-JUNIOR et al., 2016).

De acordo com o Ministério da Satde (BRASIL,
2020), em seu Boletim Epidemiolégico da Tuberculo-
se, nos anos de 2010 a 2019, houve um aumento na
proporcao de casos novos diagnosticados na popula-
gdo privada de liberdade (PPL) em relagdo a popula-
cao geral, sendo que, em 2010, era um percentual de
6,4 para cada 100.000 e, ja em 2019, foram 11,1 ca-
sos novos, no total de 8.154 nos privados de liberdade.
No ano de 2018, em Minas Gerias, dos 4188 casos no-
vos de tuberculose, 298 (7%) foram registrados na PPL
(BRASIL, 2020). Aumento também notado no munici-
pio de Governador Valadares, que apresentou na série
histérica de 2014 a 2019 o coeficiente de incidéncia
ascendente variando entre 89,3 e 880 na PPL (MINAS
GERAIS, 2020).

Nesse contexto, hd uma situacao histérica em re-
lagdo aos programas de controle de TB nas instituigoes
para privados de liberdade (IPL) considerados geralmen-

te verticais, prescritivos e ndo participativos da rede de
salide, que pode resultar em processos lentos e despro-
porcionais ao recomendado e necessdrio para o con-
trole da doenca (BRASIL, 2007; FABRINI et al., 2018).

Atividades de educagdo permanente em satde
(EPS) podem ser estratégias potentes para melhorar tal
situagdo, proporcionando o reordenamento do Pro-
grama de TB em IPL, com o realinhamento das agdes
de enfrentamento da doenga, a partir de articulagao
da equipe de salide, monitoramento e avaliagdo de
agoes, pactuagao de processos e metodologias ativas
de aprendizagem, relacionadas as politicas e diretrizes
ja estabelecidas (FABRINI et al., 2018).

Considerando a conjuntura do modo de pro-
dugdo de sadde nas IPL, associada ao quadro epide-
miolégico da TB na PPL, nos Gltimos anos tem-se em-
preendido atividades integradas na Rede de Atencdo
a Sadde (RAS) de Governador Valadares envolvendo
profissionais de satde das IPL do municipio como es-
tratégia de enfretamento e manejo da doenga (GO-
VERNADOR VALADARES, 2019).

Como um dos resultados dessa aproximagao, de-
correu a proposicao de capacitagdo para os profissio-
nais assistentes das equipes de salide e de seguranga
publica em relagdo a TB, no intuito de colaborar com
o controle da TB em IPL e a reorganizacao das ativi-
dades relacionadas ao programa, seu monitoramento
e vigilancia de forma integrada com a RAS municipal.

Assim, o grupo técnico de trabalho ja existente
no Departamento de Vigilancia em Sadde (DVS) de
Governador Valadares, composto por representan-
tes dos setores de ensino', servico?, e comunidade?,
fomentou uma proposta de pesquisa, que se justifica
como agdo intervencionista frente ao problema em
questdo, colaborando para a estratégia de educagao
permanente, por ser uma das pactuagdes do munici-
pio de Governador Valadares como combate a doenga
nessa populagdo vulneravel, a PPL.

Portanto, objetiva-se relatar as experiéncias vi-
venciadas desde a idealizagdo da EPS/TB até a sua efe-
tivagdo no formato a distancia para os profissionais de
IPL em Governador Valadares.

O caminho percorrido antes da EPS em sau-
de para os profissionais das IPL

Tal caminho da-se de forma descritiva, do tipo
relato de experiéncia, a partir da vivéncia dos aca-
démicos durante todo o processo de construgao da
proposta educativa em TB até sua efetivagdo, fruto de
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parceria iniciada com o DVS, em 2017 e, por meio
de um projeto piloto de curricularizagdo da extensao
do Curso de Enfermagem, com vérios desdobramentos
até entdo, dentre eles, esta iniciativa desenvolvida por
meio da pesquisa-agao.

De acordo com Thiollent (1985), a pesquisa-agao
caracteriza-se como pesquisa social em que hd uma
acao ou resolugdo do problema centrado no agir par-
ticipativo e comunitario entre pesquisadores e parti-
cipantes representativos. Geralmente é escolhida exa-
tamente por permitir a construcao do conhecimento
durante o processo e a ‘transformagao’, sem se pre-
ocupar com a explicagdo dos fendmenos sociais ap6s
seu acontecimento (BRANDAO; BORGES, 2007).

A experiéncia, por ora relatada, sob a perspectiva
da pesquisa-acao ainda de acordo com THIOLLENT
(1997), se constitui de quatro fases. Vale salientar que
as duas primeiras ja foram executadas: (a) exploratéria,
em que os pesquisadores e participantes detectaram
o problema e o tipo de agdo possivel nos encontros
sequenciais; (b) pesquisa aprofundada, em que o
problema foi investigado por diversos instrumentos,
discutidos e interpretados pelo grupo; e outras duas
que ainda estdo acontecendo: (c) fase da agdo, em
que ocorrerd a implementacao das agoes levantadas,
definicdo de objetivos alcangaveis por meio de agoes
concretas, discussdo e definigdo de propostas negocia-
veis e (d) avaliacdo, em que se dard observacao, moni-
toramento da proposta implantada, redirecionamento,
além do resgate do conhecimento produzido no de-
correr do processo.

Diante do entendimento do grupo técnico da TB
em Governador Valadares acerca da necessidade de
implementar EPS para profissionais envolvidos com a
busca de SR e manejo da TB na PPL, como proposta
de reorganizagcao do programa intramuro e alinhado
com o Plano Municipal de Enfrentamento da Tubercu-
lose iniciou-se o processo de construgao do projeto de
pesquisa (GOVERNADOR VALADARES, 2019; 2020).

Nessa etapa a participacdo dos integrantes do
grupo de pesquisa foi determinante, sendo eles: a en-
fermeira docente do Curso de Enfermagem da Univer-
sidade Vale do Rio Doce (UNVALE) e coordenadora
do projeto; quatro académicos do Curso de Enferma-
gem da UNIVALE; a médica sanitarista e referéncia
técnica da TB da Secretaria Municipal de Satde de
Governador Valadares (SMS/GV) e duas enfermeiras
assistenciais da Penitencidria de Governador Valada-
res | Francisco Floriano de Paula (Pen-GVRI-FFPI). Essa
interagdo facilitou a compreensao tanto das necessi-
dades e possibilidades das IPL, quanto da realidade

protocolar das diretrizes da TB em ambito nacional,
estadual e municipal.

Como se tratou de uma demanda proposta e dis-
cutida internamente em um grupo técnico ja existente,
no primeiro momento admitiu-se a possibilidade de
formagao de duas turmas, iniciando pelos profissionais
da Pen-GVRI-FFPI, no formato de turma piloto e, ou-
tra posterior, com os profissionais das demais IPL, to-
talizando quarenta vagas a serem disponibilizadas em
duas etapas para os profissionais que contemplassem
os critérios de inclusdo: (a) aprovagdo em selecao por
meio de edital da SMS/GV e (b) profissionais maiores
de 18 anos que de forma direta e indireta prestassem
assisténcia aos PPL sintomaéticos respiratérios e/ou ja
com diagnoéstico de TB.

Devido as orientagcbes ministeriais, estaduais e
municipais de satide em relagdo as medidas de distan-
ciamento social como estratégia de enfrentamento da
pandemia pela COVID 19, declarada em de janeiro
de 2020 pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS)
como emergéncia em satde no ambito mundial, bem
como da auséncia de previsdo de retorno quanto a re-
alizacdo de encontros presenciais em Governador Va-
ladares, a alternativa proposta para execugao da EPS
em TB foi, dessa forma, pela implementagao do forma-
to a distancia (OLIVEIRA, LUCAS, IQUIAPAZA, 2020).

Tal modalidade possui concepgbes, métodos e
modelos diferentes do ensino tradicional, além de um
formato flexivel em que as estruturas e a interagao sao
facilitadas, permitindo que pessoas em locais diferen-
tes possam compartilhar conhecimentos, realizar e re-
solver problemas em conjunto de forma interativa e
significativa (PAIANO, 2007).

Assim, as atividades foram planejadas para ocor-
rerem em duas perspectivas de comunicagdo com os
educandos: assincrona e sincrona. Na comunicacdo
assincrona, a informacdo é transmitida de forma a
dispensar a intervengdo de um interlocutor; ou seja,
é disponibilizada para o participante por meio de f6-
runs, blogs, sites, correio eletronico, entre outros. Na
comunicagdo sincrona, os participantes necessitam de
se encontrar em um espago virtual com o interlocu-
tor ou interlocutores, podendo se comunicar e trocar
informacoes, utilizando videochamadas e conferéncias
virtuais (MARTINS et al., 2010; PAIANO, 2007).

Nessa proposta de EPS desenhada e ja em ativida-
de, foram escolhidas atividades assincronas, sitiadas na
plataforma Google classroom, gratuita e que dispensa
servidor exclusivo. Além de ser online, abriga professo-
res/educadores/tutores e alunos/educandos, é de facil
entrada e integracao de diferentes recursos disponibili-



zados pelo préprio Google como Gmail, Google Drive,
Google Docs e Google Forms. Oportuniza, também, a
disponibilizacao de materiais de apoio, atividades e re-
sultados obtidos pelos educandos com devolutivas dos
educadores (GOOGLE, 2020).

Para as atividades sincronas estdo em execucao
algumas ferramentas. A primeira é o WhatsApp, por
intermédio de um grupo geral e outros especificos de
educandos de cada IPL e seus tutores, com o intuito de
que as mensagens instantaneas e online neles enviadas
tenham o carater de recados e pareceres da equipe de
trabalho, resolugdo de dividas e problemas em tempo
habil. Além disso, possibilitam a disponibilizagdo de
materiais didaticos (RODRIGUES E TELES, 2019). Outro
instrumento é o Google Meet ou Hangouts Meet, para a
realizacdo de videoconferéncias (GOOGLE, 2020).

Ap6s a submissio ao Comité de Ftica em Pes-
quisa (CEP) e a necessidade de readequagbes nos
formularios, foi feito um novo levantamento quanto a
possibilidade de participacao dos profissionais das IPL.
Entretanto, o grupo de pesquisa foi surpreendido por
detectar quantitativo menor que a disponibilidade de
vagas ofertadas no primeiro projeto, dentre as trés IPL
sugeridas, Pen-GVRI-FFPI, Centro Socioeducativo Sao
Francisco de Assis (CIA) e Centro de Remanejamento
Provisério de Governador Valadares | Ceresp-GVR-I.

Vale ressaltar que tal fato aconteceu mesmo ja
com a ciéncia dos gestores de cada IPL envolvida pre-
viamente, que justificaram a pouca adesao pretendida
devido ao atual momento de pandemia da COVID 19,
além dos afastamentos dos quadros de pessoal, em es-
pecial na Pen-GVRI-FFPI, que tem o maior percentual
de PPL do municipio.

Ap6s a aprovacdo do CEP, com o parecer
4.346.500, as inscri¢oes foram realizadas, a partir do
edital liberado pela SMS/GV. Este momento foi marca-
do por entraves ja mencionados pelos gestores das IPL,
acrescidos de dificuldades dos profissionais no preen-
chimento dos critérios exigidos no edital: formulério
online de inscricdo, obtencdo e anexagao de carta de
intengdo e liberagdo dos gestores. Foi necessario que
o grupo técnico da TB municipal realizasse novos con-
tatos com os gestores das IPL contempladas, em busca
de apoio extra nessa fase do projeto em execucao.

Esse cenario atrasou a efetivacdo da aula inau-
gural do primeiro médulo planejado. De acordo com
os relatos de alguns integrantes do grupo técnico, tais
entraves podem ter acontecido pela prépria condicao
gerada pela pandemia e outros fatores como férias e
licencas médicas de gestores imediatos e dos possi-

veis candidatos.

Enfim, quatorze inscri¢bes foram efetivadas, e o
resultado do edital amplamente divulgado. Esta ini-
ciativa de EPS teve sua aula inaugural pelo Google
Meet, no dia trés de novembro de 2020. Os grupos
de WhatsApp com educandos (profissionais inscritos) e
educadores (composto pelo grupo de pesquisa) foram
criados a partir dos nimeros de telefones descritos no
formulario de inscricdo.

A educacao permanente em tuberculose nas
duas fases iniciais

Na aula inaugural, houve as devidas apresenta-
¢oes de educandos, tutores e docentes, assim como,
da proposta formatada para que a EPS acontecesse
em todo o seu caminho metodoldgico e tecnolégico.
Um momento importante foi a exposigao do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o aceite indivi-
dual de cada educando, reafirmado apés a aula tanto
na Classroom, por meio do Coogle Forms, quanto a
assinatura em meio fisico.

Para a execugdo e acompanhamento da propos-
ta, o grupo de trabalho de educadores se organizou
da seguinte forma: orientadores receberam a fungao
de apoiadores técnicos; académicos atuaram como tu-
tores, apoiando os profissionais-educandos, agrupados
segundo sua IPL de atuagao.

O caminho de acesso as ferramentas tecnolégi-
cas escolhidas, embora parecesse claro e facil, se mos-
trou inicialmente como barreira para alguns dos edu-
candos, em especial quanto ao acesso na Classroom.
Ainda que cada um deles tenha recebido um e-mail
temporario da universidade, foi necessario o apoio dos
tutores para tal efetivagao.

Vencida essa etapa, os educandos tiveram, ja no
primeiro dia de ingresso na sala virtual, acesso as pos-
tagens informativas acerca da EPS, o formulario com
levantamento do perfil do profissional e status de co-
nhecimento a respeito da TB e painel de ddvidas no
médulo 1, que corresponde a fase exploratéria da pes-
quisa-acao. Também foram disponibilizados demais
contetdos e atividades de aprendizagem propostas
para o médulo 2 - fase da pesquisa aprofundada, per-
fazendo 20 horas, entre os dias 3 a 28 de novembro
de 2020.

E importante ressaltar que a EPS tem o total pre-
visto de 45 horas, divididas em quatro médulos, além
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de supervisdao durante o ano de 2021 nas IPL envolvi-
das na EPS, pelo grupo de pesquisa e grupo técnico da
TB, apds a conclusao das atividades tedricas.

Diagnéstico individual profissional acerca do manejo
da tuberculose na Unidade Prisional (UP) de origem

Com o levantamento feito via Google Forms foi
possivel identificar, ja como resultado preliminar: difi-
culdades de adesao dos educandos as atividades pro-
postas, duas evasdes no médulo 1 e um grupo hetero-
géneo tanto em relagdo a formagdo, quanto ao tempo
de trabalho nas IPL e manejo com a TB.

Assim, dos 14 educandos inscritos no curso,
apenas 11 responderam (5 profissionais da CIA, 4 do
Ceresp-GVR-I e 2 da Pen-GVRI-FFPI). O grupo de edu-
candos em acompanhamento de caracterizou com a
maioria de mulheres, em faixas etarias diferentes, de
escolaridade entre o ensino médio até pés-graduagao.
Também a formacao técnica e drea de atuacdo/lota-
¢ao na IPL se constituiram por uma maioria na area da
satde, sendo da seguranca apenas dois representantes.
O tempo de trabalho na IPL dos 11 educandos que
responderam ao formuldrio, variou entre 06 meses a
20 anos.

Em relagdo ao manejo da TB na UP de origem,
63,6% (n=7) disseram nao desempenhar nenhuma
acao relacionada com a TB. Dentre os outros que de-
senvolvem alguma atividade relacionada a TB, 36,4%
(n=4) afirmaram realizar busca ativa de sintomaticos,
orientagdo e acompanhamento na prevengdo, diag-
nostico e tratamento dos casos, além de solicitar exa-
mes e enviar material e medicamentos.

E importante salientar que, diante da classificacao
das atividades do Programa de Controle da Tuberculose
(PCT) realizadas em cada UP, foram detectadas situacoes
como desconhecimento de cada etapa a ser cumprida
em relacdo a busca de casos novos de TB, formas de

TB existentes e como a TB é inserida na Rede de Aten-
¢do a Sadde (RAS) de Governador Valadares, apontando
para algumas lacunas na atencdo a serem trabalhadas
no contetido tedrico-prético do curso.

Em outra atividade proposta, o painel de dividas,
foi observada uma certa dificuldade para sua realiza-
cao pela ferramenta do Google chamada Jamboard,
um quadro branco digital no qual os colaboradores
podem criar e editar seu contetido juntos (GOOGLE,
2020). Tal atividade foi mais uma alternativa de levan-
tamento das lacunas sobre o manejo da TB em IPL.

Assim a proposta foi alterada para respostas em
um tépico especifico na prépria Classroom, com a ob-
tencdo das dividas: O que é o teste rapido molecular
de tuberculose (TRM-TB)? Como é a Politica Nacional
de Atencao Integral a Saide das Pessoas Privadas de
Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP)? A tubercu-
lose infecta outros 6rgaos além dos pulmées? Como
manejar os pacientes com diagnéstico positivo de TB?
O Raio X também ajuda no diagndstico da TB? Nao se-
ria s6 o escarro? O que é derivado proteico purificado
(PPD)? Como € o contdgio e prevengao da TB?

A fase da pesquisa aprofundada

De posse dos resultados do médulo 1, tutores e
docentes os exploraram e, além dos materiais ja sele-
cionados para servirem de subsidio teérico’, com jogos
educativos e atividades coletivas, ainda produziram
videos que fossem capazes de facilitar aos educandos
o aprofundamento das informagdes essenciais para o
manejo da TB. Sobre tais videos produzidos, é impor-
tante ressaltar que eles podem despertar a sensibilida-
de do aluno/educando em receber informagdes por
estimularem receptores sensoriais e audiovisuais da
comunicagao como uma forma alternativa do processo
de leitura formal (LOPES; PEREIRA, 2011).

Ressalta-se que tal médulo totalizou 15 horas e

"Docentes e discentes do projeto de pesquisa “TUBERCULOSE: educacao permanente em satde para profissionais de instituigdes privadas de

liberdade em Governador Valadares — MG”.

2Centro de Referéncia em Doengas Endémicas e Programas Especiais/CREDENPES, Geréncia de Vigilancia Epidemiolégica, SRS-GV.

*Penitenciaria de Governador Valadares | Francisco Floriano de Paula (Pen-GVRI-FFPI), Centro de Remanejamento Provisério de Governador
Valadares | (Ceresp-GVR-I) e Centro Socioeducativo Sao Francisco de Assis (CIA).

*Manual de Recomendagoes para o controle da tuberculose no Brasil (2019). Politica Nacional de Atengao Integral a Satde das Pessoas Priva-
das de Liberdade no Sistema Prisional (2014). Lei n.2 8142, de 28 de dezembro de 1990. Tuberculose na populagao privada de liberdade do

Brasil (2017).



que houve o registro de mais uma desisténcia por mo-
tivo de férias da educanda. Adicionalmente, também
ocorreu momento sincrono, com uma aula ministrada
pela presidente da Rede Brasileira de Pesquisas em Tu-
berculose no Brasil, com o tema especifico referente a
tuberculose em IPL.

Ao longo dos dois médulos foi notério aos tu-
tores/educadores que as dificuldades encontradas
para as inscricdes se prolongariam pelas duas fases da
pesquisa-agao, observadas como dificuldades tecnolé-
gicas para as resolugdes das atividades, envolvimento
em tempo real nas respostas aos grupos de WhatsApp
e devolutivas das atividades propostas. Alguns profis-
sionais relacionaram tais fatos também a carga hordria
que estdo desempenhando em suas UP.

Assim, algumas modificaces foram necessarias
para que os grupos se mantivessem envolvidos, tais
como o envio de links dos formularios, mesmo ainda
sem o acesso a Classroom, lembretes diarios e disponi-
bilizacao de materiais em arquivos nos grupos especi-
ficos de cada IPL, em busca de cumprir o cronograma
proposto sem perdas no contetdo.

Ao final do médulo 2, 11 educandos estao per-
correndo as atividades, ainda com certa lentidao nas
respostas, mas as cumprindo e ja sinalizando progres-
sos em relagdo aos conhecimentos mediados pela EPS.

Uma das atividades propostas foi para que edu-
candos e tutores se encontrassem virtualmente, para
juntos tragarem um mapa conceitual relativo aos dois
documentos ligados diretamente com atividades de TB
em IPL. Tal atividade deveria culminar com a relacao
entre o que foi descrito nos documentos e a pratica re-
alizada nas UP. Nesse contexto houve uma importante
observagao dos tutores de que apenas os educandos
do Ceresp-GV conseguiram realizar as atividades no
tempo estipulado, confeccionando o mapa conceitual
e postando no mural da atividade na sala virtual.

As outras duas UP, Pen-GVRI-FFPI e CIA, tém de-
monstrado dificuldades como a demora nas postagens
na Classroom de atividades e respostas aos tutores no
WhatsApp, mesmo que tenham sido feito contatos in-
dividuais com os educandos para auxilio/apoio.

Outro fato consideravel é em relagdo a Pen-GVRI
FFPI, IPL da qual o grupo técnico da TB elencou como
a principal UP para tal desenvolvimento da EPS em TB,
devido a sua grande demanda e quantitativo de priva-
dos de liberdade em tratamento nos Gltimos anos. Essa
IPL deveria implementar os maiores esforgos na reor-
ganizagdo do manejo da TB de forma interna. No en-
tanto, desde a efetivagao das inscrigdes, passando pela
relagdo com tutores até a comunicagdo e persisténcia

na EPS, percebe-se adesao fragil, o que é preocupante
na obtengao de resultados, quanto a remodelagem de
praticas de vigilancia na instituicdo e atengdo a PPL em
relacdo a TB.

A realizagdo pratica da EPS em TB se apresenta
até o momento como o maior desafio dentre as ativi-
dades propostas, pois o seu desenvolvimento é total-
mente dependente dos educandos, o que faz com que
os tutores, em suas atribuicoes de mediarem e estimu-
larem a realizagdo de cada atividade, por mais que se
percebam por vezes frustrados por ndo receber o fee-
dback esperado, devam permanecer em suas fungdes
de forma ativa.

O educando, como sujeito e autor de sua atuagao
deve desenvolver habilidades como o protagonismo e
o trabalho em equipe a serem inicialmente vividas no
ambiente de ensino virtual e, posteriormente, experi-
mentadas no cendrio de pratica profissional.

Segundo um estudo realizado por SILVA e NES-
POLI (2012), o ensino a distancia (EAD) alinhado a EPS
apresenta algumas barreiras, como despreparo do alu-
no no uso do ambiente virtual de aprendizado, fato
reforcado por GROSSI e KOBAYASHI (2013) e SILVA et
al. (2015) que afirmam ter tido como desafio o apren-
dizado e superagao das ferramentas tecnolégicas na
implementagdo das atividades EAD, se fazendo neces-
sério a instrugdo e mediacdo efetiva dos tutores para
melhor eficiéncia EPS e assimilacdo das novas tecno-
logias.

Em contrapartida, uma educacdo permanente
em salde realizada por FABRINI et al. (2018) com pro-
fissionais da enfermagem de uma IPL no Parana apre-
sentou resultados diferentes, uma vez que a EPS foi
realizada presencialmente em todas as suas fases, pro-
movendo aproximagdo entre os trabalhadores da UP e
mediagao de conhecimentos incorporando o aprender
e ensinar na pratica cotidiana profissional.

Conclusao

A pesquisa-agdo além de possibilitar estudar de-
terminados conceitos e problemas dentro de um con-
texto sécio-politico permite, também, a devolutiva em
forma de agdes a comunidade. Fato esse percebido na
execugdo da EPS em TB, por ora em andamento, ainda
que tenham dificuldades a serem superadas, se confi-
gura como uma proposta oportuna para trabalhar um
tema tdo importante no contexto epidemiolégico da
cidade, para os profissionais das IPL do municipio de
Governador Valadares.
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Desde a idealizagdo do curso ocorreram alguns
impasses, que configuram/representam limitagdes des-
te estudo: a quantidade de alunos que o curso poderia
atender e qual publico ele seria destinado; dificuldades
relativas a submissdo do projeto de pesquisa, sendo
essa realizada mais de uma vez até a definitiva aprova-
gdo. E, a partir da realizagdo efetiva do curso, mais de-
safios foram surgindo, o que, por alguns momentos, fez
surgir o sentimento de frustragdo por ofertar um curso
de 40 vagas e ter apenas 14 inscritos e, destes, algumas
evasdes sem a conclusdo das atividades propostas.

Outro fator importante levantado foi a formagao
de um grupo heterogéneo tanto na formagao académi-
ca, no tempo de atuagdo em cada IPL e até em relagao
ao conhecimento sobre 0 manejo da TB, que pode ser
um desafio tanto para educadores, quanto para edu-
candos, exigindo maior desenvoltura metodolégica e
em educagdo para a manutengao da EPS.

No entanto, a capacitacdo ainda estd em execu-
¢do, sendo o terceiro médulo iniciado no dia 30 de
novembro e o quinto médulo (e Gltimo) previsto ini-
ciar em 2021. Mas a caminhada até aqui proporcio-
nou grande aprendizado, pois se configura em uma
oportunidade, tanto de enfrentar um problema atual
de salde publica locorregional presente no contex-
to municipal e tratado junto do grupo técnico da TB,
quanto de conhecer um pouco a realidade de cada
IPL e criar metodologias de enfrentamento para as difi-
culdades encontradas dentro do processo de ensino e
aprendizagem, de forma colegiada.

Compreende-se que a idealizagdo e teorizagao
de uma EPS e de qualquer outra proposta educativa
que seja permanente ou continuada diverge muito da
pratica do que pode ser realmente vivido. Isso porque
apresentam barreiras diferentes e dependem de dina-
micas imediatas para soluciona-las e que sejam, ainda,
capazes de reorganizar os servigos para as quais foram
direcionadas, a medida de cada necessidade dos edu-
candos e das instituigbes que representam.

Vale ressaltar que no contexto de pandemia, mo-
mento em que todas atividades deveriam ocorrer re-
motamente, a falta do contato presencial pode ter sido
um fator dificultador para a dinamica das atividades e
na criagao de vinculo com os educandos, o que talvez,
as atividades presenciais ou hibridas (ora presenciais,
ora remotas) pudessem oportunizar, de forma mais
efetiva, o compartilhamento de experiéncias e apren-
dizado em grupo, barreira essa que devera ser supera-
da pelas plataformas virtuais.

2

Nesse contexto, € importante destacar que todo

profissional de satde envolvido em atividades de EPS,
em especial o enfermeiro, esteja apto para lidar com as
adversidades futuras do exercicio de sua profissdo na to-
mada de decisao em geral e nas proposigoes educativas.

Contudo, mesmo que a EPS em TB nao tenha
ainda sido finalizada, as adversidades enfrentadas pro-
porcionaram aprendizado para todo o grupo de pes-
quisa envolvido e reconhecimento da importancia de
sua realizagdo para a comunidade, como uma inter-
vengao em carater extensionista em que, institui¢oes,
profissionais, professores e estudantes podem discutir,
levantar problemas e planejar solugdes vidveis para as
demandas da comunidade privada de liberdade.

Por fim, tal experiéncia vem ao encontro da so-
lugdo ndo sé organizacional e assistencial em relagdo a
TB na PPL, mas representa intervengao que podera im-
pactar os indicadores epidemiolégicos locorregionais e
na Atengao Primédria em Satdde (APS) municipal e, ain-
da servir de subsidio tedrico para novos estudos nessa
perspectiva, dada a escassez de publicagoes detectada
nesta etapa de discussao de resultados preliminares.
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Resumo

A tuberculose é uma doencga bacteriana infecciosa,
que pode ser causada por uma das sete espécies que
integram o complexo Mycobacterium tuberculosis. Afe-
ta principalmente os pulmées e pode ser grave. £ uma
enfermidade que tem cura, cujo tratamento é disponibi-
lizado gratuitamente pelo SUS. O presente trabalho re-
lata um caso de um paciente D.J.B., pessoa em situagao
de rua, sexo masculino, 43 anos, morou em um bairro
na periferia do municipio, foi diagnosticado com tuber-
culose em 23/04/2019 e estd em acompanhamento no
Centro de Referéncia em Doengas Endémicas e Progra-
mas Especiais Dr. Alexandre Castelo Branco (CREDEN-
-PES). Selecionado como caso problema devido a falta
de adesdo as doses supervisionadas, histérico de uso de
alcool e droga, vulnerabilidade social, com frégil vinculo
familiar.

Palavras-chaves: Tuberculose; paciente em situagao de
rua; CREDEN-PES; PET-sadde; satde coletiva.
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Introducao

O PET-Salde tem como pressuposto a educagao
pelo trabalho, sendo um importante dispositivo volta-
do para o fortalecimento das agoes de integragdo en-
sino-servigo-comunidade, por meio de atividades que
envolvem o ensino, a pesquisa, a extensdo universita-
ria e a participagao social. Foi instituido no ambito do
Ministério da Satde (MS) e do Ministério da Educacao
(MEC), em 2008, com o objetivo inicial de fomentar
grupos de aprendizagem tutorial na Estratégia Salde
da Familia (ESF), sendo, posteriormente, estendido
para outras dreas estratégicas do SUS.

Hoje o projeto Pet salide é classificado como uma
das principais estratégias de mudangas nos processos
de formagdo profissional. O seguinte relato de caso foi
vivenciado por uma participante desse projeto e com
a supervisdo de tutores e preceptores. Trata-se de uma
pessoa em situacdo de rua, sexo masculino, 43 anos,
foi diagnosticado com tuberculose em 23/04/2019 e
em acompanhamento no Centro de Referéncia em
Doencgas Endémicas e Programas Especiais Dr. Alexan-
dre Castelo Branco (CREDEN-PES).

No ano de 2015 a tuberculose acometeu cerca
de 10 milhdes de pessoas no mundo, sendo que, des-
tas, 1 milhdo e meio foram a 6bito pela doenga. Na
populacao pediétrica foram cerca de 1T milhdo de no-
vos casos registrados. A taxa de declinio da incidéncia
da tuberculose permaneceu em 1,5% entre os anos de
2014/2015, taxa que precisava estar entre 4 e 5% até
2020 para alcangar os marcos da meta da Organizagao
Mundial de Saade. (Brasil, 2011)

A Tuberculose (TB) é uma doenca bacteriana
infecciosa, que pode ser causada por qualquer uma
das sete espécies que integram o complexo Mycobac-
terium tuberculosis. Afeta principalmente os pulmoes
e pode ser grave. £ uma enfermidade que tem cura,
cujo tratamento é disponibilizado gratuitamente pelo
SUS. A TB é uma doenga que pode ser prevenida e
curada, mas ainda prevalece em condigoes de pobreza
e contribui para perpetuacdo da desigualdade social
(BRASIL, 2010).

As dificuldades para controlar a tuberculose, as-
sociadas a fome e ao subdesenvolvimento, aumenta o
desafio pelo tratamento e cura. Pelo fato do paciente
escolhido apresentar quadros clinicos multivariados,
ele foi escolhido como caso problema. Além de apre-
sentar problemas como a falta de adeséo as doses su-
pervisionadas, histérico de uso de alcool e droga, vul-
nerabilidade social, com fragil vinculo familiar.

Objetivos

O objetivo geral deste estudo é propor solugoes
em forma de plano de agado para o caso problema de
uma drea de abrangéncia de uma Estratégia de satde
da familia, no municipio de Governador Valadares. A
proposta teve ainda os seguintes objetivos especificos:

* Descrever as caracteristicas de um paciente
em situacgdo de rua.

* Relatar como o servigo interprofissional é im-
portante.

* ldentificar solugbes para casos de Tuberculose
em pacientes com vinculos frageis.

Metodologia

Esta pesquisa consistiu em um relato de experi-
éncia que descreve aspectos vivenciados pela autora
no programa PET-salde interprofissional. Relato de ex-
periéncia é uma ferramenta da pesquisa descritiva que
apresenta uma reflexao sobre uma agdo ou um con-
junto de agdes que abordam uma situagdo vivenciada
no ambito profissional. Realizado por meio de um caso
problema, subsidiado por visitas domiciliares, acompa-
nhamento clinico e laboratorial, busca ativa e entrevis-
tas. Consiste na realizagdo de um estudo preceptado
para familiarizagdo do pesquisador (aluno) com o pa-
ciente que esta sendo investigado, assim pontuando os
principais pros.

Relato de caso clinico

Paciente D.J.B. pessoa em situacdo de rua, sexo
masculino, nascimento dia 17/07/76 em Governador
Valadares, 43 anos. Foi internado no Hospital Munici-
pal de Governador Valadares no dia 21/04/19 e no dia
23/04/19 foi diagnosticado com tuberculose, o exame
de escarro para a pesquisa bacteriolégica (BAAR) po-
sitivo. Comecou o tratamento no dia 27/04/19 e rece-
beu alta no dia 01/05/19 quando seus exames apre-
sentaram resultados melhorados. Apés a alta hospitalar
deu continuidade do tratamento no CREDEN-pes.

Seus sintomas eram fraqueza, tosse recorrente
com duracdo de mais de 3 meses, tonteira, dor toraci-
ca, febre. Nao conseguia andar sozinho, sentia muita
dor e teve que ser carregado para o hospital. Foi reali-
zado o exame de escarro para a pesquisa bacteriolégi-
ca (BAAR), raio X do térax, exames de sangue. Assim,



foi acionado o Sistema de Informacao de Agravos de
Notificagao (SINAN).

Paciente relatava que era ex-usudrio de crack,
com pouco vinculo familiar, convivia com vdrias pes-
soas com TB, recebia agua e refeicdes de doagao e
era etilista. Durante uma consulta no CREDEN-pes, a
equipe avaliou também sua companheira, usudria de
crack, etilista, com pouco vinculo familiar, porém seu
resultado deu negativo para tuberculose. Foi aciona-
do também o consultério de rua para acompanha-lo
para apoio na administracdo das doses supervisionada
quando em situagao de rua.

No dia 10/05/19 ele foi internado novamente
queixando de dor no peito, vomitos e tosse recorrente.
Estava emagrecido com 47,6 kg pelo fato de além do
quadro clinico, ndo ter uma alimentagao adequada, foi
diagnosticado com Esteatose Hepatica por alcool.

Depois de um més de tratamento, comegou o
acompanhamento multiprofissional no CREDEN-pes,
onde foi atendido por todos os profissionais da unida-
de, foi orientado, teve conhecimentos da sua doenca e
foi proposto a Associacao Missiondria Evangélica Vida,
Centro de Recuperacao de Mendigos do Brasil, para
que ele tivesse uma moradia e condi¢oes melhores.
Porém, ele ndo aceitou, pois sua companheira nao po-
deria ir.

Dias depois uma tia dele, os acolheu em sua casa,
junto de sua companheira para apoio no seu tratamen-
to e tentar reestabelecer o vinculo familiar, pois ele
moraria perto da familia. Realizamos entdao uma visita
domiciliar e ele nao foi encontrado na residéncia, sua
tia ainda ndo tinha voltado para a casa. Encontramos
seu primo e conversamos sobre o paciente. O mes-
mo relatou que ele ndo estava retornando mais para a
casa, voltou a morar na rua, a usar drogas e usar alcool,
estava com um comportamento agressivo, tinha que-
brado os vidros da casa com a prépria cabega, além
de tentar incendiar a casa. O vizinho relatou que dias
antes dele sumir, houve uma briga com seu irmao que
era policial que morava ao lado. Depois que saimos da
casa realizamos uma busca ativa na regidao do mercado
municipal, mas ndo o encontramos.

Realizamos um plano de agdo para quando ele
retornasse na unidade, sobre os principais problemas:
Dificuldade de adesdo ao tratamento, pessoa em situa-
cao de rua, paciente com doenga cronica e drogadito e
baixo vinculo familiar. As agbes propostas foram todas
apresentadas para o paciente, por exemplo: a equipe
buscou apoio da familia nas agoes do cuidado com o
usudrio, propor abrigo em instituicdo de acolhimento
(Missao VIDA), acompanhamento do CRAS (Centro de
Referéncia de Assisténcia Social), entre outros.

Figura 1: Registro fotografico da medicacao para
tuberculose.

Figura 2: Registro fotografico do paciente em situagao
de rua.

O paciente compareceu a unidade no dia
20/11/2019 questionando sobre uma possivel cirurgia
de hérnia, porém o setor ndo tinha nenhuma infor-
macgdo a respeito. Nesta ocasido, os enfermeiros da
unidade administraram a dose supervisionada. Estava
como aspecto de sujo, emagrecido e ainda sob efeito
de drogas. Foi realizado o contato com a enfermeira
do consultério de rua quem relatou os dias que ele
havia tomado a medicacao.
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Em conversa com o enfermeiro da unidade, con-
tabilizamos os dias de tratamento. Como ele estava
terminando suas doses, foi discutido com o médico a
solicitagdo do exame de escarro e o raio x para que
quando ele voltasse ja seria avaliado com os exames
realizados e assim teria alta. O médico concordou em
fazer, entao foram levados o pedido e o frasco para o
exame para os profissionais do consultério de rua, para
que quando o encontrassem ja o orientassem para re-
alizar os exames.

O mesmo compareceu na unidade durante a se-
mana trazendo o exame de raio x e o exame de es-
carro, a preceptora (assistente social do servigo) con-
clui que seria melhor deixar os exames arquivados na
unidade, ja que ele é uma pessoa em situagdo de rua
e ndo teria como guardé-los. Ele tomou a dose super-
visionada em 25/11/19. Apés avaliagdo dos exames e
configurando 180 dias de medicagao, foi lancada a alta
por cura em 17/12/19.

Resultados

Com base nos relatos recolhidos a partir do caso
problema e elaboragao do plano de agao, os seguintes
resultados foram observados:

1. Reestabelecimento parcial do vinculo familiar.

2. Foi reestruturada uma relagdo paciente/
equipe na unidade para melhorar a adesdo
ao tratamento.

3. Possibilitou a proposicao e iniciou a realizagao
de um atendimento integral e com diversas
estratégias de acdo, bem como a possibilidade
de executar um trabalho multiprofissional, in-
terprofissional e intersetorial, com vérios par-
ceiros da rede de atencao a satdde. (ESF, NASF,
Consultério de Rua, CAPS-AD).

Conclusao

Os resultados parciais deste projeto indicam que
pacientes com vdrios problemas como esse, precisam
de atendimento integral e multiprofissional. Neste caso,
conseguimos concluir o tratamento, porém as questoes
sociais ainda sdo um agravante, podendo ter recidiva
da doenca. A doenga continua sendo subdiagnostica-
da e o abandono do tratamento é uma realidade com
implicacoes individuais e coletivas. Diante disso, con-

clui-se que sao necessarias mais intervengbes de forma
colaborativa, caracteristica primordial na atengdo mul-
tiprofissional, abrangendo o sistema em sua totalidade.
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Resumo

A tomografia computadorizada é uma técnica que gera
imagens em “fatias” e permite observar todas as estru-
turas em camadas e em trés dimensoes. Comparada as
técnicas radiogréaficas tradicionais a tomografia compu-
tadorizada consiste em uma técnica mais segura e com
auséncia de distorgbes, que busca reduzir o periodo
de exposicao perante a radiacdo e resultando em uma
melhor precisao no diagnéstico. O objetivo deste estudo
foi relatar o caso clinico de um paciente que apresentou
suspeita de fratura radicular no elemento dental 36 com
dor localizada, edema, dor & palpagao e fistula. Como
exame complementar foi solicitada tomografia compu-
tadorizada como método para auxiliar o diagnéstico. A
fratura radicular do elemento 36 nao foi evidenciada no
exame. Dessa forma foi possivel concluir que a técnica
da tomografia computadorizada ndo contribuiu para o
diagndstico da fratura radicular no caso clinico apresen-
tado, possivelmente devido aos artefatos presentes no
elemento dentério.

Palavras-chaves: Tomografia computadorizada. Endo-
dontia. Fratura dentaria.
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Introducao

A tomografia computadorizada (TC) consiste em
um exame que fornece imagens em cortes, onde se
permite visualizar estruturas em camadas e em trés
dimensdes (3D) e reconstituigdo dos trés planos or-
togonais (axial, sagital e coronal). Apresentando ima-
gens sem distorcoes e de alta definicdo, em relagao
as técnicas radiogréficas periapicais que consiste em
um processo simplificado, reduz o tempo de trabalho
e diagnoéstico preciso (COSTA et al., 2009; CARIB et
al., 2007; PENNA, 2011).

Os primeiros estudos para tomografia computa-
dorizada de feixe conico (TCFC), para uso odontolégi-
co surgiram no final da década de noventa, sendo os
pioneiros dessa tecnologia os italianos, da Universida-
de de Verona, recebendo nome de NewTom900, sen-
do usado para propésitos distintos como: radioterapia,
imagiologia vascular e micro tomografia de pequenos
espécimes com uso na biomédica ou industrial. (RO-
DRIGUES, 2010).

A TCFC possui dose de radiagdo mais baixa, com
melhor qualidade de imagem quando comparada
a tomografia médica com a distingdo especifica das
estruturas como esmalte, dentina, cavidade pulpar e
cortical alveolar. Os aparelhos utilizados na &rea odon-
tolégica sdo mais simples que os aparelhos espirais.
Constituem-se basicamente de uma ampola de raio X
de anodo, um gantry/brago mével e um computador
de aquisicao, sendo fisicamente muito parecido com
aparelho de radiografias panoramicas. Durante a rota-
gao pode variar de arcos de 1800 graus ou mais, ima-
gens planas sao adquiridas individualmente. (BERGER
etal., 2018).

As principais vantagens de se utilizar imagem
to—mogréfica pela tecnologia de feixe conico como
exame complementar as tomadas radiograficas con-
vencionais sdo: 1) Reconstrucao direta dos pontos ra-
diografados por reconstrugdes axiais, co—ronais e sagi-
tais sem reformatacdo; 2) Sofisticagdo tecnoldgica, em
que a velocidade da totalidade do corte é controlada
atra—vés de um programa eletronico e ndo, por velo-
cidade do tubo de raios X; 3) Mesmas condicdes de
tempo de escaneamento, através de uma simples aqui-
sicdo, diminuindo, sobremaneira, a dose de radiacdo e
dispensando o mecanismo de cortes (RODRIGUES et
al., 2010).

Com a evolugao da odontologia e da radiologia
a tomografia vem sendo entdo constantemente aperfei-
goada e utilizada com frequéncia, por apresentar uma
imagem de qualidade e auxilio no diagnéstico em varias
areas como: Medicina, Odontologia e Medicina Veteri-

naria, possibilitando mudangas no cotidiano. Na odon-
tologia tem sido utilizado com frequéncia na implan-
todontia, avaliagdo da articulagdo temporomandibular,
cirurgia, ortodontia, periodontia e endodontia (CAVAL-
CANTI, 2010; TYNDALL e KOHLTFARBER, 2012).

Para o tratamento endoddntico atualmente uti-
liza-se com grande frequéncia as radiografias conven-
cionais e radiografias digitais, para fins de diagndstico,
planejamento e tratamento. Apesar de ser um exame
de uso rotineiro entre endodontistas e clinicos, possuem
informagoes limitadas frente as imagens obtidas como:
variagbes morfolégicas, densidades ésseas vizinhas, an-
gulagdes dos raios X e contraste, que podem influenciar
na interpretagdo radiografica (LIMA et al., 2014).

Caracterizada por Lima e Rezende (2011) como
uma das maiores evolugbes da tecnologia na radiolo-
gia odontoldgica, a tomografia computorizada trouxe
para a area diversos beneficios. Dentre eles, destacam-
-se: menor exposicdo da radiagdo pelo paciente e au-
mento da qualidade de imagens das areas pequenas.
Com a melhora da visualizacido das dreas menores, a
tomografia computorizada permitiu aos profissionais
da endodontia maior precisdo para verificar nimero,
localizagao, forma, tamanho e diregdo das raizes; diag-
nostico preciso das alteragdes dos tecidos duros dos
dentes e das estruturas perirradiculares; confirmagao
do comprimento das raizes; diagnéstico de fraturas e
trincas radiculares, entre outros.

De acordo com Santos (2015) o diagnéstico é o
alicerce para um tratamento endodoéntico eficiente.
Por tanto, faz-se necessario que o processo de diag-
néstico envolva uma consideragao detalhista do profis-
sional, que deve observar o histérico clinico e dentério
do paciente. Um dos fatores de sucesso na endodontia
consiste na realizacdo correta do diagnéstico do pa-
ciente, para isso os recursos radiograficos disponiveis
sao fundamentais para que ocorra o diagnéstico, como
por exemplo, uma fratura radicular, uma lesdo periapi-
cal, entre outros (LIMA e REZENDE, 2011).

A identificagao de fratura radicular é desafio na
odontologia, pois existem diversos tipos de fraturas
conforme a direcao da linha de fratura em horizontal,
vertical ou obliqua e de acordo com posicdo na raiz
do dente em terco cervical, médio e apical. As fraturas
ocorrem também, quando hd uma remocao exagerada
de dentina tornando a raiz debilitada, na tentativa de
remover retentores intrarradiculares, instalagdo de pi-
nos metdlicos, pino fibra de vidro com forca excessiva,
ou uso de pinos curtos e mal adaptados (PULCINO et
al., 2016; PEYNEAU et al., 2011).

O objetivo deste estudo é relatar um caso clinico
de um paciente que apresentou suspeita de fratura ra-



dicular no elemento dental 36, sendo indicado a tomografia computadorizada como um método para auxiliar
no diagndstico.

Relato do caso clinico

Paciente sexo feminino, 58 anos de idade, residente em Governador Valadares, foi encaminhada para con-
sultério odontolégico no dia 08 de abril de 2019, com a queixa principal de desconforto a palpagao na gengiva,
dor e edema.

Inicialmente foi realizada uma detalhada anamnese do paciente, coletando todas as informagoes necessa-
rias para a base do diagnéstico, identificagao do paciente (nome e idade), a queixa principal, histérico da doenga
e sintomatologia. Durante a anamnese foi relatado pela paciente uso de placa miorrelaxante, dor a palpagao,
edema no elemento 36, sugerindo o diagndstico de fratura radicular. Ao exame clinico intra-oral para identificar
os sinais, observou-se no elemento dentdrio 36 a presenca de fistula na regiao cervical e bolsa periodontal ap6s
sondagem. Em seguida foi realizado o mapeamento da fistula com o cone de guta percha até um ponto de resis-
téncia, que levou a regido de furca pela imagem da radiografia digital.

No exame radiogréfico digital foi verificado que o dente havia sido submetido a tratamento endodontico
prévio e observou-se rarefagdo dssea extensa na regido de furca, espessamento da lamina dura e uma érea ra-
dioltcida lateral a raiz (Figura 1 e 2). Como método auxiliar de diagnéstico uma tomografia computadorizada de
feixe conico foi solicitada.

Figura 2: Radiografia digital

Fonte: acervo pessoal Fonte: acervo pessoal

No dia 26 de abril de 2019, paciente retornou para nova consulta. No exame tomografico (Figura 3, 4 e
5) verificou-se a falta de evidéncia de fratura nas raizes do dente 36, possivelmente causada pelo artefato de
imagem, provocado pelo material obturador hiperdenso.
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Figura 3: Tomografia computadorizada (cortes axiais)
Fonte: acervo pessoal
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Figura 4: Tomografia Computadorizada (cortes axiais)
Fonte: acervo pessoal




TOMOGRAFIA CONE BEAM DE ALTA RESOLUCAO

Solicitacdo: Dente 36 (Suspeita de fratura radicular).

-Realizada tomografia volumeétrica de alta resolucdo, com aquisicdo original de 100
micrémetros. ¥

-Reconstrugdo tridimensional utilizando técnica de renderizacio volumétrica.

-Foram realizadas reconstrugSes panorimica, sagitais, axiais e parasagitais

-Intervalo entre os cortes parasagitais de 1 mm

-Os cortes parasagitais sdo representados em escala real (1:1), permitindo assim a utilizacdo de
régua milimetrada para mensuracdes diretas sobre a imagem. A localizagio espacial desses
cortes pode ser feita correlacionando-se © nimero existente no canto superior direito da
imagem com a régua horizontal, existente na reconstrugdo panordmica.

05 SEGUINTES ASPECTOS FORAM OBSERVADOS:

* Auséncia do(s) Dente(s) 38.

* Tratamento Endoddntico nos Dentes 36 e 35.

* Material Obturador Endodéntico Aquém do Apice Radicular no Dente 35.

¢ Imagem hipodensa na regifo apical do Dente 35 (seta verde), Sugestiva de Lesio
Periapical, Neoformagdo Ossea ou Cicatriz Periapical. Sugere-se verificacdo de histdria
clinica, tempo de tratamento e comparagdo com exames anteriores.

* Dente 36: apresenta 04 condutos radiculares (MV, ML, DV e DL) / Les3o Endo-
Periodontal no Dente 36 (cortes parasagitais, sagitais e axiais - seta amarela),
provocando perda da integridade da cortical dssea vestibular e lingual { adjacente ao
terco cervical e médio radicular ), como também reabsorgio dssea na regido de furca.

¢ Nio se observa evidéncia de fratura nas raizes do dente 36, entretanto o artefato de
imagem, provocado pelo material obturador hiperdenso, pode levar a um resultado
falso positivo ou negativo para fratura.

* Dilaceragdo Radicular, leve, no terco apical radicular do Dente 35 e Raiz Mesial do 36.

* Aumento do Espago do Ligamento Periodontal do Dente 37

» Forame Mentual, lado esquerdo, pode ser visualizado nos cortes: 31 a 34.

< Exame documentado em 02 filmes e 01 CD.

Isaura @h«ﬁ”
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Figura 5: Laudo da Tomografia Computadorizada Cone Beam
Fonte: acervo pessoal
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Ao exame clinico observou-se a perda da coroa
protética, com perceptivel fratura coroa/raiz, mesio/
distal e vestibular/lingual confirmando a suspeita ini-
cial de fratura radicular (Figura 6 e 7). O progndstico
foi considerado desfavoravel, sendo contraindicado a

permanéncia do dente na cavidade oral. O tratamento
indicado foi a exodontia do elemento dental e reabi-
litagdo com implante e coroa protética. Paciente foi
referenciada a outro profissional para realizagdo dos
procedimentos.

Figura 6: Fratura radicular
Fonte: acervo pessoal

Figura 7: Fratura radicular
Fonte: acervo pessoal



Discussao

Os exames de imagem sdo importantes auxilia-
res no complemento de um diagnédstico odontolégico,
embora o paciente seja exposto a radiagdo. Entre esses
exames consta-se a radiografia digital que é um exame
altamente preciso, porém é um exame bidimensional
dificultando exatidao em algumas areas como em casos
de pinos metalicos, uma vez que materiais mais densos
sao dificeis de atravessar os raios x da radiografia, con-
figurando como um ponto negativo de sua utilizagdo. A
tomografia computadorizada Cone Bean é caracterizada
como um exame que possibilita imagem tridimensional
de 6tima nitidez, sendo uma das suas indicagoes quan-
do ha ddvidas quanto a presenca de fraturas radiculares
(VIDIGAL et al., 2015); (MOREIRA, 2016).

Na TCFC a dose de radiagao varia de acordo com
a marca comercial do aparelho e com as determina-
¢oes técnicas selecionadas durante a tomada radiogra-
fica. Ademais, de um modo geral, a mesma se mostra
significantemente diminuida em comparagao a tomo-
grafia computadorizada tradicional. Se comparada
as radiografias convencionais, a dose de radiagdo da
TCFC apresenta-se semelhante a do exame periapical
da boca toda, ou compativel de 4 a 15 vezes a dose de
uma radiografia panoramica (WANZELER et al., 2016).

Além disso, falhas na regulagem do aparelho, po-
sicdo e movimentagdo do paciente durante a tomada
tomogréfica e limitagdes dos algoritmos usados na for-
magao da imagem adquirida sao fatores que influen-
ciam e podem determinar alteragdes na imagem pela
formagao de artefatos. No presente trabalho foi reali-
zado primeiro radiografia digital que apresenta menor
custo e radiacdo na qual ndo foi possivel visualizar a
fratura e conseguinte foi solicitada tomografia como
complemento auxiliar do diagnéstico (WANZELER et
al., 2016).

As imagens fornecidas pelo tomégrafo Cone Beam
podem gerar artefatos em presenca de corpos de alta
densidade, principalmente instrumentos metalicos, e
com isso impedem ou impossibilitam a visualizagdo de
estruturas anatdmicas e/ou a conclusao do diagnéstico
em algumas areas (LEUNG, 2010; SCARFE e FARMAN,
2008). No presente trabalho, devido a estrutura proté-
tica presente no elemento, nao se observou evidéncias
de fratura nas raizes do dente 36, possivelmente de-
vido ao artefato de imagem, provocado pelo material
obturador hiperdenso.

A suspeita acerca da presenca da fratura radicular
é obtida quando hd a combinacao dos sinais e sinto-
mas clinicos, em que os mais evidentes s&o histéria de
desconforto associado a infeccdo cronica, dor a mas-

tigagdo, edema, fistula, presenca de bolsa periodontal
profunda e estreita, além de dor a percussao e/ou a
palpacdo. Radiograficamente, alguns sinais como es-
pessamento da lamina dura e uma drea radioltcida
periapical e/ou lateral a raiz podem sugerir um diag-
néstico de fratura radicular (COSTA, 2009; MILAGRES,
2012; NEVES, 2013; MOULE, 1999; METSKA, 2012).
A identificagao da fratura radicular geralmente, torna-
-se dificil, pois quando ndo ha sinais, sintomas e ca-
racteristicas radiograficas exatas, pode ser confundido
com um insucesso no tratamento endoddntico e até
mesmo com uma doenca periodontal (COSTA, 2009;
MILAGRES, 2012).

Peyneau (2011) sugere que para a identificagao de
fratura em dentes com ndcleo metdlico intra-canal, se-
jam realizadas tomadas radiogréficas digitais. Segundo o
autor, os sistemas radiograficos digitais apresentam me-
lhores resultados em relagao a sensibilidade, especifici-
dade e exatidao da imagem para esta condi¢do, porém
nao foi possivel esta identificagdo no caso relatado.

A TCFC para diagnéstico de fraturas radiculares
apresenta uma limitacdo seguidamente evidenciada
que é a formacao de artefatos de imagem. Tal proble-
ma surge devido a inimeros fatores, como quilovolta-
gem e miliamperagem baixas utilizadas pelos tomégra-
fos por feixe conico na aquisicao das imagens, gerando
uma maior quantidade de radiacao dissipada frente a
elementos de grande densidade, fazendo que, mesmo
apos a reconstrucao das imagens bdsicas pelos softwa-
res, onde se consegue filtrar alguns artefatos gerados,
ainda aparecam alteragdes significativas que, em mui-
tos casos, comprometem a qualidade diagnéstica do
exame (CHRISTELL et al., 2018).

Segundo Bueno estudos apresentados mostraram
que fraturas radiculares complexas sao mais facilmen-
te visualizadas na TC, que as fraturas incompletas e a
presenca de nicleos metdlicos e guta-percha influen-
ciam negativamente no diagndstico. Contudo estudos
comparando a eficiéncia das radiografias periapicais
digitais com as TCFC na detecgao de fraturas radicula-
res verticais mostram que ambos os métodos possuem
limitagbes, na presenca ou auséncia de pinos meta-
licos (LEUNG,2010; SCARFE e FARMAN, 2008). Em
concordancia com estes autores, no presente trabalho,
a ndo visualizagao da trinca/fratura pode ter se dado
pela presenga de guta percha no interior dos canais,
pino metdlico fundido e coroa protética.

Como desvantagem a TCFC apresenta uma dose
maior de radiagdo em comparagao a radiografia, além
da producdo de artefatos de endurecimento do feixe
(beam hardening artifacts), sendo uma limitacao ine-
rente a técnica. Isso ocorre quando um material de alta
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densidade esta presente no volume escaneado, como
restauragbes metdlicas, guta-percha e pinos metalicos
(altamente associados a fraturas radiculares), produzin-
do assim uma reducdo da qualidade geral da imagem,
podendo dificultar ou impossibilitar a visualizagao de
estruturas anatdmicas e o diagnéstico tomogréfico
(COSTA, 2009); (WANZELER et al., 2016); (JUNQUEI-
RA et al.,2011).

Levando em consideracdo o emprego da To-
mografia Computadorizada de Feixe Conico (TCFC),
a mesma € indicada apenas em casos de dividas de
fratura radicular quando a radiografia periapical nao
fornece adequadas informagdes para o planejamento
do tratamento endoddntico. Sao indicadas variagoes
de angulacao durante a tomada radiografica, para au-
xilio de diagnéstico, ja que muitas das vezes, devido a
inclinagdo da fratura ou ao deslocamento de fragmen-
tos, a localizagdo pode ser identificada ap6s repetidas
etapas radiogréficas, o que esta de acordo com o que
foi realizado no trabalho (CHRISTELL et al., 2012).

Diante da condicao clinica apresentada, foi so-
licitado a tomografia computadorizada cone bean de
alta resolucao diante da impossibilidade de diagnésti-
co apenas radiogréfico, apesar de que artefatos metli-
cos e material obturador presentes no elemento dental
poderiam limitar o resultado, o que esta embasado no
trabalho de MANSINI ET AL, 2010 que afirmam que
a TCFC estd sendo cada vez mais utilizada para loca-
lizacao de fratura radicular, uma vez que possibilita a
visualizacdo de uma imagem tridimensional de alta re-
solugdo, facilitando o diagnéstico das linhas de fratura
ndo localizada na radiografia periapical.

Diante do estudo deste caso clinico, verifica-se
que apesar dos avangos tecnolégicos na drea da odon-
tologia, os profissionais ainda enfrentam algumas difi-
culdades em estabelecer diagnésticos relacionados a
fratura radicular. No caso clinico relatado, o diagnésti-
co foi confirmado através do exame de inspecdo visual
e clinico, apds as tomadas radiogréficas e tomogréficas,
apenas quando o artefato metdlico (NMF) separou-se
do dente possibilitando a evidenciagdo e confirmagao
da fratura.

Conclusao

A utilizagdo da Tomografia Computadorizada de
Feixe Conico (TCFC) é um grande avango na odonto-
logia para fins de diagnéstico e planejamento, compa-
rada as radiografias periapicais, pois apresenta grande
precisdao na producdo de imagens tridimensionais sem
distorgdes volumétricas. Porém apresenta algumas li-

mitagdes frente a presenca de elementos densos como
estruturas metalicas e guta-percha que influenciam
negativamente no diagndstico de fratura radicular na
endodontia.

A Tomografia Computadorizada nao contribuiu
para o diagndstico da fratura radicular no caso clinico
apresentado, pois apresentou limitagdo devido aos ar-
tefatos presentes no elemento dentario.
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Resumo

A escuta psicanalitica da histeria encontra no caso Dora,
descrito por Freud, o seu maior referencial. O caso
Dora, retine os conceitos de fantasia, passado remoto,
atividade sexual infantil e traz algumas conjecturas de
Freud sobre o sintoma histérico. Objetiva-se aqui anali-
sar os aspectos da sexualidade contidas no caso Dora e
sua interlocugdo com a formacao do sintoma na histeria.
Como método utilizou-se a revisao bibliogréfica de for-
ma narrativa através da leitura do préprio caso em Freud
e da leitura de livros de psicanalise e artigos cientificos.
Para a busca dos artigos utilizou-se a base de dados goo-
gle académico, com os descritores psicandlise e histeria.
Os resultados apontam que hd uma série de sintomas
caracteristicos da histeria, tais como: disfuncbes sexuais,
ataques convulsivos, distdrbios da sensibilidade, distr-
bios da atividade sensorial e paralisias, todos demons-
trando a perspectiva psicolégica como fundamental
para a compreensdo do fendmeno histérico. Indicam,
ainda, as duas formas sintométicas mais identificadas na
histeria, que sdo as de conversao e de angustia. Conclui-
-se que a causa da histeria ndo pode ser explicada ba-
seando-se somente no funcional do organismo e da sua
fisiologia, é preciso considerar a importancia dos afetos
e da sexualidade reprimida como causa importante da
neurose histérica.

Palavras-chaves: Sintoma histérico, Caso Dora, Psica-
nalise, Sexualidade



Introducao

Os estudos sobre a histeria remontam as pesqui-
sas de Freud (1895) quando o autor aponta nos escritos
sobre a Teoria da Sedugdo que o trauma vivido pelo
paciente histérico era de origem sexual, supondo que
a histeria poderia ser fruto de um abuso sexual real-
mente vivido pelo sujeito na infancia.

Ainda em 1895, Freud publica Estudos sobre a his-
teria, onde apresenta apontamentos a respeito da his-
teria. Essa obra é composta pelo relato de cinco casos
clinicos, sendo o caso Dora um importante elucidador
da correlagao entre sexualidade e sintoma histérico.

Fulgéncio (2019) esclarece que Freud explica o
sintoma histérico em funcdo de sua origem psicoafe-
tiva, ainda que ndo seja descartada a necessidade de
que exista um organismo (bioldgico) predisposto a ser
assim afetado. O autor ressalta com isto que, na psi-
candlise, os fatores de ordem psiquica irdo creditar a
génese dos sintomas histéricos e que esses tém uma es-
trutura andloga as sugestoes pés-hipnéticas, e devem,
portanto, ser considerados como efeitos de represen-
tagOes psiquicas inconscientes.

Assim tem-se como objetivo, neste estudo, anali-
sar os aspectos da sexualidade contidas no caso Dora
e sua interlocucdo com a formacao do sintoma na his-
teria, haja visto que a literatura pesquisada relata que
Freud traz descobertas de que a identificagdo histérica
é da natureza do desejo sexual reprimido na propria
histeria, ou seja, o sintoma histérico traz em si a fabri-
cagao de um desejo insatisfeito, um desejo a ser bus-
cado no outro e somatizado nas vias do préprio corpo,
através de manifestagdes psicossomaticas.

Desenvolvimento

Ferreira e Motta (2014) descrevem que em ou-
tubro de 1900, Freud é procurado pelo pai de uma
jovem, lda Bauer, com o objetivo de que a moga seja
tratada por ele. Freud a atende e, imediatamente apés
a interrupgao do tratamento, que se deu em 31 de
dezembro daquele ano, redige o caso, publicado ape-
nas em 1905. Os autores abordam que este estudo
de Freud ganhou originalmente o titulo de “Sonhos e
histeria”, substituido na publicacdo por “Fragmento da
analise de um caso de histeria”. Neste fragmento cons-
ta a andlise de um caso de histeria em que as compli-
cagdes se agrupam em torno de dois sonhos e, na pu-
blicagdo, o nome escolhido para ocultar a identidade
da paciente é Dora.

A escolha do nome Dora, segundo Ferreira e
Motta (2014) vem do grego (doron) que significa “pre-
sente”, “dadiva”, ndo é casual. Os autores ressaltam
que Dora revela a Freud o carater homossexual do de-
sejo insatisfeito. Essa homossexualidade é resultado de
uma identificagdo com o homem, via pela qual a histé-
rica se interroga sobre a feminilidade. Justamente por
isso, em sua obra Lacan (1988, p.146, traducdo nossa)
se refere a histérica como “mascarada”.

Freud (1905) relata que Dora vivia com seu pai,
sua mae e seu irmao, tendo sido sempre muito proxi-
ma ao pai. Ele teve em sua vida muitas enfermidades,
e Dora sempre se responsabilizou por seus cuidados.
A maturidade da garota foi também responsavel por
aproxima-los desde cedo, ja que o pai encontrou nela
uma agradavel companheira e confidente. A relacao
entre seus pais, importante ressaltar, ndo era muito
boa, sendo os dois bastante distantes. Quando Dora
tinha seis anos, a familia se mudou para outra cidade,
e la fizeram amizade com um casal, o Sr. e a Sra. K.
O pai de Dora se aproximou bastante da Sra. K., que
muitas vezes cuidou dele quando sua satde piorava.

A principio, Dora tinha também grande afeigao
por ela, mas depois de certa época passou a ndo mais
suporta-la, afirmando que ela e seu pai tinham um
caso amoroso. A moga, inicialmente, tinha boa rela-
cdo também com o Sr. K, mas aos 16 anos acusou-o
de lhe fazer uma proposta amorosa, passando desde
entdo a evita-lo.

Quanto a satide de Dora, ela ja apresentava, des-
de a infancia, sintomas histéricos. Com sete anos apa-
receu o primeiro sintoma conversivo, enurese noturna,
passando, ao longo dos anos, por dispneia, tosse ner-
vosa, afonia, enxaquecas, depressao e insociabilidade
histérica. Todos esses sintomas estavam relacionados a
um recalcamento sofrido por Dora algum tempo antes.
Sobre a histeria, esta situa-se numa classe de neuroses
que apresentam quadros clinicos muito variados. Seu
desenvolvimento esta diretamente ligado a conflitos
psiquicos inconscientes e ao recalcamento de fanta-
sias, que se exprimem sob a forma de simbolizagdes. A
doenga, muitas vezes, traz consigo sintomas conversi-
vos (na histeria de conversdo) ou fébicos (na histeria de
angustia), embora eles ndo sejam obrigatérios. Outras
caracteristicas comuns, relacionadas ao recalcamento,
sdo as amnésias e ilusdes da meméria.

No caso Dora, Freud (1901) ressalta que se tra-
ta de uma histeria com tosse nervosa e afonia, cujas
origens podem ser encontradas nas caracteristicas de
uma chupadora de dedo; e o papel principal nos pro-
cessos psiquicos em conflito é desempenhado pela
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oposicao entre uma atracao pelos homens e outra
pelas mulheres, ou seja, o papel representativo da se-
xualidade na histeria.

Discussao

No caso Dora, Freud (1901) focaliza sua andlise
quando paciente lhe contou da amizade que ela e o
seu pai tinham feito por um casal, Sr. e Sra. K ali radi-
cado ja ha muitos anos. A Sra. K. cuidara do seu pai
durante sua longa enfermidade, tendo assim feito jus a
sua eterna gratiddo. O Sr. K. sempre fora extremamen-
te amavel com Dora, levando-a para passear, dando-
-lhe pequenos presentes, mas ninguém via nenhum
mal nisso. Dora esclareceu o estranho comportamento
do Sr. K. contando a mae, para que esta por sua vez o
transmitisse ao pai, que o Sr. K. tivera a audacia de lhe
fazer uma proposta amorosa, durante uma caminhada
depois de um passeio pelo lago.

A experiéncia de Dora com o Sr. K.,suas pro-
postas amorosas a ela e a consequente afronta a sua
honra parece fornecer, no caso da paciente, o trauma
psiquico que Freud assinalou ser a condigdo prévia
indispensavel para a génese de um estado patolégico
histérico, ou seja, a génese da neurose estaria na esfera
do trauma da sexualidade

A descrigdo do caso relata que o Sr. K. combinara
com Dora e com sua mulher para que, a tarde, elas fos-
sem encontra-lo em sua loja comercial, na praca prin-
cipal para dali assistirem a um festival religioso. Mas
ele induziu sua mulher a ficar em casa, despachou os
empregados e estava sozinho quando a moga entrou
na loja. Ao se aproximar a hora da procissao, pediu a
moga que o aguardasse na porta que dava para a esca-
da que levava ao andar superior. Em seguida voltou e,
ao invés de sair pela porta aberta, estreitou subitamen-
te a moga contra si e depois lhe um beijo nos labios.

Era justamente a situacdo que, numa mocinha
virgem de quatorze anos, despertaria uma nitida sensa-
cao de excitagao sexual. Mas Dora sentiu naquele mo-
mento uma violenta repugnancia, livrou-se do homem
e passou correndo por ele. Vé-se aqui a simbolizacao
da sexualidade como condigdo para a histeria. Neste
aspecto tem-se que o corpo histérico € um corpo onde
os prazeres especificos de 6rgao ndo se submeteram a
uma experiéncia sexual centrada no prazer genital. Seu
corpo é um peculiar corpo no qual as zonas erégenas
e as pulsdes parciais parecem nao se submeter a uma
representagdo da sexualidade ligada a genitalidade e,

por isto, capaz de produzir a organizagao funcional de
uma sexualidade em que seria possivel a assuncdo de
uma identidade de género (Freud, 1905).

O caso da paciente Dora ainda nao fica suficien-
temente caracterizado, acentuando-se apenas a inver-
sao do afeto; é preciso dizer, além disso, que houve
aqui um deslocamento da sensacao reprimida para um
corpo somatizado.

Resultados

A afonia de Dora, portanto, admitia a seguinte in-
terpretacdo simbdlica: quando o amado estava longe,
ela renunciava a fala; esta perdia seu valor, ja que nao
podia falar com ele.

Nos relatos de Dora, em que expde o relaciona-
mento de seu pai com a Sra. K., acreditava-se que Sra.
K's6 amava seu pai porque ele era um homem de pos-
ses, como se expressou um homem sem recursos. Isso
s6 poderia ser entendido num sentido sexual que seu
pai como sendo homem sem recursos, era impotente.

A maneira de se obter satisfacdo sexual, precisa-
mente nas partes do corpo que nela se achavam em
estado de irritagdo - a garganta e a cavidade bucal.
Mas era irrecusdvel a complementagdo de que sua
tosse espasmadica - que, como de habito, tinha por
estimulo uma sensagao de cécega na garganta, repre-
sentava uma cena de satisfacao sexual.

O relato de Freud, citado por SAFATLE (2016)
nos permite perceber como, no caso de Dora, seus
sintomas somaticos sao ligados a oralidade (acesso de
tosse, dispneia, asma nervosa, afonia). Eles revelam a
inscricdo, no corpo sexuado, de um modo de identi-
ficacdo e de demanda em relagdo ao pai (um grande
fumante), o que nado deixa de indicar a representagao
oral da relagdo sexual (felagdo) prevalente devido a
impoténcia paterna, assim como os prazeres de chu-
peteadora (Dora chupou o dedo até a idade de 4 a 5
anos) na sua primeira infancia estabelecem o gozo em
uma area de cumplicidade com o pai e com conflitos
edipianos mal resolvidos.

A conduta histérica de Dora denota seus traumas
relativos as experiéncias com sua sexualidade, fatos
geradores da histeria de conversao. SAFATLE (2016)
esclarece, por fim, que Dora ndo é uma homossexual
que se desconhece enquanto tal, mas alguém que nao
sabe qual seu lugar como desejante. Ela ndo estd no
lugar errado, simplesmente nao ha lugar possivel para
ela. Ela estd em lugar algum. Conforme Lacan: “Dora



ndo pode nada dizer sobre o que ela é; Dora nao sabe
onde se situar, nem onde estd, nem para que ela serve,
nem para que serve o amor” (LACAN, 1988, p.146,
traducdo nossa).

Consideracoes finais

No referido Caso Dora vé-se que a sexualidade
desempenha um papel principal na patogénese da his-
teria, denotando traumas psiquicos e as defesas repres-
soras da consciéncia.

Indica, ainda, as duas formas sintomadticas mais
bem identificadas que sdo as histerias de conversao,
em que o conflito psiquico vem simbolizar-se nos sin-
tomas corporais mais diversos e a histeria de angustia,
em que a angustia é fixada de modo mais ou menos
estavel neste ou naquele objeto exterior caracterizan-
do uma fobia.

Assim, Freud analisa que a histeria pressupde ne-
cessariamente uma experiéncia de desprazer - isto é
de natureza passiva, esclarecendo que a passividade
sexual, natural das mulheres, explica o fato delas se-
rem mais propensas a histeria.

Por fim, tem-se que a crise e o sintoma histérico
sdo eminentemente afetivos, advindos de um drama
pessoal encenado, expressando um contetido emocio-
nal reprimido. No caso Dora, viu-se que a sua soma-
tizagao corporal do sintoma histérico denotou o lugar
demarcante onde reside realmente este sintoma, ou
seja, na esfera da sua sexualidade.
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Resumo

A extensdo curricular € um processo fundamental na ar-
ticulagdo entre ensino e realidade social, constituindo-
-se como um dos pilares da formacdo universitaria, ao
alinhar teoria e pratica com as necessidades comunita-
rias, e deve ser inserida na carga horaria das disciplinas
de graduagdo. Objetiva-se apresentar acbes extensio-
nistas curriculares desenvolvidas pelos estudantes dos
cursos de Enfermagem, Jornalismo e Publicidade e Pro-
paganda da Universidade Vale do Rio Doce (Univale),
com produgédo de contelidos midiaticos para educagao
em salde e recreacgdo. Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, referente a extensao cur-
ricular intercursos, realizada pelos estudantes do curso
de Enfermagem: 2° periodo/Comunicagdo Terapéutica
e 3° periodo/Satde Coletiva 1 e Epidemiologia Especial
e pelos estudantes dos 6° periodos de Jornalismo e de
Publicidade e Propaganda, nas disciplinas Producdo
Cientifica e Praticas de Extensao lll, sob a orientaciao dos
professores responsaveis. Os produtos foram gerados a
partir da divisdo de grupos mistos, que em momentos
virtuais estabeleceram os roteiros de preparagao das pe-
gas: um video recreativo especial de Natal direcionado
aos internos e trabalhadores da Associagio Santa Luzia;
posts e videos para o Crupo Inclusivo de Autocuidado
(GIAC), além das produgoes sobre a hansenfase para a
comunidade em geral. Utilizou-se as plataformas digi-
tais Facebook, WhatsApp e Instagram, tanto pessoais dos
estudantes e professores, quanto da Univale. A experi-
éncia possibilitou a interagdo intercursos, com troca de
saberes experimentados nas disciplinas e sua devolutiva
a comunidade.

Palavras-chaves: Contelidos midiaticos. Educacdo em
satde. Extensdo curricular.



Introducao

A extensdo universitdria € uma das dimensoes
constitutivas da universidade e esta voltada para de-
mandas de conhecimento e informagdo para um pd-
blico amplo e diversificado (PAULA, 2013), além disso,
tem caracteristicas ou proposi¢oes que objetivam re-
forcar a relagao ensino-pesquisa-extensao, implemen-
tar uma relacao dialégica com a sociedade por meio
de trocas entre os saberes populares e saberes acadé-
micos, dentre outros (FORPROEX, 2012).

A meta 12.7 do Plano Nacional de Educacao -
PNE 2014 — 2024 versa sobre a curricularizagdo da
extensdo e a busca de estratégias que as instituigoes
de ensino superior deverao cumprir para sua execugao
(BRASIL, 2014). De acordo com a Resolugdo n. 7 de
18 de dezembro de 2018, em seu capitulo 1, o Art.
42 afirma que “as atividades de extensdao devem com-
por, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga
horaria curricular estudantil dos cursos de graduagao,
as quais deverdo fazer parte da matriz curricular dos
cursos” (BRASIL, 2018), o que tem ocasionado uma
reestruturacao nas matrizes curriculares dos cursos de
graduacdo em todo territério nacional, para atender a
tal demanda.

Na Universidade Vale do Rio Doce (Univale), de
acordo com o Plano de Desenvolvimento Institucional
(2019), as atividades de curricularizacdo da extensao
ou extensao curricular deverao estar integradas as mo-
dalidades ja definidas pela sua politica de extensdo,
além de serem atividades obrigatérias que envolvam
todos os estudantes do curso e com a mesma carga
hordria. Vale ressaltar que tais atividades de extensao
curricular deverao ser registradas nos planos de ensino
com as descrigdes detalhadas das metodologias utiliza-
das nos planos de estudo e gerarem relatérios de sua
execucdo, dentre outras etapas de sistematizagao e
efetivagdo, junto aos Cursos e a Assessoria de Extensao.

Diante desse cendrio de reorganizagao das ati-
vidades extensionistas curriculares entre os cursos
e, considerando o momento da pandemia da CO-
VID-19 declarada pela Organizacao Mundial de Sad-
de (OMS) em janeiro de 2020 como uma emergéncia
em salde publica de interesse internacional, ja que
a pneumonia causada por uma variacao do corona-
virus, cujo primeiro caso foi reportado em dezembro
de 2019, na cidade de Wuhan/China, teve um au-
mento rapido nos nimeros de casos (OMS, 2020),
alterando o cendrio mundial de satde, educagao e
demais setores, é que surgiu a ideia da realizagao das
atividades entre os cursos: Enfermagem, Jornalismo, e

Publicidade e Propaganda.

Os dois professores envolvidos nessa proposta
intercurso ja vém realizando atividades de extensao
curricular em seus cursos de origem nos Gltimos dois
anos, mas no formato presencial e de forma direta
com alguns segmentos da sociedade em Governador
Valadares. Devido as aulas remotas, em detrimento
do decreto de Portaria Univale 038/2020, que versa
sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas
em meios digitais enquanto durar a situacdo de pan-
demia da COVID-19, além de demais orientacbes
institucionais académicas e municipais, as atividades
de extensao também foram readequadas para tal rea-
lidade, o que justificou a realizagdo de trés propostas
que se direcionassem a publicos distintos, de acordo
com cada objetivo estabelecido, inicialmente nas dis-
ciplinas da Enfermagem.

Assim, objetiva-se relatar as agbes extensionistas
curriculares, desenvolvidas pelos estudantes dos cursos
de Enfermagem, Jornalismo e Publicidade e Propagan-
da da Univale com produgao de contetidos midiaticos
para educagdo em salde e recreagdo, durante o se-
mestre de 2020-2.

Ademais, a experiéncia relatada despertou para a
possibilidade de atividades entre cursos de areas dife-
rentes, o que facilita a interdisciplinaridade, uma opor-
tunidade de enfrentar as complexidades atuais diante
de relagdes reciprocas entre as diversas disciplinas (CA-
VACA, ANTUNES, NOGUEIRA, 2016).

Caminhos percorridos das atividades de ex-
tensao curricular intercursos: superando de-
safios e criando possibilidades na pandemia

De forma descritiva, sera relatada a experiéncia re-
ferente as atividades de extensédo curricular intercursos
realizadas pelos estudantes do Curso de Enfermagem do
2° periodo, com a disciplina Comunicagao Terapéutica;
3° periodo, nas disciplinas de Satde Coletiva 1 e Epide-
miologia Especial; pelos estudantes dos 6° periodos de
Jornalismo e de Publicidade e Propaganda, nas discipli-
nas de Producdo Cientifica e Praticas de Extensao lII,
sob a orientagao dos professores responsaveis, no perio-
do de outubro a dezembro de 2020.

E importante ressaltar que as atividades de ex-
tensao curricular j& estdo incorporadas ao plano de
ensino das disciplinas da Enfermagem, porém, antes
da pandemia eram executadas de forma presencial,
sendo desenvolvidas ao longo do semestre: no 2° pe-
riodo com a disciplina Comunicagao Terapéutica-de-
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senvolvida na Associacdo Santa Luzia, com atividades
recreativas para internos e profissionais, iniciada em
2018; no 3° perfodo, na disciplina de Satde Coleti-
va 1 - desenvolvida nas Unidades de Satde/Estratégias
Saltde da Familia Nossa Senhora das Gragas e Espe-
ranga, com o Grupo de Autocuidado Inclusivo (GIAC)
e sob a abordagem da Educacao Popular em Satde,
iniciada em 2018 e, por fim, no 3° periodo na disci-
plina de Epidemiologia Especial, com atividade teatral
sobre a hanseniase iniciada em 2019 - realizada em
uma escola estadual e com produgoes mididticas sobre
a COVID-19 para a comunidade em geral, no primeiro
semestre de 2020, metodologia ja alterada em fungdo
das aulas estarem no formato remoto.

Assim, no segundo semestre letivo, os dois pro-
fessores estabeleceram discussdes sobre a extensdo
curricular, percebendo uma oportunidade de refor-
mulagdo das atividades da Enfermagem, a partir da
participacdo dos estudantes dos cursos de Jornalismo
e Publicidade e Propaganda, com orientagdo docente
simultanea, possibilitando a execugdo de produtos mi-
diaticos que alcangassem as instituigbes parceiras mes-
mo antes da pandemia, como o GIAC e Associagao
Santa Luzia, além da comunidade em geral, por meio
de midias sociais.

Da aproximagao dos professores e discussao pré-
via no periodo de adequagao dos planos de ensino na
semana inicial do segundo semestre, foi estabelecida
uma agenda conjunta, inicialmente docente e depois
conversada nos encontros sincronos com as turmas e
disciplinas envolvidas para a execugao das etapas ne-
cessérias para cada produto planejado.

Uma vez estabelecidos os produtos a serem pro-
duzidos (um video recreativo como especial de Natal
para a Associagdo Santa Luzia, posts e videos educati-
vos sobre hansenfase para a comunidade em geral e
posts e videos sobre autocuidado para os pacientes do
GIAC Esperanga/Nossa Senhora das Gragas), os profes-
sores iniciaram, de forma ainda individual, a conversa
com seus respectivos estudantes nos encontros virtuais.

Essa conversa, além de contextualizar os produ-
tos a serem desenvolvidos, serviu para aprofundar a
importancia da extensao curricular na formagao acadé-
mica e para a comunidade. Tempo também necessario
para o aprofundamento das literaturas contempladas
nos planos de ensino das quatro disciplinas envolvidas
que versavam sobre as teorias e praticas a serem utili-
zadas nas proximas etapas e, por fim, para que as tur-
mas conhecessem um pouco sobre as duas instituigoes
que receberiam diretamente os produtos executados.

Nessa etapa de aprofundamento sobre as institui-

¢oes envolvidas, alguns profissionais compareceram vir-
tualmente nas aulas de Satde Coletiva 1 (representando
as ESF Esperanca/Nossa Senhora das Cragas) e Comu-
nicagao Terapéutica (representando a Associagao Santa
Luzia). No entanto, ndo foi possivel a participagao dos
demais estudantes das outras disciplinas em virtude da
incompatibilidade de hordrio dentro do cronograma de
aulas semanais. Assim, professora e estudantes da En-
fermagem fizeram a discussdo sobre as instituigdes e os
projetos anteriores executados em formato presencial
em momentos diferenciados com os demais participan-
tes das atividades de extensao em andamento.

Nos cursos de Jornalismo e Publicidade e Propa-
ganda, os estudantes foram divididos em trés grupos
para atenderem as demandas apresentadas pela pro-
fessora e estudantes dos 22 e 32 periodos de Enfer-
magem. Cada um desses grupos desempenhou suas
atividades numa proposta de agéncia experimental,
considerando as seguintes atribuigdes: Atendimento,
Midias Sociais, Criagdo, Producdo de Contelddo, e
Producao Audiovisual. Em cada um dos trés grupos,
os estudantes responsaveis pelo Atendimento fizeram
o primeiro contato com os estudantes de Enfermagem.
Definidas as demandas, eles se reuniram com a equipe
de Producao de Conteldo para elaboragdo dos rotei-
ros dos videos. Os grupos de Criagao ficaram respon-
saveis pelas artes/pecas que, posteriormente, foram
compartilhadas com as equipes de Midias Sociais e de
Produgao Audiovisual.

As definigoes, decisdes e ajustes de todo conte-
Gdo produzido ocorreram de forma remota entre os
estudantes e professores, em funcao da necessidade
do distanciamento social. Para agilizar a comunicagao,
eles criaram grupos no WhatsApp. Ao longo da pro-
dugdo dos conteldos, os estudantes compartilhavam
tudo - incluindo os cronogramas das atividades e atri-
buicdo de tarefas dentro de cada grupo - em pastas
separadas do Google Drive para avaliagdo do profes-
sor de Jornalismo e de Publicidade e Propaganda, e
possiveis ajustes. Depois, eram compartilhados com a
professora do curso de Enfermagem para aprovagao
final. A equipe de Producdo Audiovisual ficou respon-
savel pela edicao final dos videos. A das Midias Sociais
ajudou nas postagens. Para divulgagdo dos contetdos
produzidos pelos grupos, foram utilizadas as platafor-
mas digitais Facebook, WhatsApp e Instagram, tanto
dos estudantes e professores envolvidos nos projetos,
quanto da Univale.

O resultado das agbes conjuntas entre os cursos
foi: 1) producdo de um video especial de Natal dire-
cionado aos internos e trabalhadores da Associagio



Santa Luzia de Governador Valadares, uma instituicao
beneficente que cuida de idosos, deficientes fisicos e
visuais. O video teve como atores os proprios estudan-
tes de Enfermagem; 2) campanha de mobilizacao so-
bre a hanseniase, voltada para a comunidade em geral
e divulgada por meio do Facebook, do Instagram e do
WhatsApp. Para essa campanha foram produzidas ar-
tes/pecas estaticas e audiovisuais com teor educativo e
informativo sobre a doenga; 3) producao de um video
e de diversas artes/pegas para veiculagdo no WhatsA-
pp para o GIAC Nossa Senhora das Gragas/Esperanga,
sendo que o material produzido aborda temas da sau-
de coletiva, como cuidados com a alimentacao, uso de
ervas terapéuticas e prevengao ao cancer de mama.

Conclusao

A experiéncia por ora relatada, possibilitou uma
parceria promissora entre os cursos envolvidos, ob-
servada ndo sé pelos professores, mas também pelos
relatos dos estudantes nos momentos de discussoes
de cada etapa experimentada, pois reverberaram que
os desafios para a execugdo dos produtos permitiu o
aprofundamento de outros contetidos e praticas que
nao teriam fora da extensao curricular ocorrida, assim
confirmando a poténcia da interdisciplinaridade.

E importante salientar que o alcance dos produtos
executados pelas turmas, em especial para as pecas em
formato de posts e videos sobre hanseniase e autocui-
dado, foi para além do objetivo inicial, chegando aos
outros GIAC existentes no municipio e outros grupos
sociais, além de veiculacdo também em midias sociais
diversas. Por fim, a extensdo curricular intercursos se
mostrou como uma oportunidade de exercer uma se-
gunda vertente da extensdo: a comunicagao de saberes.
Vertente essa sugerida por Paulo Freire, que considera
“todo ser humano como um ser inacabado, incompleto
e inconcluso, que ndo sabe tudo, mas, também, que
ndo ignora tudo” (GADOTTI, 2017, p. 2).
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Resumo

A interdisciplinaridade é uma obrigatoriedade na for-
macao do jurista, pois, as Diretrizes Curriculares es-
tabelecem uma série de determinagbes para que a
interdisciplinaridade esteja presente nos projetos pe-
dagégicos dos Cursos de Direito. O objetivo geral do
trabalho é refletir sobre a proposicao de praticas de
interdisciplinares que podem contribuir para a supera-
¢ao da fragmentacdo da formagao académica e profis-
sional nas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso
de Direito e no Instrumento de Avaliacdo de Cursos. A
metodologia utilizada foi de andlise de contetido dos
referidos documentos. As DCN“s do Curso de Direito
sdo mais incisivas na determinagdo da interdisciplinari-
dade que o instrumento de avaliacdo de cursos. Con-
tudo, o que se prevé em ambos os documentos é uma
prética que podera contribuir para a uma articulagao e
desruptura na formagao integral do jurista.

Palavras-chaves: Curso de Direito. Formagao do Juris-
ta. Interdisciplinaridade. Instrumento de Avaliacdo de
Cursos. Diretrizes Curriculares Nacionais.



Introducao

A interdisciplinaridade no ensino superior tem ga-
nhado cada vez mais relevancia e tem se tornado a cada
dia mais objeto de discussdo na comunidade académi-
ca. A realidade se apresenta ao egresso/ profissional
como um todo, e ndo, de forma fragmentaria, exigindo
uma compreensao interdisciplinar da realidade de atu-
acdo. Nesse sentido, esse estudo trata especificamente
dessa interdisciplinaridade na formagao do jurista.

Fazenda (1998), ao refletir sobre a pratica da
educacao no Brasil, aponta que uma das caracteristicas
mais marcantes é o carater fragmentario de como as
préticas de ensino sao efetivadas. Para ela “A desarticu-
lagao fragmentaria se manifesta ainda na dificuldade,
reconhecidamente presente nas diversas instancias do
sistema institucional de ensino, de articular os meios
aos fins, de utilizar os recursos para a consecucao dos
objetivos essenciais.” (p. 38) A autora sustenta ainda
que “Outra expressao marcante dessa fragmentacao se
encontra na verdadeira ruptura entre o discurso teéri-
co e a prética real dos agentes.” (ibidem) e afirma que:

A superagao da fragmentagdo da prética da escola s6 se
tornara possivel se ela se tornar o lugar de um projeto edu-
cacional entendido como o conjunto articulado de propos-
tas e planos de agdo com finalidades baseadas em valores
previamente explicitados e assumidos, ou seja, de propos-
tas e planos fundados numa intencionalidade (FAZENDA,

1998, p. 38)

Ao analisar as praticas educacionais no Brasil ela
constatou que a regra é a fragmentagdo desarticulada
em razdo da ruptura entre o discurso tedrico e a pratica
real dos agentes, perpetuando incapacidade de se arti-
cular os meios aos fins, dada a dificuldade que os pré-
prios docentes tem em promover essa interlocucao. A
solugdo, portanto, passa pela constituicio de um proje-
to educacional em que essa articulagao entre os compo-
nentes do percurso formativo seja fundada numa inten-
cionalidade de promové-la. Além disso, a necessidade
das praticas interdisciplinares no percurso formativo do
jurista se da em razao da multidimensionalidade das de-
mandas que emergirdo na sua pratica profissional, e é
também uma obrigatoriedade normativa.

O Decreto 9235/17 atualmente dispoe sobre o
ensino superior no Brasil e traz expressamente em seu
artigo 43 que para o pedido de autorizagdo de cur-
50 serd necessdrio uma série de documentos, dentre
eles, o projeto pedagdgico do curso conforme previsao
do inciso Il. O inciso Il do artigo 43 estabelece ainda
as informagbes que deverdo constar no projeto peda-

gogico, quais sejam: o nimero de vagas, os turnos, a
carga hordria, o programa do curso (as disciplinas que
compdem cada periodo/ percurso formativo), as me-
todologias, tecnologias, materiais didaticos, recursos
tecnolégicos, além de outros elementos académicos
pertinentes, entre eles, informagbes sobre a estrutura
fisica, tecnolégica e de pessoal da instituicdo. (BRA-
SIL, 2017). Vé-se, portanto, que a legislagdo tratou
de estabelecer o projeto pedagégico do curso como
o elemento central que estrutura e sustenta os cursos
superiores no Brasil.

Para o Curso de Direito especificamente, as Di-
retrizes Curriculares Nacionais foram estabelecidas na
Resolugao CNE/CES n2 5 de 17 de dezembro de 2018,
que em vérios momentos determina a obrigatoriedade
da interdisciplinaridade na formagdo do jurista. En-
tendendo o projeto pedagégico como elemento que
estrutura e sustenta o curso, e que o projeto e suas
praticas serao avaliados segundo o instrumento de ava-
liagdo de cursos, pergunta-se: Quais contribuicdes da
interdisciplinaridade prevista nas Diretrizes Curricula-
res Nacionais do curso de Direito e no instrumento na-
cional de avaliagao de cursos para a desfragmentagao
da formagao do jurista?

O objetivo geral do trabalho é refletir sobre a pro-
posicdo de praticas de interdisciplinares que podem
contribuir para a superagdo da fragmentagdao da for-
magao académica e profissional nas Diretrizes Curricu-
lares Nacionais do Curso de Direito e no Instrumento
de Avaliacdo de Cursos. A metodologia para alcangar
0s objetivos se caracteriza por um estudo exploraté-
rio de abordagem qualitativa em que fora utilizado o
procedimento de analise de contetdo das fontes do-
cumentais. Os documentos analisados foram a Reso-
lucdo CNE/CES n2 5 de 17 de dezembro de 2018 e
o Instrumento de Avaliagdo de Cursos de Graduacdo
presencial e a distancia: reconhecimento e renovagao
de reconhecimento elaborado pelo MEC/INEP, publi-
cado em outubro de 2017.

Acredita-se que a compreensao desses elementos
presentes nas normativas acerca da interdisciplinarida-
de no Curso de Direito, seja capaz, de promover uma
reflexdo sobre a prépria prética docente diante dos de-
safios de uma formagdo integral e interdisciplinar dos
profissionais da drea juridica.

Resultados

A Resolugao CNE/CES n2 5 de 17 de dezembro de
2018 que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do
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Curso de Direito estabelece em seu artigo 22 elementos
que deverdo constar no Projeto Pedagégico do Curso.
Entre diversos elementos destaca-se e atém-se ao ob-
jeto do presente trabalho, o disposto no paragrafo 12,
inciso V, onde vé-se a determinagdo expressa para que
o Projeto Pedagogico estabeleca formas de realizagao
de interdisciplinaridade, além de outras medidas. Ainda
no artigo 22, em seu paragrafo 42, tem-se o estabeleci-
mento de uma série de contetdos que devem ser tra-
balhados de forma transversal, bem como medidas de
internacionalizacdo da formacdo. (BRASIL, 2018)

Agora, o que de fato chama atencdo é a determi-
nagao do artigo 52 das Diretrizes Curriculares Nacionais.
Vejamos que logo no caput tem se a seguinte determi-
nacao: “O curso de direito, priorizando a interdiscipli-
naridade e a articulacdo dos saberes, devera incluir no
PPC, contetidos e atividades que atendam as seguintes
perspectivas formativas”. (BRASIL, 2018, p. 3.).

Em seguida determina no inciso | do artigo 5:

Formagao geral, que tem por objetivo oferecer ao gradu-
ando os elementos fundamentais do Direito, em dialogo
com as demais expressdes do conhecimento filoséfico e
humanistico, das ciéncias sociais e das novas tecnologias da
informagao, abrangendo estudos que, em atengao ao PPC,
envolvam saberes de outras dreas formativas, tais como:
Antropologia, Ciéncia Politica, Economia, Etica, Filosofia,

Histéria, Psicologia e Sociologia; (BRASIL, 2018, p.3)

Importa ressaltar que no préprio artigo 52, em
seu inciso lll que determina os contetidos do eixo de
formagao prético profissional, em seu pardgrafo 12,
estabelece que “As atividades de caréter pratico-pro-
fissional e a énfase na resolugao de problemas devem
estar presentes, nos termos definidos no PPC, de modo
transversal, em todas as trés perspectivas formativas.”
(BRASIL, 2018, p. 3) Chama a atengao ainda, que exis-
te a determinagdo da presenca da interdisciplinaridade
no Projeto Pedagégico, inclusive nas atividades com-
plementares por meio da estimulagdo de atividades
culturais, transdisciplinares e inovadoras, conforme
preceitua o artigo 82 da DCN. (BRASIL, 2018).

Ja acerca dos planos de ensino, as DCNs do Cur-
so de Direito, apresentam uma relagdo entre esse o
Projeto Pedagégico do Curso. A primeira referéncia
expressa ao plano de ensino se da no artigo 32, para-
grafo Gnico onde preceitua que “Os planos de ensino
do curso devem demonstrar como contribuirdo para
a adequada formagao do graduando em face do per-
fil almejado pelo curso.” (BRASIL, 2018, p. 2). Mais
adiante, no artigo 92, as DCNs fazem uma nova abor-
dagem expressa aos planos de ensino determinando

que o planejamento prévio e definicdo das atividades
didatico-formativas, contetidos, competéncias e habili-
dades, estratégias e praticas pedagogicas, deverao estar
alinhadas com as previsdes do Projeto Pedagégico.

No que se refere ao Instrumento de Avaliagao
de Cursos serdo abordados especificamente alguns
indicadores da dimensdo 1, que trata da organizacao
didético-pedagégica. As dimensoes 2, e dimensao 3,
ndo serdo consideradas nesse estudo, pois, tratam res-
pectivamente do corpo docente e tutorial, e, da infra-
estrutura. Logo no indicador 1.4 vé-se expressamente
acerca da interdisciplinaridade na oferta da disciplina
Libras — Lingua Brasileira de Sinais. No caso do curso
de Direito essa oferta é optativa. (BRASIL, 2017)

No que se refere ao indicador 1.5 que avalia os
contetidos curriculares, tem-se a previsao de abordar
dentro das areas de formacgdo os temas transversais,
que por sua especificidade transdisciplinar deveria
adotar uma perspectiva interdisciplinar: educagao
ambiental, educagdo em direitos humanos, educacio
das relagoes étnico-raciais, ensino de histéria e cultura
afro-brasileira, africana e indigena. A forma de abor-
dagem de tais contelidos é que vai estabelecer a dife-
renciacao entre os conceitos 2 até o conceito 5 nesse
indicador. (BRASIL, 2017)

J& no indicador 1.6, que se debruga sobre a
metodologia constante no PPC, tem-se, ainda como
pano de fundo, a interdisciplinaridade como objeto.
Vejamos que para a obtengdo do conceito 5 nesse in-
dicador, é necessario, uma metodologia que estimu-
le a autonomia do discente com praticas pedagogicas
capazes de estabelecer um didlogo entre a teoria e a
prética, além de outros elementos. (BRASIL, 2017)

Ainda que se tenham outros indicadores na di-
mensdo 1 do Instrumento de Avaliagdo de Cursos, ap6s
analise, ndo se vislumbrou mais nenhum indicador que
abordasse a interdisciplinaridade de forma mais efeti-
va. Além disso, dentre os indicadores da dimensao 1,
existem alguns indicadores que somente se aplicam,
aos cursos de licenciatura, outros somente aos cursos
da 4rea da sadde, outros ainda, somente aos curso
na modalidade a distancia, sendo estes sumariamen-
te desconsiderados, em razao de ndo se aplicarem ao
Curso de Direito, pois ndo existe tal previsao.

Conclusoes

A obrigatoriedade de concretizagdo de préticas
interdisciplinares na formacado do jurista € uma reali-
dade. Extrai-se das DCN s, especialmente no disposto



no artigo 52 a determinagdo para que o projeto pe-
dagdgico, elemento estruturador do curso, priorize a
interdisciplinaridade e a articulagao dos saberes. Esse
destaque a interdisciplinaridade nas DCN’s do curso
de Direito e que devem estar previstas no PPC trazem
profundas reflexdes, sobretudo quando confrontamos
esse ideal, do cenario apresentado por Fazenda (1998).

Se por um lado tém-se determinagdes expressas
para a execucao de praticas interdisciplinares no percur-
so formativo do jurista, e que a execugao dessas praticas
devem ser previstas no projeto pedagégico, pois serdo
objetos de avaliagao conforme a previsao do instrumen-
to de avaliagao de cursos; por outro, emerge a reflexdo
sobre as atitudes e praticas docentes, no sentido de ve-
rificar se ainda perpetua-se a realidade de uma pratica
educacional fragmentaria, a ser superada conforme Fa-
zenda identificou ainda na década de 1990. Assim, os
documentos normativos estudados se constituem a base
para a desfragmentacao da formagao do integral do ju-
rista ao propor a interdisciplinaridade em seus percursos
formativos. E essa necessidade de superagao das ruptu-
ras se deve nao somente em razao das formalidades dos
procedimentos burocréticos estatais na regulagdo do
ensino superior, mas, sobretudo em razao dos desafios
que o egresso encontrard no exercicio profissional e no
atendimento as demandas sociais.

Sendo um desafio para professores formados em
propostas também fragmentadas, o ensino comprome-
tido com essa superacdo das mais diversas rupturas,
pressupde um exercicio continuado da interdiscipli-
naridade, voltado para a construcdo de diversos dia-
logos, interlocugdes, integragbes que sdo necessdrias
no ensino /educagado superior para efetivar a formagao
integral dos futuros profissionais e cidadaos.

Para além desse estudo, novas perspectivas sur-
gem como sugestoes para outras leituras. Uma abor-
dagem possivel é pensar também na desfragmentagao
do tripé universitario, trazendo a extensao, articulada
ao ensino e a pesquisa, como catalizadora de praticas
formativas interdisciplinares, voltadas para a formagao
integral no ensino superior. Ou ainda um estudo com-
parado entre as DCN“s do curso de Direito e o Instru-
mento de Avaliacio de Curso mostra-se interessante,
pois a leitura inicial aqui realizada sugere uma dissi-
metria de forgas entre a obrigatoriedade da previsao
(DCN’s) e da avaliagao (Instrumento de Avaliacao de
Curso), que indique, talvez, certa desarticulagao frag-
mentaria na educagdo como observada por Fazenda.

O fato, é que independente de aparentemente
constatar-se tal desarticulagao, entende-se que a exe-

cugao de praticas interdisciplinares tal como previstas
nas DCN s para o Curso de Direito, deve ser realizada
como proposta por Fazenda, isto €, como um projeto
intencional de superagdo da desarticulagao fragmen-
taria. E mais do que isso, mais do que simplesmente
prever no projeto pedagdgico; o docente deve mate-
rializar essa intencionalidade de uma prética interdis-
ciplinar dentro de sala de aula. Na verdade, de nada
adiantam as previsdes em projetos pedagogicos para
atender determinacdes das DCN’s, se os docentes
perpetuarem a ruptura entre o discurso tedrico e a
pratica real.
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