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EDITORIAL

Profa. Dra. Bruna Rocha de Almeida

Em 2019 o Curso de Psicologia completa 30 anos
de existéncia. No intuito de marcar este momento, sur-
giu o interesse de evidenciar a produgéo cientifica do
atual corpo docente e discente a fim de deixar registra-
do na histéria um pouco do nosso trabalho.

Foi pensando nisso que solicitamos a Revista
Cientifica FACS uma edicao especial que contemplasse
trabalhos cientificos tematicos no campo da Psicologia.
Essa solicitagdo foi acolhida pelo Corpo Editorial da Re-
vista, resultando na Edigao Especial da Revista Cientifica
FACS. Assim, é com o coragdo cheio de gratidao por
todo o apoio recebido que apresentamos a comunida-
de este produto de alta qualidade.

O primeiro artigo disponibilizado nesta edicdo
comemorativa foi escrito pelos professores lolanda Ma-
ria Pereira e Walter Barreto, que por anos contribuiram
com o nosso curso. Os autores apresentam a histéria
da Psicologia da UNIVALE de forma leve e qualificada,
trazendo curiosidades e informagdes de extrema impor-
tancia.

Os demais artigos trazem a produgdo cientifica
do atual corpo docente e discente e contemplam algu-
mas das dreas de atuagao da(o) psicéloga(o), tais como,
Psicologia Ambiental, Psicologia Clinica, Psicologia do
Desenvolvimento Humano, Psicologia da Familia, Psi-
cologia Institucional e Psicologia Social. Vale ressaltar
que, embora os trabalhos ndo abarquem todas as areas
trabalhadas em nosso curso, representam muito bem
a qualidade da formagdo em Psicologia na UNIVALE,
marcada pela reflexao tedrica e pela construgdo de co-
nhecimento.

Espero que, como eu, vocés apreciem os textos
desta edicao.

Boa leitura!

Um abraco!
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RMES DO CURSO DE PSICOLOGIA -

q ﬂ AULA MAGNA - 12 SEMESTRE

Em 2019, o curso de Psicologia da Univale com-
pletou 30 anos de histéria. Para comemorar esta data,
professores e alunos do curso se mobilizaram para a
realizacio de uma série de atividades académicas e
festivas que contaram com a presenca dos atuais cor-
pos discente e docente, bem como de egressos e ex-
-professores do curso.

“APSICOLOGIA APLICADA
A JUSTICA COM ENFASE
NA MEDIACAO DE CONFLITOS™

Palestrante: Maria Margareth Dias de Vasconcellos

ia Contra a Crianga e o Adol
0 plicada 3 Saide
Formacao em Psi & e Saiide Mental ( EPBMG)
£ egressa da primeira turma do curs

Local: 7
Centro Cultural Hermirio Gomes da Siiva dvale
Campus Il - Univale ot cmdain il

qb Il JORNADA ACADEMICA

Entre os dias 13 e 17 de maio foi realizada a Il
Jornada Académica do curso de Psicologia na qual a
maior parte dos palestrantes eram egressos, professores
e ex-professores do curso.

O ano foi iniciado com a Aula Magna proferida
pela psicéloga e egressa da Univale, Maria Margareth
Dias de Vasconcellos. A aula teve como tema “A Psi-
cologia aplicada a justica com énfase na mediagao de

4

conflitos”.
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Parte da equipe organizadora da Jornada Académica Corpo docente do curso de Psicologia.
do curso de Psicologia.

A Il Jornada Académica foi encerrada com uma  Antimanicomial e contra a exploragao sexual de crian-
caminhada pela Avenida Minas Cerais em prol da Luta cas e adolescentes.
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qD SEMINARIO INTEGRADOR

O Semindrio Integrador do primeiro semestre de
2019 teve o tema “30 anos do curso de Psicologia da
Univale: praticas, rumos e percursos”. Para a prepara-
cao da atividade, alunas e alunos pesquisaram sobre a
histéria do curso, fizeram entrevistas com os egressos e
tiveram a oportunidade de compreender a importan-

Trup da Psi

cia do curso de Psicologia da Univale para o desenvol-
vimento das politicas piblicas de Satide e Assisténcia
Social de Governador Valadares, bem como para a
promocao de servigos de psicologia de diferentes con-
figuragdes em toda a regido.
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qb HOMENAGEM qb SETEMBRO AMARELO

No dia 5 de junho o curso de Psicologia da Uni- Em razdo do Setembro Amarelo, o curso de Psico-
vale foi homenageado na Camara Municipal de Go- logia, em parceria com o curso de Enfermagem, promo-
vernador Valadares por ocasido dos seus 30 anos de veu uma série de atividades sobre a tematica “suicidio”
existéncia e em razao da contribuicdo do curso para o no més de setembro.

desenvolvimento da cidade e regido!

255 ngs  29/09

N Dvale

\Tb AULA MAGNA - 22 SEMESTRE

A Aula Magna do segundo semestre do 2019 foi proferida pelo Prof. Dr. Carlos Al-
berto Dias, que compds o corpo docente do curso de Psicologia da Univale entre os anos
de 1994 e 2014. O Prof. Carlos Alberto foi um importante ator no desenvolvimento da
Pesquisa da Univale e do curso de Psicologia e nos agraciou com sua fala sobre o tema
“Emigracao internacional: perdas e conquistas familiares no projeto emigrar”.




q D RobAs DE CONVERSAS - SETEMBRO AMARELO

-
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11/09 - Roda de Conversa sobre “Depressao e suicidio” mediada pelos professores Roberto J6rio
(curso de Psicologia) e Micael Alves (curso de Enfermagem).

- 30 ANOS DO CURSO DE PSICOLOGIA
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19/09 - Roda de Conversa sobre “Satide mental dos universitarios” mediada pela professora Karen
Graner.
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23/09 - Roda de Conversa sobre “O que é Felicidade?”. A professora Eliene, em conjunto com 15
académicos dos oitavo e décimo perfodo, coordenou a discussao.
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qb PREPARACAO PARA A Il JORNADA ACADEMICA DE PsicoLoGiA

O Evento Preparatério para a lll Jornada Acadé-
mica de Psicologia ocorreu no dia 18/09 e teve como
tema “A pratica clinica do psicélogo”.

——

\Jeuy @b...

Evento Preparatério
para @ 111 Jor'nada‘
Académica de Psicologld

Terna: A pralica cfinkd do

paicologo

an:
O orio B - Unvale

Wm\;gniw"‘“

Ap6s a mesa redonda, foi realizado o brinde da
turma do décimo periodo... um momento emocionante!

O evento foi iniciado com a mesa redonda “Da
estrutura a pratica: relatos de experiéncia sobre os es-
tagios em Psicologia da Univale” que contou com a
participacao da professora lolanda Maria Pereira, que
compds o corpo docente do curso entre os anos de
1989 e 2013, bem como dos estudantes do décimo
perfodo que apresentaram os estagios do Gltimo ano
do curso.

O dia foi de muito aprendizado, com palestras e
estudo de casos clinicos.

A noite, foi realizada a palestra de encerramento,
proferida pelo psiclogo David Romeros, que teve como
tema “Construcdo do ambiente seguro: reflexdes sobre
acolhimento e escuta.”



qb NOITE DE CALDOS

Ao final do Evento Preparatério para a Ill Jornada Académica de Psicologia,
festejamos a histéria da Psicologia Univale em uma deliciosa noite de caldos!

qﬂ 172 Simp6sio DE PesQuisa E INICIACAO CIENTIFICA

Também em setembro, o Curso de Psicologia esteve presente no 172 Simpdsio de Pesquisa e Iniciagao
Cientifica da Univale. Foram varios trabalhos apresentados por alunos e professores em Sessdes Temdticas,
além da participacao do curso no Café Cultural.

- 30 ANOS DO CURSO DE PSICOLOGIA
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qb DIA MUNDIAL DA LIMPEZA

O Curso de Psicologia esta cada vez mais atuante nas diversas problematicas nacionais e internacionais
e esteve presente na organizagao do Plogging — Univale que ocorreu em razao do Dia Mundial da Limpeza.
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CURSO DE PSICOLOGIA
DA UNIVERSIDADE
VALE DO RIO DOCE:

30 ANOS DE HISTORIA

lolanda Maria Pereira '
Walter Willian Pereira Barreto 2

' Foi professora do curso de Psicologia da
UNIVALE entre 1989 e 2013
2 Professor licenciado do curso de Psicologia da UNIVALE.

Professor da Faculdade Arnaldo Jansen de Belo Horizonte.

Resumo

O curso de Psicologia da Universidade Vale do Rio
Doce — UNIVALE de Governador Valadares — MG, com-
pleta, em 2019, 30 anos de implantacdo. Considerado
um marco na histéria da psicologia da regiao do Vale do
Rio Doce, por ser o primeiro curso a contribuir para a
consolidagao da profissdo na regido, na medida em que
trouxe professores de outras regioes do Brasil, implemen-
tou a formagdo e qualificagdo de psicélogos na regiao.

Abstract

PSYCHOLOGY COURSE FROM VALE DO RIO DOCE
UNIVERSITY: 30 YEARS OF HISTORY

The Psychology course at Vale do Rio Doce Univer-
sity — UNIVALE from Governador Valadares — MG,
completes 30 years of implementation in 2019. It is
considered a milestone in the history of psychology in
the Vale do Rio Doce region, for being the first course
to contribute to the consolidation of the profession in
the region, as it brought teachers from other regions of
Brazil, and implemented the training and qualification
of psychologists in the region.

O Curso de Psicologia da UNIVALE

O curso de Psicologia foi proposto pela entao
FAFI — Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras da Fun-
dagao Percival Farquhar, buscando preencher a lacuna
existente na area, para atender aos anseios e necessi-
dades emergentes da regido e ampliar sua oferta de
cursos na drea das Ciéncias Humanas. Teve inicio no
segundo semestre de 1989, autorizado pelo decreto
97.584-89 de 20/031989. Vinculado ao antigo De-
partamento de Educacdo, seu primeiro vestibular foi
em julho de 1989, oferecendo 30 vagas. O primeiro
curriculo proposto foi definido a partir de consultas
realizadas aos documentos oficiais que regulamentam
esse curso, curriculos aprovados de outras faculdades,
das informagdes fornecidas pelo Conselho Federal de
Psicologia e Conselho Regional de Psicologia, além dos
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contatos realizados em varios estabelecimentos que
oferecem o curso de Psicologia, e de sondagem da de-
manda e necessidades regionais do profissional que se
pretendia formar.

A estrutura curricular inicial seguiu a tradicao dos
cursos superiores da época, caracterizados pelo regi-
me seriado semestral, em que os conhecimentos agru-
pados por disciplinas eram estanques e apresentados
de forma segmentada, pouco integrada. A duragao do
curso era de dez perfodos, com o ndmero de trinta va-
gas semestrais até o segundo semestre de 1993. Com
o reconhecimento da UNIVALE, o Centro de Ciéncias
Humanas passou a ser o locus do curso de Psicologia.

Em 30 de dezembro de 1994, através da Portaria
1.840-94, o curso de Psicologia da UNIVALE foi reco-
nhecido pelo CFE-CNE.

Em 1995, define-se a mudanca da estrutura cur-
ricular dos cursos da UNIVALE de seriado semestral
para seriado anual, sendo implementado a partir de
1996. Na ocasido, o curso de Psicologia é reformulado
e passa a oferecer 80 vagas, sendo 40 para cada turno
(matutino e noturno). A partir do processo seletivo de
1999, o curso passou a oferecer 100 vagas, sendo 50
no turno matutino e 50 no turno noturno, que passou
a vigorar em 2000.

Em agosto de 2001, face a reestruturagdo admi-
nistrativa da UNIVALE, o curso de Psicologia passou a
integrar a Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais
— FHS e a partir de 2002, voltou a funcionar dentro
do sistema seriado semestral. Nesta oportunidade, foi
elaborado o Projeto Pedagégico vigente com altera-
¢Oes na matriz curricular do curso e na organizagao
dos estagios ofertados; foram elaborados projetos de
extensao e implantados nicleos de pesquisa conside-
rando indicadores apontados na avaliagdo do MEC e
nas Diretrizes Curriculares para os Cursos de Psicolo-
gia, que se encontravam em fase de regulamentagao,
tendéncias da psicologia enquanto ciéncia e profissao
e necessidades regionais.

No ano de 2006 o curso de Psicologia da UNI-
VALE concluiu a implantagdo da matriz curricular que
teve inicio em 2002. A avaliagdo da operacionalizagao
desse processo e a oficializagdo das Diretrizes Curricu-
lares Nacionais para os cursos de graduagao em Psico-
logia publicados em 18 de maio 2004 nos remetem
a necessidade de revisio do Projeto Pedagégico do
curso de forma integral, desde a definicao das énfases,
matriz curricular e atividades dos nicleos de pesqui-
sa e projetos de extensdo. Desde a implantagdo do
curso no ano de 1989, a estrutura curricular do curso
s6 foi alterada em 1996, para atender a necessidade

de adaptar o curso a mudanga de regime semestral
para anual, como determinava o Regimento Geral da
UNIVALE. Aquela época algumas disciplinas foram ex-
cluidas, outras incluidas, porém nao houve um estudo
das documentacbes de referéncia, de tendéncias da
Psicologia enquanto ciéncia e tdo pouco das necessi-
dades regionais, o que gerou uma série de insuficién-
cias no projeto e na prética pedagdgica. A partir dessas
constatagoes, tiveram inicio discussdes entre o corpo
discente, docente e pré-reitoria académica, no sentido
de elaborar um novo projeto pedagégico, por meio de
um planejamento participativo, em acordo com as di-
retrizes curriculares, com as tendéncias da Psicologia,
e com o contexto regional.

Foram utilizadas ainda como referéncia para re-
-elaboragao do projeto pedagégico o resultado da ava-
liagdo nacional de curso, realizada por representantes
do MEC no ano de 2000, assim como andlise do de-
sempenho dos alunos no Exame Nacional de cursos
nos anos de 2000 e 2001.

Como estratégias utilizadas para desenvolver ha-
bilidades sugeridas pelas diretrizes curriculares estao a
organizacao dos estagios curriculares por projetos e a
implantacdo de disciplinas optativas, com o objetivo
de diversificar o ensino e estimular os alunos para uma
postura mais ativa e comprometida com sua formagao.
A implantagao do Nicleo de Pesquisas em Andlise do
Comportamento e Prética Cultural e do Ndcleo de
Pesquisas e Extensdao em Psicologia Social fomentam
o envolvimento de um ndmero maior de alunos em
atividades de pesquisa. Os projetos de extensao tém o
objetivo de possibilitar ao aluno oportunidade de de-
senvolver habilidades para o exercicio profissional e se
conscientizar do compromisso social da Psicologia. A
contratacdo de maior nimero de professores em re-
gime de tempo integral e parcial favorece a pratica da
pesquisa e da extensdo universitaria.

Considerando os cinco anos de vigéncia do pro-
jeto pedagogico elaborado em 2002 foi possivel sua
avaliacao pelos corpos discente e docente que encami-
nharam a coordenagao do curso solicitagbes de refor-
mulagdes na organizagdo da matriz curricular visando
aspectos como a interdisciplinaridade e a integracao
e atualizacdo dos contetdos, nomes de disciplinas,
ementas e periodizagdo. Além desde ajustes, foram
definidas as énfases curriculares e atualizadas as ativi-
dades dos nlicleos de pesquisa e projetos de extensao.

Em 2013 a universidade reestruturou as areas de
abrangéncia dos cursos de graduacdo, inserindo-os em
Ndcleos. Na ocasiao, a Pro-Reitoria Académica solici-
tou que o NDE (Ndcleo Docente Estruturante) discutis-



se sobre a questdo e decidiu-se, com o aval do colegia-
do, que o curso de Psicologia fosse alocado no Ncleo
da Saude, situacao que permanece até os dias atuais.

Nos bastidores da Psicologia na UNIVALE

A procura por novos cursos de graduagao, con-
siderando a distancia dos grandes centros e a deman-
da pelo Curso de Psicologia, em razdo de um novo
quadro social, heterogéneo, decorrente de mudancas
introduzidas no mundo do trabalho, alterando as for-
mas de relagdes sociais, justifica a necessidade de im-
plementacdo do Curso de Psicologia na Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras das Faculdades Integradas
do Vale do Rio Doce (FACIVALE), em Governador Va-
ladares, no final da década de 1980.

No processo de construcdo do projeto do curso
de Psicologia, a responsavel Prof.2 Neide Salmen (in
memoriam), reuniu com os poucos profissionais de
Psicologia que trabalhavam em Governador Valada-
res, com assessoria da psicéloga Sadair Gonzaga e a
pedagoga Luiza Teixeira, sob a diregcdo da Prof.2 An-
tonia Izanira de Carvalho, realizando uma pesquisa
informal de demanda na cidade de Governador Va-
ladares. A populacao investigada demonstrou grande
interesse para a criagdo do curso na regido de Gover-
nador Valadares.

Em 1990, o Prof. Walter William Pereira Barreto
foi nomeado pelo atual Diretor da FAFI, Prof. Jason Al-
meida Aradjo (in memoriam), chefe de Departamento
do curso de Psicologia, com assessoria da Prof. Solange
Nunes Leite Batista Coelho.

Para a composicao do quadro docente, o Prof.
Walter Barreto viajava para Belo Horizonte, Juiz de
Fora e Vitéria na tentativa de selecionar professores
para ocupar as disciplinas oferecidas no curriculo,
pois Governador Valadares nao dispunha de profis-
sionais suficientes para as diversas dreas de conheci-
mento da psicologia.

Na UFMG, encontrou o recém-formado Sérgio
Cirino, experiente em andlise do comportamento para
assumir a disciplina Psicologia Geral e Experimental,
também como a implantagao do laboratério de Psico-
logia Experimental.

Ap6s firmada a contratacao do Prof. Sérgio Ciri-
no em Governador Valadares, o Prof. Walter Barreto
retorna a Belo Horizonte para buscar as cobaias (ratos
brancos) doados pela UFMG, para as préticas da disci-
plina Psicologia Experimental.

As aulas iniciavam as 16:20, com cinco horérios,

e também aos sdbados no turno matutino.

Os professores contratados eram de Juiz de Fora,
Belo Horizonte, Mantena que se dispunham vir sema-
nalmente, e ficavam hospedados em hotéis da cidade,
custeados pela prépria instituico.

Nessa fase de implantagdo do curso de Psicolo-
gia, final dos anos oitenta e inicio dos anos noventa,
todos os documentos eram datilografados e guarda-
dos em pastas duras, encapadas de papel pardo, nas
estantes de ago na sala da coordenacdo. Nesse perio-
do, o Prof. Héider Cabral Sathler era o Diretor Geral
da FACIVALE.

Em 1992, no mesmo ano da implantagio da
UNIVALE, o reitor Dr. Hermirio Gomes (in memo-
riam), inaugurou o Servigo de Psicologia Aplicada —
SPA, sendo a sua primeira coordenadora a Prof.2 Maria
Margareth dos Santos, seguida pelos professores Maria
do Rosario Rodrigues, Claudia L. Scherr, lolanda Ma-
ria Pereira de Souza, Omar Azevedo e Marco Antbnio
Chequer. Atualmente o SPA é coordenado pela Profa.
Tandrécia Cristina de Oliveira. Num mesmo médulo
foram instalados o SPA, laboratério de Psicologia Com-
portamental, biotério, sala da coordenagao e espago
para arquivo.

O Reitor e a Diretora do CENCIHUM, Prof.2
Zendlia de Almeida e a vice-diretora Déa Ponciano,
prestigiaram a inauguragao e discursaram sobre a im-
portancia do curso de Psicologia para a regiao. E im-
portante ressaltar que nessa época os cursos de Psico-
logia mais préximos de Governador Valadares, era em
Belo Horizonte-MG e em Vitéria-ES, distantes mais de
300 km.

Em 1994, o curso de Psicologia teve a visita do
MEC para o reconhecimento do curso. A Instituicao
ficou mobilizada. Antes da chegada dos representan-
tes do MEC, foram realizadas reunides com professo-
res e alunos, e os gestores da Instituicdo. A Assessoria
Pedagdgica, representada pelas professoras Maria Ali-
ce e Detinha, prestou toda a assisténcia na organiza-
¢ao dos arquivos, reunides e arrumaram esteticamen-
te o SPA, a sala da coordenacdo e o laboratério de
psicologia experimental.

Muitas questdes politicas estiveram presentes na
consolidagdo do curso e do departamento, passando
por problemas de espaco fisico, embates internos do
corpo docente, no que diz respeito as tendenciosida-
des de abordagem teérica no curriculo, bem como rei-
vindicagoes do corpo discente.

Em 1995, o Prof. Sérgio Gurgel foi eleito chefe
de departamento de Psicologia, assessorado pela Prof.2
lolanda Pereira. Nesse periodo, foi realizado a primeira
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reforma no projeto pedagdgico e também inaugurada
as novas instalagbes do SPA.

No ano de 1998, a Prof.2 Cldudia L. Scherr assu-
miu a chefia de departamento, assessorada pela Prof.2
Adelice Bicalho, quando foi implantado o projeto Pa-
pel Maché com objetivo de criar espago para discussao
da Psicologia como ciéncia e profissao.

Em 1999, o Prof. Joao Carlos M. Martinelli foi in-
dicado coordenador do curso de Psicologia, que em
sua gestdo para implantou o Nucleo de Estudos e Ana-
lise do Comportamento e Pratica Cultural.

Em 2001, o Prof. Adilson Rodrigues Coelho assu-
me a coordenacdo, se estendendo até o ano de 2010.
Em sua gestdo, contando com a colaboragdo das pro-
fessoras Solange Nunes e lolanda Pereira, atualizaram
o projeto pedagdgico, considerando as recentes Dire-
trizes Curriculares aprovadas pelo MEC para o curso
de Psicologia.

Ainda na gestao do Prof. Adilson, foi inaugurado
o Ndcleo de Psicologia Social que teve o Prof. Elton
Luiz Chiaradia seu primeiro coordenador, e em segui-
da a Prof.2 Inés Badaré. Nesse periodo, a instituigao
sofreu mudangas em sua estrutura organizacional e
com isso teve aumento do nimero de professores em
regime de quarenta horas semanais, como dedicagao
integral, e também em dedicagdo parcial, vinte horas
semanais. Este fato possibilitou o fomento as atividades
de pesquisa e extensao.

Em 2010 o Prof. Omar Ferreira assumiu a coor-
denagao, incentivando sempre as atividades de ensino,
pesquisa e extensao do curso de Psicologia, garantindo
nas reunides de colegiado discussdes subsidiadas sem-
pre por uma administragdo e decisdes participativas.

E importante ressaltar que a partir dos anos de
1980 comecou a ser implantada uma nova politica
educacional que acabou por exigir a transformagao
das fundacoes e faculdades em universidades, incenti-
vando o modelo de ensino privado (ANTUNES, 2004).
No final da década de 1990, novos cursos de Psico-
logia foram sendo criados nas cidades proximas de
Governador Valadares, tais como: Coronel Fabriciano,
Caratinga e Tedfilo Otoni. Dai em diante houve uma
profusdo indiscriminada de cursos, bem de acordo
com a politica acima mencionada.

Mesmo com essa profusao de cursos, destacamos
que o Curso de Psicologia da UNIVALE mudou o cena-
rio da profissdo na regido, pois o nimero de psicélogos
cresceu significativamente, estabelecendo um espaco
de reconhecimento e legitimacao da profissao.
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Resumo

O campo estudado aborda a deficiéncia intelectu-
al sob o olhar da psicanalise. Objetiva-se neste trabalho
investigar as possibilidades de intervencdo em um caso
de deficiéncia intelectual usando como aporte a clinica
psicanalitica. O método se deu através de uma pesqui-
sa bibliografica, de abordagem qualitativa, buscando por
artigos cientificos, além de pesquisa fisica em livros de
psicandlise. Como resultado encontrou-se que o discurso
psicanalitico tem um tempo préprio, além da linearidade
cronoldgica. Seu tempo é o da escansao e do efeito re-
troativo visualizando o sujeito do desejo. Na Psicanalise,
o sujeito é o do inconsciente, tal como Freud o formulou.
E no caso da deficiéncia intelectual, aqui ilustrado, esse
sujeito do desejo é o efeito da imersdo na linguagem, dis-
tinguindo-se, portanto, do individuo biolégico (pensante
e consciente). Conclui-se que a psicandlise pode trazer
colaboracoes nas intervengoes em casos de deficiéncia
intelectual, considerando-se um didlogo entre as neces-
sidades com caracteristicas fisiologicas e a demanda que
se da no nivel do simbdlico, onde o inconsciente opera,
onde o sujeito ha de vir.

Palavras-chaves: Deficiéncia intelectual. Psicanalise. Cli-
nica do sujeito.

Abstract

INTELLECTUAL DISABILITY AND THE
PSYCHANALYTIC CLINIC

The studied field approaches intellectual disability under
the perspective of psychoanalysis. This study aims to in-
vestigate the possibilities of intervention in a case of intel-
lectual disability using the psychoanalytic clinic as contri-
bution. The used method was a bibliographical research
with qualitative approach, searching for scientific articles,
as well as physical research in psychoanalysis books. As a
result, it was concluded that psychoanalytic discourse has
its own time, in addition to a chronological linearity. Its
time is that of scansion and retroactive effect, visualizing
the subject of desire. In psychoanalysis the subject is that
of the unconscious, as Freud put it. And in the case of
intellectual disability, illustrated here, this subject of desire
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is the effect of immersion in language, thus distinguishing
itself from the biological (thinking and conscious) indivi-
dual. It is concluded that psychoanalysis can contribute in
interventions in cases of intellectual disability, considering
a dialogue between needs with physiological characteris-
tics and the demand that occurs at a symbolic level, whe-
re the unconscious operates.
Keywords: Intellectual
Subject’s clinic.

disability. ~ Psychoanalysis.

Introducao

O tema deficiéncia intelectual (DI) tem sido alvo
de interesse de pesquisadores nacionais e internacio-
nais, assumindo diferentes conotagdes. Até o século XIX
os conceitos de doenca mental e deficiéncia intelectual
(DI) caminharam lado a lado. A seguir serdo apresenta-
das definigoes acerca de DI para diferentes autores.

A Deficiéncia Intelectual

A diferenciacdo se deu, conforme Dantas (2012),
quando Esquirol (médico e psiquiatra francés) em 1845,
fez a diferenciacio entre ambas, elaborando um sistema
de classificagdo da DI. Atualmente, a expressao defici-
éncia intelectual substitui as expressoes retardo mental
e deficiéncia mental, e comecou a ser utilizada no ano
de 1995 pela Organizagao das Nagbes Unidas (ONU),
servindo para designar “varios fendbmenos complexos,
relacionados a causas mais diversas, nas quais a inteli-
géncia é inadequada ou insuficientemente desenvolvi-
da” (DANTAS, 2012, p. 46).

A Associacdo Americana de Retardo Mental
(American Association on Intellectual and Developmen-
tal Disabilities) desde 2000 define deficiéncia intelec-
tual como “limitagdes significativas no funcionamen-
to intelectual e no comportamento adaptativo, como
expresso nas habilidades praticas, sociais e conceitu-
ais, originando-se antes dos 18 anos de idade” (SZY-
MANSKI et al., 2009, p.1108). Além disso, consideran-
do os avangos cientificos sobre a tematica e mediante
as perspectivas de inclusdo social e educacional destes
individuos, também denominam-se hoje pessoas com
necessidades especiais.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saidde, em
publicagdo da Classificacdo de Transtornos de Compor-
tamento do Cédigo Internacional de Doengas, o retardo
mental é:

[...] Uma condigdo de desenvolvimento inter-
rompido ou incompleto da mente, a qual é espe-
cialmente caracterizada por comprometimento
de habilidades manifestadas durante o periodo
de desenvolvimento, as quais contribuem para o
nivel global de inteligéncia, isto é, aptidées cog-
nitivas, de linguagens, motoras e sociais. O retar-
do mental pode ocorrer com ou sem qualquer
outro transtorno mental ou fisico (CAETANO,

1993, p. 221).

Outra definicao importante de retardo mental, pre-
sente em ambito internacional, é a proposta pelo Manual
de diagnéstico e estatistica de distdrbios mentais:

As caracteristicas essenciais deste distdrbio sdo
(1) funcionamento intelectual global significati-
vamente inferior a média acompanhada de (2)
déficits significativos ou incapacidades no fun-
cionamento adaptativo, com (3) inicio aos de-
zoito anos. O diagndstico € feito independente
de se verificar ou ndo a coexisténcia de um dis-
tarbio fisico ou outro disttrbio mental (D.S.M.

111/1989, p. 30).

Mais recentemente, teve-se a definicao revisada
de retardo mental no Manual diagnéstico e estatistico de
transtornos mentais (DSM-V), que traz a seguinte versao:

[...] Funcionamento intelectual significativamen-
te inferior a média (critério A), acompanhado de
limitag6es significativas no funcionamento adap-
tativo em pelo menos duas das seguintes areas
de habilidades: comunicacdo, autocuidados,
vida doméstica, habilidades académicas, traba-
lho, lazer, satde e seguranga (critério B). O inicio
deve ocorrer antes dos 18 anos (critério C). O re-
tardo mental possui muitas etiologias diferentes
e pode ser visto como uma via final comum de
varios processos patolégicos que afetam o fun-
cionamento do sistema nervoso central (BATIS-

TA, 2015, p. 39).

A psicandlise, na abordagem e olhar sobre a DI,
sem negar o fator organico em muitos casos, ndo con-
sidera a pessoa com deficiéncia sob uma explicagao ra-
dical; pelo contrario, considera-o como um individuo
falante, que pela via da palavra dirige um apelo, uma
demanda, procura fazer-se ouvir, se constitui de certa
maneira na sua relagdo com o outro. Independente da
dindmica em questdo, merece atengdo o posicionamen-
to desse sujeito frente a situagdes de escolhas e vivén-
cias e trocas sociais (MANNONI, 1992).

Outra concepgao tedrica diferenciada sobre o re-
tardo mental trazida por Maud Mannoni (1987), em seu



livro A crianga retardada e a mae, e compreensao da DI.
A autora discute sobre o diagnéstico, a psicoterapia, a
andlise de criangas com retardo, a posigao do débil, de
seus pais e do analista, além de apresentar relatos que
esclarecem e ampliam discussoes. Em seu estudo, a psi-
canalista descola a debilidade de uma relagdo univoca
com o organico e a relaciona a um efeito do dizer pa-
rental. Quer essa debilidade seja devida a um acidente
organico, quer a uma psicogénese, a questao prelimi-
nar €, entdo, a de estudar as incidéncias sobre o sujeito,
dado como débil, de seu posicionamento no fantasma
materno. Em outros termos, trata-se de verificar se ocor-
re, na situagao, um reforcamento dessa debilidade em
funcdo da maneira como é acolhida, suportada, tratada,
na economia psiquica parental, em primeiro lugar, na
subjetividade da mae. Assim, todo estudo da crianca
débil fica incompleto se nao é na mae que o sentido da
debilidade é, de inicio, procurado.

Anny Cordié (1996), em seu livro Os retardados
ndo existem, trata do tema da debilidade mental indi-
cando que a inteligéncia é a possibilidade de ler nas
estrelinhas, compreender o que se diz para além das
palavras. Nesse sentido, o débil mental nao se distan-
cia do sentido literal, o equivoco permanece inacessi-
vel para ele, aferrando-se ao que acredita ser a verdade
do dizer. Na verdade, a holofrase detém a mobilidade
significante, por isso, os pensamentos nao seriam diale-
tizaveis. Ela diz:

Esta contragdo holofrasica oferece a aparéncia de
que o sujeito se fixa em um dado significado, ndo
pode entender nenhuma outra coisa a ndo ser o
que se construir de uma vez por todas. Repete
suas convicgdes sem que o sentido possa desen-
volver-se e a reflexdo enriquecer-se. (CORDIE,

1996, p.140).

Enfim, tem-se que na psicanalise ndo se encon-
tra uma teorizagdo propriamente dita sobre a DI, mas
conta-se com a nogdo de inibicdo e de debilidade, que
permitem uma analogia com o conceito da deficiéncia
intelectual.

Estudos discutem que atualmente h&d uma busca
pela superagao das limitagdes impostas pela DI. Bica-
lho e Maia (2019) apontam a importancia de apoios
ndo fundamentados especificamente nas limitagdes do
individuo e sim na capacidade de superacao das difi-
culdades impostas pela deficiéncia. Classificam-se estes
apoios conforme sua intensidade em:

1) intermitente — apoio de natureza episédica e
descontinua, apenas em determinados ciclos da
vida, por exemplo durante a fase aguda de uma
doenga ou a perda do emprego, podendo ser
de alta ou baixa intensidade; 2) limitado — apoio
continuo por um tempo limitado, por exemplo,
um treinamento para um trabalho; 3) apoios ex-
tensivos — que denotam ja um acompanhamento
regular (diario) pelo menos em alguns contextos
especificos (casa, escola, trabalho...), ndo se en-
contrando definido o tempo da sua aplicagdo; e
4) apoios permanentes — caracterizados pela sua
constancia e altas intensidades, de estilo perma-
nente, potencialmente durante todo o ciclo de
vida, em diversos ambientes, envolvendo uma
equipe maior para administrar todos os apoios
necessarios (LUCKASSON et al., 2002, citados

por SANTOS; MORATO, p.11, 2012).

Ferreira e Batista (2017) esclarecem que DI e de-
bilidade ndo sao exatamente a mesma coisa, mas a se-
gunda nogao problematiza e pode esclarecer a questao
subjetiva que envolve a primeira. No sentido médico
e bioldgico, o conceito de DI pressupde um funciona-
mento cognitivo abaixo da norma e nao considera o in-
consciente. Por sua vez, a psicandlise aborda o sujeito
do inconsciente e trata do singular, isto é, do que dife-
rencia um sujeito do outro, para além do déficit.

Intervencao clinica na DI: olhar da Psicanalise

Com Freud, o vinculo médico-paciente adquire
sentido e estatuto de transferéncia. E Freud quem pos-
sibilita, através do nao-sentido, reatar o sentido. Para a
psicandlise, a debilidade é uma posicao subjetiva caracte-
rizada pela manutencao de atribui¢do de saber ao Outro
que impossibilita ao sujeito ser protagonista de sua pro-
pria vida.

Na clinica da pessoa com DI, “a Psicandlise nada
tem a dizer do puro real biolégico. Ela trata do corpo
subjetivado, do modo como foi investido libidinalmente,
corpo pulsional reunido pela imagem corporal no espago
especular” (KRUEL, 2000, p. 98). Sem negar a organici-
dade dos casos, a Psicandlise toma o individuo, ainda que
diminuido nas suas possibilidades, e o considera como
ser falante. Ele é um sujeito que, através de sua palavra,
seu acting-out, seu incomodo dirigido ao Outro, faz um
apelo, procura fazer-se ouvir, falar de si mesmo ao Outro,
ainda que de maneira vazia, patética, sem efeitos.

Veja-se o recorte de um caso, extraido da clinica.

Mario', 14 anos, diagnosticado com sindrome de
Down, nao adquiriu linguagem oral de comunicagao.
Emite muitos sons que se associam a um significado, as
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palavras que se compreendem enunciam algumas neces-
sidades basicas: dgua, papa, xixi, mae. Ele ndo compre-
ende instrugdes, a comida (papa) é seu interesse princi-
pal, pede “papd” o tempo inteiro. Estd obeso. Agride os
colegas com tapas, socos, muitas vezes cospe em quem
se aproxima. A atividade que consegue ocupa-lo é o tan-
que de areia, de onde somente sai voluntariamente, pelo
convite: “vamos papa”! A dgua € outra possibilidade de
atividade que o interessa. Frequenta uma “escola espe-
cial”, onde uma das autoras deste manuscrito trabalhou
como um dos profissionais de uma prética feita por mui-
tos. A demanda, para seu atendimento, veio da professo-
ra, que dizia: “ndo sei o que fazer com o aluno”.

Nas sessoes iniciais, observou-se a pouca condigao
de Madrio para simbolizar, sua auséncia de jogo social.
A falta da linguagem oral dificultava uma comunicagao,
mesmo que minima. Tentou-se, na sala de atendimento,
abrir algumas possibilidades para o trabalho: massinha,
papéis, objetos lGdicos, etc. Mdrio nao demonstrava inte-
resse, ficava sentado, por escolha, no chdo, no canto da
sala. Nesse momento, parecia a profissional que ele ndo
dispunha de recurso para acesso ao sujeito.

Em outra ocasido, ele foi observado com seus cole-
gas de classe, no tanque de areia, onde enchia e esvazia-
va um pote ou, simplesmente, jogava areia em si, ou em
quem dele se aproximava. Como possibilidade de conti-
nuar o trabalho individual, tomou-se o tanque de areia
como uma escolha de Mdrio passando a frequenta-lo jun-
to com ele. Ali, oferecia-me como parceira no encher e
esvaziar potes. Em um desses momentos no tanque, fago
semblant? de conversa:

“ - Este é para encher? Ah, sim... Estd cheio. Agora,
vamos esvaziar?”

“ - Posso ficar com esse pote?”

“ - Ah! Vocé me deu este! Obrigada!”

Mario aceita minha presenga, sem cuspir e jogar
areia, embora, para que termine a sessao no tanque de
areia, a professora precise busca-lo e oferecer-lhe “papa”
— um biscoito. Ele sai correndo para pegar o biscoito.

Como estratégia, passo a ter um encontro semanal
com a professora, momento em que discutimos as ativi-
dades realizadas na sala de aula: como Mdrio tem reagido
a cada tarefa proposta. Fazemos escolhas de atividades
futuras para a classe, levando em conta as limitagoes de
Mario.

Na sala de aula, Mdrio mostra-se apatico diante das
atividades propostas e pede “papd” constantemente. A
professora coloca sua carteira fora do alcance dos outros
alunos, pois ele cospe nos colegas, da tapas e socos. “Faz
isso rindo, parece que gosta”, diz a professora. A partir
desse relato, foi tomada como hipétese a seguinte cons-

trucdo: os tapas e socos podem ser lidos como modo de
fazer contato com o Outro. Mdrio ndo tem “medida” de
sua forga fisica, seu toque fisico se torna um tapa ou soco.
Sua observacao durou mais um tempo e foi possivel cons-
tatar que, em relagdo a leitura adotada, estavam ocorren-
do mudancgas.

A medida que os tapas e socos passaram a ser re-
cebidos pelos colegas como forma de contato e relacio-
namento, e ndo como agressividade, foi possivel a Mdrio
“dar e receber” tapas, como um jogo. O toque substituia
a linguagem oral, inexistente. O gesto, o empurrdo, o
tapa, dirigido a um outro qualquer, buscava resposta. Era
como dizer: “Ola! Estou aqui!” A partir dessa construgao,
Mario passou a ser aceito pelos colegas, que também o
ajudavam, colocando-lhe limite, dizendo firmemente
“nao” a Madrio (orientados pela professora) quando nao
queriam ou ndo era hora de brincar. A carteira de Mdrio
voltou a ser inserida no grupo.

Em outro momento desse atendimento, foram tra-
zidos objetos que pudessem fazer sentido para Mdrio e,
muitas vezes, com expectativa, diante de uma tarefa, era
feito o semblant de entendimento frente a um vazio de
resposta, introduzia-se um sentido, uma fungao para um
gesto, ou agdo de Mdrio, faziamo-nos de guia. Ele nos
imitava. Aprendeu a encaixar e empilhar pecas de um
jogo. Batia palmas para seu feito. Os colegas aplaudiam o
feito de Mdrio agora que ele fazia parte do grupo.

A partir desse recorte de caso, propde-se considerar
a pratica feita por muitos, tomando como ponto inicial a
transferéncia e sua circulacdo na rede. A transferéncia é
o vinculo afetivo que se instala entre paciente e analista,
incontorndvel e independente de todo contexto de reali-
dade, trata-se de uma repeticao, com atualidade acentu-
ada, de protétipos infantis. Fora da situagdo de andlise, o
fendmeno da transferéncia é constante, onipresente nas
relagdes, sejam elas profissionais, hierdrquicas, sociais,
amorosas, etc.

J4 o termo “rede” (VIGANO, 1999) é contempora-
neo, surge a partir da Internet, que é a rede por excelén-
cia. Assim, pensar uma organizagdo em rede comporta
a ideia de que o trabalho possa ir de um lado a outro,
de uma instituicdo a outra, de uma equipe a outra, de
um operador a outro. A circulagao do sujeito na rede se
da pela vertente da transferéncia. Também se conside-
ra aqui, como apresenta Vigano (2000), que o sujeito se
relaciona com o Outro por diversos caminhos, se enlaga
com varios objetos; nesse sentido, cabe a equipe se or-
ganizar para que saiba ler e escutar as setas, visualizar os
caminhos que o sujeito aponta.

Partindo dos pressupostos da teoria psicanalitica,
torna-se dificil falar da existéncia de um sujeito do incons-



ciente, neste caso que aqui se apresenta, considerando-
-se que a holdfrase, isto ¢, a falta de intervalo entre dois
significantes, impede o aparecimento do sujeito. Mas,
mesmo assim, com base na ética da Psicandlise, Mdrio é
tomado como um ser falante, que dirige seu apelo ao ou-
tro, através do acting-out (cospe, bate, empurra, come).
Para ter acesso ao sujeito, foi possivel escuta-lo, mesmo
com certa precariedade de recursos.

No ambiente coletivo, ndo sendo possivel inter-
pretar o dizer de Mério, que incomodava a todos, um
Outro, no caso a professora, faz do apelo de Mdrio um
pedido ao analista. Pode-se dizer que a professora é uma
das figuras® que participa da diregao do tratamento, com
sua ética, colocando em primeiro plano a valorizagao da
identidade subjetiva de Mdrio. Seus colegas de sala tam-
bém foram operadores, quando aceitaram a leitura do
acting-out de Mdrio trazida pela professora, tomando-o
como jogo social.

Ja em relacio ao método psicanalitico, pode-se
perguntar se a pessoa com debilidade intelectual faria
analise. E possivel afirmar que a Psicandlise também se
aplica a pessoa com DI, como oferta de trabalho para
produzir o setting analitico. O sujeito débil organico, com
suas capacidades comprometidas, responde, mesmo que
precariamente, a essa oferta.

Na psicandlise, a debilidade fala de um modo de
funcionamento psiquico, com ou sem acometimento da
base organica do corpo. Em consonancia com Ferreira e
Batista (2017), a posicao débil pode ser encontrada tanto
nos casos de pessoas com alguma patologia organica de-
finida, quanto em qualquer sujeito sem uma patologia or-
génica, o que justifica tantas pessoas com diagnéstico de
DI em que uma etiologia organica possa ser encontrada.

Ainda que os referidos apontem que o tratamento
psicanalitico permite ao sujeito se dar conta de seu modo
de funcionamento, apropriar-se de sua histéria e assim
deixar as repetigdes autdbnomas por outro modo de au-
tonomia: implicar-se no que lhe acontece, assumir suas
falhas, seu modo de errancia no campo da linguagem,
seu estilo proprio, e saber fazer com o que lhe é mais
singular, reinventar-se.

Portanto, a Psicandlise estd implicada também na
clinica da pessoa com deficiéncia intelectual, a titulo tan-
to de tratamento, quanto de diagnéstico, orientagdo de
pais e interconsulta entre profissionais que trabalham em
equipe (KRUEL, 2000). Cabe ao analista oferecer o be-
neficio do discurso analitico sem estabelecer parametros,
a priori.

Conclusao

A Psicanalise nao é uma teoria desenvolvimentista.
A constituicdo da subjetividade ndo é um dado natural,
com garantias a partir de um ndcleo qualquer. A estru-
tura da subjetividade se da através da dialética entre os
registros real, simbédlico e imaginario. Nao ha nada ao
nivel do instinto ou do inato que possa garantir o adven-
to do sujeito. O discurso psicanalitico tem um tempo
préprio, que ndo é o da linearidade cronolégica. Seu
tempo é o da escansdo e do efeito retroativo.

A partir dos estudos empreendidos pode-se afir-
mar que ndo existe uma Psicandlise da debilidade. A
Psicandlise é uma s6 e se dirige ao sujeito. Essa afirma-
gao faz com que o significante “débil mental” (aqui no-
meado de deficiente intelectual/DI), tomado de inicio,
nesta investigagdo, se constitua mesmo como fio con-
dutor dos conceitos e indagagdes elaborados ao longo
do trabalho.

Em um dos desdobramentos deste trabalho, a pra-
tica clinica na instituicdo foi focalizada através da cons-
trucdo de um recorte dessa pratica, feita por muitos. No
relato, apoiado no pressuposto da Psicandlise, tentou-se
descrever, ainda que de maneira resumida, os efeitos
positivos da aplicagdo da Psicandlise em uma clinica di-
rigida ao sujeito com DI.

Conclui-se que cabe ao analista intervir, respei-
tando aquilo que é da ordem do universal e do singu-
lar, mantendo, com vigor, a ética da singularidade, do
caso-a-caso, através da articulacdo entre a Psicandlise
e o trabalho conjunto com o de outros profissionais, na
instituicao, colocando o débil na posicéo de sujeito da
fala e do desejo, seja através de desenhos, brincadeiras,
jogos ou da sua prépria voz: incompreensivel ao outro,
mas repleta de sentido para si.

NOTAS

'. Nome ficticio.

2, Semblant: Simulacro ou “fazer semblant”, interven-
gdo ativa. Posicdo precisa que faz ato e interpela dire-
tamente a posigao do analista (KAUFMANN, 1996, p.
462).

3. Figuras (facetas do Outro institucional) que falam,
emitindo significantes, normas, regras institucionais,
determinando objetivos terapéuticos (BRUNETO,

2000, p.93).
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Resumo

A populagdo universitaria vem apresentando indicios
de sintomatologias de ansiedade, depressao e estresse
associados as vivéncias da faculdade e submetidos a
uma grande carga de estresse, situagbes ansiogénicas,
cobrangas pessoais e académicas. O presente estudo
tem como objetivo compreender o adoecimento psi-
coemocional dos universitarios que sao atendidos pelo
Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) na Universidade
Vale do Rio Doce (UNIVALE), através de pesquisa com
dados secundarios, analisando o perfil dos estudantes
e sintomatologias destes. Os resultados indicam que
a maior demanda apresentada pelos cursos das Cién-
cias da Satde estd relacionada aos sintomas ansiosos,
depressivos e de estresse, muitas vezes associadas a
adaptagdo a rotina académica, relacionamentos in-
terpessoais e auto percepcao dos jovens sobre o seu
desempenho académico. Nesse sentido destaca-se a
necessidade das universidades promoverem servicos
de apoio e suporte psicolégicos que buscam promover
a satide mental dos estudantes.

Palavras-chave: Psicologia; adoecimento psicoemo-
cional; adoecimento universitario.

Abstract

DEVELOPMENT OF PSYCHO-EMOTIONAL ILLNESS
IN UNIVERSITY STUDENTS

The university population has been showing signs of
anxiety, depression and stress symptoms associated
with college experiences as well as being subjected
to high levels of stress, anxiogenic situations, personal
and academic demands. This study aims to understand
the development of psycho-emotional illness in uni-
versity students who are attended to by the Applied
Psychology Service (SPA) at Vale do Rio Doce Univer-
sity (UNIVALE), through research with secondary data,
analyzing the students’ profile and their symptoms.
The results indicate that the greatest demand presen-
ted by Health Sciences courses is related to anxiety,
depression and stress symptoms, often associated with
adaptation to the academic routine, interpersonal re-
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lationships and self-perception of young people about
their academic performance. Therefore, emphasizing
the need for universities to promote psychological su-
pport services that seek to promote the mental health
of students.

Keywords: Psychology; psycho-emotional illness; uni-
versity illness.

Introducao

O inicio da fase adulta é um periodo complexo
para a maioria dos jovens, pois envolve escolhas, res-
ponsabilidades e para muitos significa grandes trans-
formagbes em seu cotidiano. Essa pode ser uma das
razoes da presenca de diagndsticos de doengas psico-
l6gicas encontrados, especificamente, naqueles inse-
ridos nas universidades. Este periodo é caracteristico
da constituicdo da independéncia financeira, procura
de relacionamentos mais estaveis, desenvolvimento de
valores e crengas e, principalmente, autonomia. Tais
exigéncias se chocam com as demandas da vida uni-
versitdria, intensificando a utilizagdo de recursos cog-
nitivos, emocionais e fisicos para a administragao das
ocupagodes. Nesse sentido, destaca-se como periodos
criticos da vida universitaria o inicio do curso, em que
o estudante precisa se adaptar as rotinas e necessidade
desempenho académico, e o final do curso, quando se
constata as expectativas para a formagao, ingresso no
mercado de trabalho e futuro profissional (PADOVANI
etal., 2014).

A Cartilha Educagao para Satde, Cidadania e De-
senvolvimento Sustentado (UBI, 2010) ressalta que o
jovem, quando ingressa para o ensino superior, se de-
para com a necessidade de desenvolvimento pessoal e
adaptacdo a novos contextos, se tornando vulneravel
psicologicamente e potencializando situagbes de cri-
se. Bayram e Bilgel (2008) corroboram destacando a
necessidade de praticas interventivas e de prevencao
no contexto universitdrio devido ao aumento signifi-
cativo de sintomas depressivos, ansiosos e de estresse
nos universitarios. Estes ndo os prejudicam somente
na performance académica, mas também em sua vida
pessoal, relacional e até mesmo profissional.

A populacado universitaria vem apresentando indi-
cios de sintomatologias de ansiedade, depressao e es-
tresse associados as vivéncias da faculdade. No ambito
académico, estas trés sintomatologias sdo desencade-
adas por situagdes ou acontecimentos desagradaveis,
que interferem na diminuigdo da qualidade de vida,
no rendimento académico, no trabalho e até mesmo

nos afazeres do dia a dia. Como exemplo dos even-
tos desagradaveis é possivel elencar a necessidade de
adequagdo a uma nova rotina de estudos, cobrancas
familiares, profissionais e pessoais, além da transicdo
entre a fase adolescente a fase adulta (BRANDTNER;
BARDACI, 2009; FERREIRA et al., 2009; FONSECA et
al., 2008).

Diante disso, este estudo tem com o objetivo
compreender o adoecimento psicoemocional dos uni-
versitarios que sdo atendidos pelo Servigo de Psicolo-
gia Aplicada (SPA)* na Universidade Vale do Rio Doce
(UNIVALE). Para tanto, foi realizada uma pesquisa com
dados secundarios, analisando o perfil dos estudantes,
incluindo suas queixas principais relacionadas ao con-
texto universitario afim de apontar, em nivel institucio-
nal, os sinais que prejudicam a qualidade de vida e de
satde desta populagao em especifica.

A insercao do jovem na universidade

O primeiro acesso ao ensino superior € um acon-
tecimento marcante na vida do estudante, geralmente
vivenciado de maneira estranha e confusa diante das
mdltiplas mudangas, como o excesso de atividades
académicas, a auséncia de uma rede social, dificulda-
des financeiras, saida da casa dos pais (para aqueles
jovens que vao estudar em outra cidade), novas res-
ponsabilidades, aumento da carga de trabalho, pressao
por parte de familiares e/ou responséaveis, mudanga
nos habitos alimentares e do sono, integracdo a um
novo local e nova dinAmica de estudo. Desta forma,
a universidade é um periodo de mudangas, de des-
coberta intelectual e de crescimento pessoal para os
estudantes (BRANDTNER; BARDAGI, 2009; RAMOS;
CARVALHO, 2007).

Na escolha pela universidade, percebe-se “[...] a
influéncia de duas principais circunstancias no estado
emocional dos estudantes: a entrada na universidade
(situagdo considerada ansiogénica) e a passagem de
uma fase para outra (situagao considerada crise nor-
mativa)” (FERREIRA et al., 2009, p.2).

Salienta-se que a vivéncia académica implica em
uma série de transformagoes que sao distantes da for-
magao profissional, ja que englobam a rede social, de
amizades, familiar e afetiva do jovem universitario. Du-
rante a adolescéncia, a vida dos estudantes acontece,
primordialmente, em torno da escola, passando seu
maior tempo por 4. Ja no que concerne ao &mbito das
universidades, ndo ha tanta estruturagdo quanto o ensi-
no médio, sendo necessario, a criacdo de novos vincu-
los, novos recursos psicoldgicos, novas estratégias aca-



démicas e novas redes de apoio (TEIXEIRA et al., 2008).

Principais sintomas psicopatolégicos nos
jovens universitarios

Brandtner e Bardagi (2009), diante de revisdes de
literatura sobre o contexto universitario, apontam per-
centuais entre 15 a 29% de estudantes universitarios
com algum tipo de transtorno psiquiatrico durante sua
vida académica. Diversos autores (BRANDTNER et al.,
2009; LUZ et al., 2009, FERREIRA et al., 2009) desta-
cam ainda a depressao, a ansiedade e o estresse como
os principais transtornos diagnosticados nos jovens que
procuram apoio psicolégico.

Segundo o DSM-V (2013), o transtorno depres-
sivo maior, popularmente conhecido como depres-
sdo, necessita que a sintomatologia se apresente por
um periodo minimo de duas semanas com o humor
deprimido ou perda de interesse ou prazer por qua-
se todas as atividades. Este humor pode ser irritavel
ou rabugento e apresentando, ainda, alguns sintomas
como alteragdes no apetite, peso, sono, atividade psi-
comotora, sentimentos de desvalia, perca de energia,
dificuldades em tomar decisbes e pensar e, ainda,
pensamentos recorrentes com a tematica de morte ou
suicidio (LOPEZ, 2010). No meio académico, é reco-
nhecido que pessoas com depressdao possuem baixo
rendimento das tarefas cotidianas e da aprendizagem,
além de interferir diretamente no comportamento as-
sertivo causando danos ao conhecimento profissional
(VASCONCELOS, 2015).

Ja “a ansiedade é considerada como um sinal de
alerta que avisa o ser humano sobre um perigo que
esta por vir, para que este possa lancar suas defesas de
lutar ou fugir” (BRANDTNER; BARDAGI, 2009, p.82).
Esta ameaga é experienciada internamente, podendo
ser de origem conflituosa que acompanha um pres-
sentimento de perigo sendo, dessa forma, um estado
emocional complexo e aversivo (BATISTA; OLIVEIRA,
2012). No ambiente académico, a ansiedade decorre
de algumas situagdes, como o planejamento da car-
reira profissional, nova rotina académica, qualidade
e didatica do ensino, sistema de avaliacdo, novidade
de matérias curriculares, procura e praxis dos estagios,
desgaste na realizacdo de diversos trabalhos académi-
cos, vulnerabilidades psicoldgicas ou econdmicas e
busca pela independéncia (VIEIRA, 2013).

O estresse, por sua vez, é entendido como uma
resposta automdtica do sujeito a qualquer transforma-

gao ocasionada no meio externo ou interno em que ha
uma necessidade de respostas a demandas. O enfrenta-
mento de tais mudangas pressupde a disponibilizagao
de recursos cognitivos, fisicos ou emocionais. Os fato-
res que predispdem o estresse, de modo geral, variam
desde a personalidade, autoestima, apoio social até a
resisténcia fisica e satide (RAMOS; CARVALHO, 2007).
Na satide dos universitarios, encontramos diversas
facetas do estresse na situagdo ocupacional, surgindo
principalmente devido a intensificada demanda inte-
lectual associada a competitividade, pressao social, so-
brecarga na rotina, aulas préticas, atividades clinicas e
estagios curriculares bésicos associados ao desempenho
académico, capacidade de raciocinio e, principalmen-
te, a pouca autonomia nos processos académicos, inter-
ferindo na qualidade de suas vidas (OLIVEIRA, 2012).

Método

O presente artigo utiliza dados secundarios con-
tidos nos arquivos do SPA da UNIVALE. E um estudo
descritivo de corte transversal, pois utiliza dados refe-
rentes aos universitarios que foram atendidos no SPA
situado no campus Il da UNIVALE, no periodo de 2015
ao primeiro semestre de 2019, e que apresentam os
trés principais transtornos presentes nesta faixa etdria,
ou seja, a depressao, a ansiedade e o estresse.

Para a realizagdo, a pesquisa foi autorizada pelo
CEP, sob parecer XXXX e pela coordenagdo do SPA,
local onde foi realizada a coleta de dados. Todo o
material foi disponibilizado por um funcionario ad-
ministrativo local, responsavel pelos prontuarios. Os
procedimentos de manipulagao, leitura e analise dos
prontudrios dos sujeitos da pesquisa ficaram sob a res-
ponsabilidade da pesquisadora. Destaca-se que nos
dados coletados ndo foram identificados os sujeitos,
garantindo assim a privacidade dos mesmos.

No total, foram analisadas 1.350 fichas, das
quais foram selecionadas 101 fichas de pacientes que
atendiam aos critérios de inclusao do presente estudo,
quais sejam ter a idade de 17 a 27 anos e estar cur-
sando ensino superior. A partir desse levantamento, foi
elaborado um perfil dos universitarios atendidos foca-
lizando: idade; género; local de moradia; renda fami-
liar; curso de graduagdo; drea do curso; faculdade e/
ou universidade de origem; queixa que gerou a procu-
ra pelo apoio psicolégico; e principais sintomatologias.
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Resultados e Discussao

Com relacao a idade, observa-se uma variagao de
18 e a 27 anos, sendo a média 21 anos. No tocante ao
género, a maior parte dos pacientes é do género femini-
no (78,20%), como se apresenta no Crafico 1.
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Fonte: Pesquisa com dados secundarios, 2019

O resultado no Gréfico 1 apresentado corrobora
a ideia proposta por Padovani et al. (2014) de que é
preciso problematizar e pesquisar mais sobre a vulne-
rabilidade da populagdo universitaria feminina, pro-
pondo, dessa forma, processos de planejamentos e
programas de prevengao.

Observa-se no Gréfico 2 que a maior parte dos
pacientes identificados nos prontudrios residem no
Bairro Santos Dumont | (20,70%), em segundo lugar,
no Centro (10,80%) do municipio de Governador Va-
ladares e, em terceiro, nas cidades vizinhas (5,90%).
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Destaca-se que a proximidade do local de mo-
radia dos pacientes atendidos, aliado ao fato de ja
frequentarem cursos de graduagdo no campus Il da
UNIVALE, o atendimento seja mais acessivel, levando
em conta também, que alguns procuram o SPA em
funcao da gratuidade ou do baixo valor cobrado pelo
servico. Dados do Censo 2010, fornecido pelo IBGE
(2010), demonstram que a populagdo do bairro Santos
Dumont | possuia o total de 1.008 habitantes. Quan-
do descritos de acordo com a faixa etaria, a popula-

gdo considerada jovem simboliza 27,1%, enquanto a
populagdo idosa representa apenas 3%. Levando em
consideracao os dados do grafico anterior, a maior po-
pulacdo de universitarios atendidos pelo SPA reside no
bairro Santos Dumont |, tendo a faixa etdria também
considerada jovem.

A renda familiar (ver Gréfico 3) apresentou varia-
¢do de 0 a 8 salarios mfnimos. Destaca-se ainda que a
maior parte dos pacientes se negaram a ceder a infor-
macao da renda familiar.
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Os cursos que apresentaram maior prevaléncia
de universitarios atendidos pelo SPA sdo, respectiva-

mente, o curso de psicologia (21,70%) e odontologia
(11,80%), como é observado no Grafico 4.
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Levando em consideracdo os dados do grafico
anterior, consideramos que de acordo com a édrea do
curso superior, os da Ciéncias da Satde (52,40%) sao

0s que apresentam maior procura pelos atendimentos
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De acordo com os dados anteriores, os indices
mais elevados estdo nos cursos das Ciéncias da Sad-
de. Salienta-se que por se tratar de dreas de atuagao
que necessitam do contato direto com pessoas, sendo
a maioria deles cargos assistenciais e existindo maio-
res pressoes em suas relagdes interpessoais, se tornam
mais vulnerdveis, desenvolvendo maior sensibilidade
as questdes emocionais. Os estudantes dos cursos das
Ciéncias da Saltde, em sua formagao, incorporam con-
ceitos e conhecimentos teéricos, aprimorando a per-
cepgao destes no processo de adoecimento, principal-
mente sobre as doengas que possuem estigmas sociais,
além de terem conhecimento de recursos internos e

externos para a solugdo de estressores, trazendo me-
lhoras na qualidade de vida e saGde dos estudantes
(GONCALVES et al., 2015; MOURA et al., 2019).

Sobre a faculdade ou universidade no qual os
estudantes frequentam, o Créafico 6 demonstra clara-
mente que a maior parte cursa 0 ensino superior na
UNIVALE (83,10%). Logo apds se apresentam dados
nao declarados (10,80%), Universidade Federal de Juiz
de Fora/Campus Governador Valadares (3,90%) e Pita-
goras (1,90%). Destaca-se, novamente, que a proximi-
dade dos universitarios com o SPA favorece a procura
de atendimentos.
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Acerca dos prontudrios e atendimentos reali-
zados, foi possivel analisar a queixa principal trazida
pelos universitarios. Os sintomas ansiosos (64,35%)
aparecem em primeiro lugar, seguido pelos sintomas

depressivos (27,70%) e de estresse (20,79%). Dos estu-
dantes que trabalham e estudam, foi possivel observar
também a sobrecarga da rotina (ver Gréfico 7).

Grafico 7
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Respostas multiplas.

Diante destes percentuais, destacamos que o in-
gresso do jovem na universidade desencadeia uma sé-
rie de repercussdes no desenvolvimento psicoemocio-
nal devido as complexidades deste contexto, podendo
o estudante se tornar vulneravel aos sintomas ansiosos,
depressivos e de estresse. Ressalta-se, dessa forma,
pressbes sociais sobre a escolha profissional ser certeira
jd no primeiro curso superior; tem-se também a pas-
sagem da adolescéncia para a fase adulta, relacionada
diretamente ao amadurecimento sexual, psicolégico,
moral e outros. Além da profissionalizagdo, ha a mu-
danca do modelo académico do ensino basico para o
ensino superior, tendo o universitario de se tornar mais

independente e assertivo em sua rotina académica. Por
ser um novo contexto, a rede de apoio também é re-
modelada, surgindo necessidade do estabelecimento
de novos vinculos no ambiente universitdrio (TEIXEIRA
etal., 2008). Estes fatores estressantes comprometem a
adaptacdo dos universitarios e tende a comprometer a
satide psicoemocional destes, por estar correlacionado
a auto percepgao, incluindo o desempenho académi-
co (LUZ et al., 2009).

Além da queixa principal, é possivel verificar no
Grafico 8, a sintomatologia relatada pelos universita-
rios de modo mais detalhado.
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Nos Créficos 7 e 8 podem ser observados a pre-
domindncia de queixas e sintomas associados a ansie-
dade, depressao e estresse. Os fatores que predispoe
os estudantes a apresentarem tais sintomatologias nao
sdo, necessariamente, efeitos do contexto universita-
rio, ou seja, sempre hda influéncias entre os diversos
contextos que vivenciamos como familiar, conjugal,
social, profissional e outros.

Ferreira et al. (2009) elucida que vérias séo as ca-
racterfsticas a serem consideradas ao levar em conta
a universidade como contexto ansiogénico, entre elas
a situacdo de entrada na universidade, rotina acadé-
mica, métodos avaliativos, didaticas dos professores.
Considerando que os dados sao colhidos do SPA - cli-
nica-escola de psicologia — e que 6% da amostra ja sao
diagnosticados com transtornos relacionados a ansie-
dade, é necessério atuar com a prevengao ou diagnds-
tico precoce da ansiedade, pois esta, quando se inten-
sifica diante de situagdes ou objetos especificos, pode
se tornar patoldgica.

Os sintomas depressivos encontrados neste estu-
do se referem ao sofrimento psiquico que desencadeia
situagdes que interferem negativamente na qualidade
de vida, produtividade, e capacidade de relaciona-
mentos interpessoais. Associa-se ainda a ma qualida-
de do sono e alimentagdo, a rotina dos que estudam
e trabalham, desmotivagdo para a rotina académica,
inseguranga, baixa autoestima e angUstias. Luz et al.
(2009) corrobora e acrescenta que a percepgao que
o estudante possui do seu rendimento académico in-
fluencia diretamente no seu estado de satde, afetando
o desempenho na universidade.

Lipp (2000) destaca que vdrios eventos estresso-
res de menor intensidade, quando recorrentes, sdo po-
tencialmente patolégicos. Na realidade universitaria,
os episddios de estresse mais encontrados na literatura
e nos prontudrios sao a adaptagao a rotina académica
pelos calouros, pressdo de encontrar emprego pelos
veteranos, exigéncias e responsabilidades cobradas por
familiares e professores, contexto competitivo e outros.
As razbes primarias para o estresse em universitarios
corresponde, na maioria das vezes, “[..] as exigéncias
académicas, as relagdes interpessoais, os problemas fi-
nanceiros, e os problemas relacionados com a sexuali-
dade” (RAMOS et al., 2007, p.10).

Os resultados apresentam a necessidade de ser-
vigos com o objetivo de auxiliar os estudantes em seu
sofrimento, principalmente tendo em vista que estes
encontram-se na fase de sua vida mais produtiva. Pos-
sibilidades de promocao de salide e desenvolvimentos

de habilidades pessoais e sociais através de servigos de
apoio ao universitario, promovem a identificagao pre-
via de fatores de risco, precavendo-os de transtornos
ou distdrbios psicoemocionais e desenvolvendo com-
peténcias de adaptacdo diante das situagoes estresso-
ras. Na perspectiva dos fendbmenos da ansiedade, de-
pressao e estresse, as agdes devem ter como enfoque
a contribuicao para melhoras na satde psicolégica dos
universitarios, melhorias das relagbes interpessoais e
aproveitamento dos programas oferecidos pela univer-
sidade, criagdo de campanhas psicoeducativas e ser-
vigos de atendimentos, e politicas especificas voltadas
para a satde da mulher.

Consideracoes finais

Diante do ingresso do jovem na universidade é
necessario o desenvolvimento de novas estratégias por
parte do estudante para lidar com as novas relagoes
entre colegas de turma e profissionais, com as dificul-
dades e frustragoes diante das responsabilidades. Por
isso, adaptar-se a rotina universitdria implica se incor-
porar socialmente as relagoes e situagoes desta nova
realidade.

E visto também que universitdrios que vivenciam
essa fase de modo negativista, tendem ser mais vul-
neraveis a transtornos mentais. Dentre as amostras do
mapeamento da clientela universitaria do SPA e das
literaturas ja existentes, identifica-se com maior preva-
|éncia os sintomas ansiosos, depressivos e de estresse,
além da sobrecarga da rotina académica.

Constata-se a necessidade das instituicoes e uni-
versidades se envolverem mais e promoverem inicia-
tivas para servir como suporte, criando estratégias de
adequagodes e controles para uma melhora na sadde
mental e niveis de bem-estar dos alunos também no
rendimento escolar. Oferta de servigos de apoio ao
aluno sdo agbes de promogao a salide mental de seus
discentes, pois atuaria nao s6 no diagnéstico e no tra-
tamento como também na prevengao de situagoes
mais graves.
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Resumo

O Transtorno Depressivo interfere diretamente nas ati-
vidades cotidianas do individuo, e sua ocorréncia vem
crescendo de maneira alarmante nos Gltimos anos. O
objetivo do presente artigo € realizar uma revisao de
literatura a fim de explorar os fatores associados ao
aparecimento do Transtorno Depressivo em criangas
e adolescentes e as formas de tratamento a partir da
Terapia Cognitivo-Comportamental. Destaca-se que o
processo psicoterapico deve ser realizado de forma 13-
dica, possibilitando a expressividade do paciente, além
de enfatizar a importancia do engajamento dos pais ou
responsaveis no processo terapéutico, possibilitando
uma efetividade do tratamento. Conclui-se que o co-
nhecimento sobre os fatores que podem contribuir para
o surgimento da doenga e sua sintomatologia sao fun-
damentais para a escolha adequada da melhor forma
de terapéutica. Nota-se ainda que a Terapia Cognitivo-
-Comportamental possui técnicas efetivas que visam a
flexibilizacao de crencas do individuo e a ativagdo com-
portamental proporcionando uma melhora significativa
do quadro bem como prevencao de recaidas e recor-
réncia do transtorno na idade adulta.

Palavras-Chave: Depressao. Criangas. Adolescentes.
Tratamento. Terapia Cognitivo-Comportamental.

Abstract

THE CONTRIBUTIONS OF COGNITIVE-BEHAVIORAL
THERAPY TO THE TREATMENT OF DEPRESSION IN
CHILDREN AND ADOLESCENTS

Depressive disorder interferes directly with the
individual’s daily activities, and its occurrence has
been growing alarmingly in recent years. The aim of
this article is to conduct a literature review to explo-
re the factors associated with the onset of depressive
disorder in children and adolescents and the forms of
treatment based on Cognitive Behavior Therapy. It is
noteworthy that the psychotherapeutic process must
be performed in a playful way, allowing the patient to
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express themselves, in addition to emphasizing the im-
portance of the involvement of parents or guardians
in the therapeutic process, enabling an effective tre-
atment. It is concluded that knowledge about factors
that may contribute to the onset of the disease and its
symptoms are fundamental for the appropriate choi-
ce of the best form of therapy. It is also noted that
Cognitive Behavioral Therapy has effective techniques
aimed at making the individual’s beliefs more flexible
and Behavioral activation providing significant impro-
vement in the condition as well as relapse prevention
and recurrence of the disorder in adulthood.
Keywords: Depression. Children. Adolescents. Treat-
ment. Cognitive Behavioral Therapy.

Introducao

De acordo com Huttel et al. (2011), a depres-
sao constitui uma psicopatologia com alta e crescente
prevaléncia na populagao geral e afeta o individuo em
varios contextos, sejam eles, bioldgicos, psicolégicos e
sociais. No contexto biolégico pode-se pontuar preju-
izos cognitivos, como a dificuldade de concentragao
e déficit na capacidade de compreensdo que interfe-
rem diretamente na aprendizagem. Sobre os aspectos
psicolégicos postula-se um comprometimento da per-
sonalidade, inseguranga e baixa autoestima causando
prejuizo nas atividades diarias do individuo. Na pers-
pectiva social, destaca-se o prejuizo nas relagoes inter-
pessoais advindas de diferentes contextos.

A depressao em criangas e adolescentes tem se
tornado um problema cada vez mais recorrente no
mundo atual e os fatores ambientais e a funcionalida-
de familiar sdo relevantes nesse contexto. De acordo
com Teodoro et al. (2012) existem diferentes formas de
estruturacdo familiar, sendo as mudancas na sociedade
e na cultura responsaveis por tais modificagdes. Desse
modo, cada familia possui suas singularidades e as rela-
cOes estabelecidas por essas, tém grande interferéncia
na vida do individuo.

Faz-se necessdrio compreender o funcionamen-
to familiar para identificar as interferéncias na vida
da crianca ou do adolescente. Segundo Huttel et al.
(2011) a convivéncia familiar satisfatoria proporciona
aos filhos uma relagao de confianga assim como a bus-
ca por novas possibilidades, caracterizando-se como
fator de protecao. Porém, quando ha prejuizos na re-
lagdo familiar, percebe-se que os filhos ndo possuem
uma base segura para seu desenvolvimento, concomi-

tante a isso, destacam-se também os eventos estres-
sores e perdas significativas, que configuram o que se
denomina como fatores de risco.

Vale ressaltar que criangas e adolescentes depri-
midos podem apresentar comportamentos de risco que
se manifestam de diferentes formas. Chama-se atencdo
para um comportamento comum que é a automutila-
cdo, definida por Almeida et al. (2018) como compor-
tamentos que causam prejuizos ao préprio corpo, a fim
de obter um alivio de algo que Ihe parece insuportavel.

De acordo com Powel et al. (2008) a Terapia Cog-
nitiva Comportamental (TCC) é eficaz no tratamento
da depressdo e destaca-se pela estruturagdo de suas
sessoes através do acolhimento efetivo da demanda
com auxilio de técnicas cognitivas e comportamentais,
buscando a identificacdo e a flexibilizacido de crencas
do individuo e ativacao de comportamentos. Moura e
Venturelli (2004) ressaltam também sobre a importan-
cia do envolvimento dos pais no processo terapéutico,
uma vez que compreendendo o tratamento e seguin-
do as orientagdes, podem obter maior assertividade
em suas agoes.

Para realizacdo deste trabalho foi utilizada a pes-
quisa de revisao bibliografica. A escolha desta, deve-se
ao nlmero significativo de artigos publicados sobre o
tema, o que possibilita uma interpretacao efetiva do
assunto proposto, objetivando agregar conhecimentos
pautados em bases cientificas.

Depressao

Segundo Ribeiro, Macuglia e Dutra (2013) o
transtorno depressivo pode se manifestar em diferentes
aspectos, desde uma tristeza profunda e afastamento
afetivo até em casos mais graves, com comportamen-
tos de risco e ideacoes suicidas. Quanto mais acentu-
ado for os sintomas depressivos, maior a incidéncia de
complicagdes da doenca e riscos para a vida do sujeito.

Powel et al. (2008) postula que o paciente de-
primido tende a elaborar suas experiéncias de forma
negativa precipitando e rotulando os resultados de
seus problemas como desfavoraveis. Esse modo de
interpretacdo funciona como um gatilho para com-
portamentos depressivos, que acabam por gerar um
ciclo, onde a cada nova interpretacdo tende a surgir
sentimentos de desesperanca.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtor-
nos Mentais (DSM-V) inclui como Transtornos Depres-
sivos: Transtorno disruptivo de desregulagao do humor,



Transtorno depressivo maior, Transtorno depressivo
persistente, Transtorno disférico pré-menstrual, Trans-
torno depressivo induzido por substancia/medicamen-
to, Transtorno depressivo devido a outra condigao
médica, Outro Transtorno depressivo especificado e
Transtorno depressivo ndo especificado (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). O presente ar-
tigo aborda o termo transtorno depressivo como uma
classificagdo genérica para todos os transtornos que
possuem: “A presenca de humor triste, vazio ou irrita-
vel, acompanhado de alteragbes somdticas e cognitivas
que afetam significativamente a capacidade de funcio-
namento do individuo” (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014, p.155).

A Classificagdo Internacional de Doencas 102
Edicao (CID 10) postula trés graus da depressao: leve,
moderado e grave e define como caracteristicas de um
episddio depressivo: as alteragoes didrias de humor, a
diminuicdo da autoestima e da autoconfianga além de
ideias frequentes de culpabilidade que causam prejui-
zos na rotina, nos comportamentos e nas atitudes do in-
dividuo. Sao classificados: Episédios de depressao leve
(F.32.0), Episédio depressivo moderado (F-32.1), Epis6-
dio Depressivo Grave sem Sintomas Psicéticos (F-32.2),
Episédio Depressivo Grave com Sintomas Psicéticos (F-
32.3), Outros Episédios Depressivos (F-32.8), Episédio
depressivo Nao Especificado (F-32.9) (OMS, 1997).

Porto (1999) divide os sintomas depressivos em:
psiquicos, fisiolégicos e evidéncias comportamentais.
Os sintomas psiquicos estdo relacionados a alteragoes
de humor, desvalorizacao de si préprio, tristeza, falta
de interesse pelas atividades que anteriormente eram
agradaveis, sensacdo de perda de energia, lentifica-
cdo do pensamento e dificuldade de concentragao.
Os sintomas fisiolégicos aparecem causando prejuizo
no sono, no apetite e no interesse sexual. Percebe-se
alteragbes de comportamentos através do isolamento
social, crises de choro, comportamentos de risco e de-
senvolvimento psicomotor deficitario ou agitado.

A fobia social, sindrome do pénico, agorafobia,
déficit de atengdo e o transtorno obsessivo sao algumas
das comorbidades associadas a depresséo. Vale ressal-
tar que a existéncia de tais associagdes pode agravar o
caso (FIGUEIREDO, 2000).

Em aspectos gerais, a depressdo tem sido um
tema de bastante repercussao na esfera da satde. A
Organizacao Pan-Americana de Satde (OPAS) aponta
que mais de 300 milhdes de pessoas de todas as idades
e de todo o mundo, sofrem com o transtorno (OPAS,
2018). Segundo a Organizacao Mundial da Saide
(OMS), a depressao é um transtorno mental frequente,

responsavel por provocar uma disfungdo nos diversos
ambitos sociais da vida do sujeito, sendo considerada
como a principal causa de incapacidade no mundo
(OMS, 2018).

De acordo com Biazus e Ramires (2012), a etio-
logia da depressdao compreende muiltiplos fatores, tais
como: psicolégicos, bioldgicos e sociais, e para um
diagnéstico diferencial é preciso que se respeite as ca-
racterfsticas fundamentais da faixa etdria em questao,
o que ajuda na compreensdo da problematica. No que
se refere ao intervalo de idades, destaca-se o aumento
significativo da depressao na infancia e adolescéncia,
identificados com frequéncia por profissionais da sau-
de mental.

Biazus e Ramires (2012) chamam atengdo para
a compreensao dos sintomas depressivos na fase in-
fantil e da adolescéncia. Tal alerta se deve a comple-
xidade dessas fases, sendo necessario observar suas
caracteristicas especificas, a fim de reconhecer os
periodos de mudancas, processos de reconstrugao,
experiéncia novas, responsabilidades e realizagao de
tarefas mais complexas.

Depressao em criancas e adolescentes

Segundo a OMS ha uma estimativa que 10% a
20% dos adolescentes vivenciam problemas de satde
mental. Ribeiro, Macuglia e Dutra (2013) postulam que
0s primeiros sintomas podem ocorrer nos anos pré-
-escolares, antes da puberdade ou na adolescéncia.
O reconhecimento dos sinais e sintomas é importante
para o desenvolvimento de um tratamento eficaz, tendo
em vista o alto risco de recorréncia na idade adulta. Os
problemas de relacionamento, dificuldades escolares,
desinteresse e o raciocinio lento, sdo caracteristicos em
criangas e adolescentes deprimidos, além do sentimen-
to de rejeigao pelos pares, devido ao isolamento social
que 0s mesmos se submetem. Ressaltam também sobre
a baixa autoestima, juntamente com sentimentos de
culpa, que acabam reforcando crencas de incapacidade
e inadequacdo, podendo ser somatizadas, quando os
sentimentos emocionais ndo sao verbalizados.

Conforme supracitado, o individuo depressivo
pode apresentar comorbidades, que se caracterizam
pela ocorréncia de outras patologias. Segundo Ribeiro,
Macuglia e Dutra (2013) a comorbidade da depres-
sao em criangas e adolescentes se desenvolve em 40%
com transtorno de ansiedade e 15% com transtorno
de conduta, transtorno de oposicao desafiante e trans-
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torno de déficit de atengao e hiperatividade (TDAH).

Os comportamentos de risco podem ser frequen-
tes em criangas e adolescentes deprimidos e ocorrem
de formas variadas, sendo a automutilagdo uma delas.
Ha uma estimativa que um a cada cinco adolescentes
tenha praticado comportamentos de risco, sem a in-
tencdo do suicidio. Tal comportamento é associado a
diversos fatores, destacando-se, dentre eles a depres-
sao (BRASIL, 2019).

Castilho, Gouveia e Bent (2010) postulam que a
percepcao sobre a perda nos relacionamentos inter-
pessoais € a ocorréncia precipitante da automutilagao,
sustentada pela alta ocorréncia de sentimentos de ten-
sdo externa, ansiedade, medo, angUstia e raiva que
antecedem o ato. Tais individuos possuem uma visao
pessimista de si mesmo e mantém uma relagao disfun-
cional consigo proprio.

Para Fortes e Macedo (2017) a automutilagao se
manifesta como uma forma de negagdo da prépria an-
glstia, onde o ato conta si mesmo evidencia as falhas
nos destinos dos investimentos psiquicos. No entanto,
0s cortes caracterizam o movimento da sensagdo de
propriedade de um corpo, buscando uma forma de
comando em uma situagao que lhes fogem do contro-
le, como uma forma de contencéo.

Diante disso, entende-se que o transtorno de-
pressivo pode estar associado a diversos fatores e, por-
tanto, é necessario compreender os aspectos responsa-
veis por seu desenvolvimento e também aqueles que
funcionam de modo satisfatério, para a prevencao.

Fatores de risco e protecao associados a
depressao em criancas e adolescentes

Segundo Campos, Del Prette e Del Prette (2014),
a depressdao é considerada uma doenga de grande
complexidade, multicausal e ndo se pode especificar
apenas um fator como predisponente. Assim, deve-se
analisar os aspectos genéticos, biolégicos, psicolégicos,
sociais e familiares. Esses fatores podem ser conside-
rados como risco ou protecado dependendo da forma
como o individuo percebe e transita nesses contextos

A funcionalidade familiar satisfatéria é benéfica
para o desenvolvimento do individuo, podendo ser
caracterizada como um fator de protecdo, ou seja,
um alicerce onde se pode obter o apoio necessério
e fundamental para superar os desafios. Mesquita et
al. (2011) definem que o funcionamento familiar ade-
quado resulta em um conjunto de fatores, dos quais

pode-se destacar o apoio, a coeréncia e uma boa
comunicagao entre os membros da familia. Assim, é
possivel destacar a interferéncia positiva em relagao ao
ajustamento dos membros da familia, permitindo uma
maior eficacia na concretizagao de tarefas diarias que
possibilitam transitar como um individuo ajustado.

Quando o ajustamento familiar é satisfatério, o
acolhimento da familia se torna evidente. Benincasa e
Rezende (2006) postulam que quando as familias sao
afetuosas, acolhedoras e com baixo indice de brigas,
proporcionam experiéncias boas e saudaveis aos fi-
lhos, caracterizando uma fonte de apoio fundamental.
Barreto e Rabelo (2015) descrevem que a ordem de
projecdo dos valores é estabelecida da familia para a
sociedade, uma vez que os pais tém a fungao primor-
dial de educar seus filhos, assim eles fornecem os va-
lores necessarios para que os filhos se tornem pessoas
coerentes para o convivio social. Ressalta-se também
que o didlogo é fundamental nessa relagdo, uma vez
que é caracterizado como um mecanismo interativo
de empatia.

Além disso, vale destacar que o ambiente escolar
adequado, uma rede de relacionamento interpessoal
eficaz e a liberdade de expressdao também sao fontes
de apoio importante para o individuo (BENINCASA;
REZENDE, 2006).

Observa-se que as habilidades de viver em gru-
po sao criadas através das interagdes sociais e quando
essas sao saudaveis proporcionam o aumento da au-
toestima e o sentimento de pertencimento, seguidas
da valorizagdo. Tais habilidades podem ser descritas
como: autocontrole, civilidade, empatia, assertivida-
de, afetividade e desenvolvimento social. Desse modo,
pode haver uma maior satisfagdo nos relacionamentos
interpessoais assim como uma facilitagdo em relacao
ao enfrentamento de situagbes estressoras (BENINCA-
SA; REZENDE, 2006).

Em contraponto aos fatores de protegdo, existem
os fatores de risco, que causam varios comprometi-
mentos na vida do individuo. Campos, Del Prette e
Del Prette (2014) definem como: pais com histérico
de depresséo, disfuncionalidade no ambiente familiar,
precdria educagdo dos pais, vivéncia constante com fa-
tores estressantes, déficit no suporte social, problemas
escolares incluindo baixo desempenho, satide com-
prometida, limitagbes de estratégias de enfrentamento
social e relacionamento deficitario com os pares.

Silva et al. (2008) destacam que os fatores de ris-
co na fase da infancia e adolescéncia podem reper-
cutir durante todo o processo de desenvolvimento do
individuo e muitas vezes caracterizam uma negligén-



cia por parte da familia, diminuindo a probabilidade
do desenvolvimento saudavel de suas competéncias e
qualidade de vida.

Segundo Barreto e Rabelo (2015), a falta de
habilidade dos pais resulta em uma problemética de
insegurancga e descuido. Desse modo, se evidencia a
necessidade de uma estabilidade na relagdo familiar,
baseado no carinho, respeito, limites, regras e afazeres
para uma construcao eficaz de apoio. Assim, a medida
que esse processo de vinculo seguro se avanga é pos-
sivel identificar as atitudes mais coerentes no proces-
so, onde cada membro da familia exerce seu papel de
modo singular e seguro.

Diante disso, pode-se compreender a existéncia
de fatores importantes no desenvolvimento da depres-
sao em criangas e adolescentes, que podem estar re-
lacionados tanto a fatores genéticos quanto a fatores
ambientais. Desse modo, Ribeiro, Macuglia e Dutra
(2013) trazem um conceito proposto por psicélogos
cognitivos sobre as estruturas responsaveis pela inte-
gracao do individuo com o meio, o que ele denomina
de esquemas mentais, cuja finalidade é filtrar, codificar
e avaliar as informacdes do ambiente, determinando
a acao do individuo diante da situacdo. No caso da
depressao, hd um predominio de esquemas desadap-
tativos, ocasionando uma interpretagdo distorcida dos
acontecimentos. Portanto, a terapia se configura como
uma estratégia eficaz nesse processo, uma vez que au-
xilia o individuo a dar um novo significado para tais
esquemas.

Embora existam diversas abordagens psicotera-
picas, o trabalho em questdo pauta-se na TCC, que
segundo Ribeiro, Macuglia e Dutra (2013) destaca-se
por apresentar uma estrutura bem definida e ter a seu
dispor uma variedade de técnicas.

Terapia Cognitivo Comportamental: princi-
pios fundamentais

De acordo com Knapp e Beck (2008) a TCC tem
como fundador principal Aaron Beck, que através de
pesquisas buscou explanar sobre os aspectos da de-
pressdo. A partir de entdo, a abordagem veio ganhan-
do espago e auxiliando de modo eficaz no processo
terapéutico, no qual utiliza a combinagio de técnicas
cognitivas e procedimentos comportamentais, instru-
mentos eficazes para lidar com as problemadticas.

Considerada como uma pratica bem fundamen-
tada, a TCC baseia-se em evidéncias para sua aplica-
cdo. As intervencoes sao focadas na modificacdo de

pensamentos, visando o alivio de emogbes desagra-
daveis com intuito de desenvolver estratégias de en-
frentamento. Pode-se pontuar como principais obje-
tivos: psicoeducacao envolvendo o modelo cognitivo;
identificagdo de pensamentos disfuncionais que inter-
ferem na vida do sujeito; desenvolvimento de habili-
dades sociais; utilizagao de técnicas para confrontagao
de pensamentos desadaptativos; aplicagdo de tarefas
comportamentais; treino de habilidades sociais e de-
senvolvimento de estratégias de enfrentamento na to-
mada de decisdes (CARNEIRO; DOBSON 2016).

Outro aspecto importante da TCC é a concei-
tualizagdo cognitiva, Knapp e Beck (2008) postulam
a importancia desta para o tratamento, uma vez que
funcionam como um guia para as intervengbes tera-
péuticas. Define-se a conceitualizagdo como um tra-
balho permanente no decorrer do tratamento onde,
desde o inicio, o terapeuta realiza o levantamento de
informagoes, visando em sintese: os dados principais
do paciente, sua histéria atual e pregressa, histérico
familiar e hipéteses diagnésticas, sendo realizadas as
atualizacoes durante a evolucao do tratamento.

Além disso, o vinculo terapéutico é essencial para
que o paciente se envolva no tratamento e isso se da
através de um clima harmonioso e de confiancga, carac-
terizando o alicerce do processo terapéutico (PRADO;
MEYER, 2004). Marback e Pelisoli (2014) defendem
que a postura do terapeuta seja empatica e compre-
ensiva, a fim de avaliar o comportamento do paciente
durante todo o processo e trabalhar de modo ativo na
prevengao de recaidas.

No tratamento do Transtorno Depressivo, estu-
dos apontam que a TCC é uma das abordagens mais
eficazes, pois é focada em resolugdo de problemas
situacionais e objetiva-se a modificacio de crencas
disfuncionais (PALOSKI; CHRIST, 2014). Em relacao as
criangas e adolescentes, Pureza et al. (2014) postulam
que a TCC utiliza o mesmo principio de quando é uti-
lizada para adultos, porém utiliza-se uma linguagem
mais lGdica, além da adequacao de técnicas.

Terapia Cognitivo Comportamental e a de-
pressao na infancia e adolescéncia

A TCC visa amenizar o sofrimento do individuo
através de uma escuta qualificada e da utilizacao de
técnicas e intervengdes especificas para cada caso
(BUNCE et al., 2015). De modo especifico, a aborda-
gem com criangas e adolescentes requer uma anam-
nese completa para uma compreensao mais eficaz dos
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aspectos emocionais, genéticos e sociais do paciente.
Destaca-se também a utilizagdo de escalas e questio-
narios para coleta de informagdes, que podem ser pre-
enchidos pelo préprio paciente, pais ou responsaveis
(PUREZA et al., 2014) .

Gadelha e Menezes (2008) definem que as crian-
gas possuem boa interacdo no processo terapéutico e
as estratégias adequadas a faixa etdria em questao pro-
piciam a compreensdo de aspectos importantes para
serem trabalhados. Esse processo deve ser feito de
maneira agradavel, através de um ambiente propicio,
deixando a crianga livre para se expressar.

Diante disso, as teorias da aprendizagem tam-
bém sao bem enfatizas pela TCC e quando se refere as
criangas e aos adolescentes compreende-se a familia
como o principal modelo. Desse modo, para efetivida-
de do trabalho terapéutico é fundamental que se com-
preenda o contexto familiar e as possiveis mudangas
do mesmo. Sao realizados contratos verbais ou escritos
com 0s pais ou responsaveis sobre as sessoes, explici-
tando sobre o processo terapéutico, a importancia da
comunicagao efetiva e a responsabilidade das ativida-
des extrassessdes (HELDT et al. 2013).

Segundo Dessen e Polonia (2007) a familia e a
escola possuem uma relagdo de interdependéncia e
configuram fungdes essenciais, tanto a nivel individual
como coletivo. Bunge et al. (2015) ressalta a impor-
tancia dessas no processo terapéutico, tendo em vis-
ta que possibilitam informagoes significativas sobre as
possiveis causas do adoecimento além de serem res-
ponsdveis por passarem a maior parte do tempo com
0s pacientes.

As técnicas cognitivas mais utilizadas no processo
terapéutico de criangas e adolescentes sdo: a psicoe-
ducagdo e a reestruturacdo cognitiva. Lemes e Neto
(2017) definem a psicoeducagdo como uma estratégia
que consiste na conscientizagcdo do paciente sobre a
sua patologia e o tratamento psicoterapico preparan-
do-o para mudanca. Heldt et al. (2013) destaca ainda
que o terapeuta trabalha a psicoeducagao com os pais,
postulando sobre maneiras adequadas de auxilio pe-
rante as dificuldades apresentadas pelos filhos.

No que se refere a a reestruturagdo cognitiva,
Gusmao et al. (2013) a definem como a técnica que
visa a identificagdo e andlise dos pensamentos disfun-
cionais. Nessa técnica, o terapeuta utiliza o questio-
namento socratico, caracterizado pela exploracao das
ideias complexas trazidas pelo paciente a fim de pro-
mover uma reflexao efetiva. Também é utilizado o Re-
gistro de Pensamentos Disfuncionais (RPD) como auto-
monitoramento, onde o paciente identifica e registra:

a situagao, os pensamentos, a emogao e o comporta-
mento. Essa técnica fornece dados para se identificar
distorgdes cognitivas, conduzir andlises em busca de
evidéncias sobre a interpretagdo do paciente, conduzi-
-lo a construgdo de pensamentos alternativos, bem
como estratégias de resolucdo de problemas.

Quanto a utilizagdo de técnicas comportamentais
destacam-se como as principais: o treino de habilida-
des social (THS) e Ativagdo comportamental. Rocha,
Bolsoni-Silva e Verdu (2012) postulam que o THS visa
superar os déficits no desempenho social a fim de pro-
mover ao paciente estratégias eficazes de socializagao.
Sua principal fungado é, portanto, possibilitar compor-
tamentos mais assertivos, diante das situagbes cons-
trangedoras. Segundo Cardoso (2011) a ativagao com-
portamental é responsavel pela criagdo de estratégias
que permitem ao individuo se movimentar e a obter
habilidades na resolugao de problemas.

As técnicas sao devidamente adaptadas a idade
do paciente e juntamente com as literaturas infantis,
uso de jogos, fantoches, desenhos, entre outros, sdo
bem eficazes para o tratamento psicoterdpico. Pode-
-se destacar também, como importante no processo, a
realizacdo de um encaminhamento ao psiquiatra, que
é feita quando ha presenca de sintomas moderados ou
graves, comorbidades que agravam o caso ou compor-
tamentos de risco. Desse modo, Camargo e Andretta
(2013) consideram o tratamento combinado um mé-
todo eficaz para o tratamento da depressao, ja que a
prescricdio do medicamento potencializa o efeito da
terapia.

Consideracoes finais

O desenvolvimento do presente artigo possibili-
tou uma analise da sintomatologia do Transtorno De-
pressivo em criangas e adolescentes. Essa tematica vem
ganhando foco de diferentes profissionais, visto que o
nimero de pessoas depressivas tem aumentado signi-
ficativamente nos Gltimos anos, além de ser um trans-
torno que interfere diretamente nas atividades didrias.

O transtorno pode estar associado a diversos fa-
tores, sejam eles: ambientais - referentes ao contexto
ao qual o individuo esta inserido, ou genéticos - rela-
cionados a predisposicdo genética. Assim, compreen-
de-se que o aconchego no lar, o funcionamento fa-
miliar satisfatorio, o relacionamento interpessoal bem
desenvolvido, a transmissdo de valores e respeito, sao
caracteristicas essenciais que definem os fatores de
protecdo. Em contrapartida, a negligéncia, o ambiente



restritivo, pouco harmonioso, a disfuncionalidade fa-
miliar e o histérico de depressdao na familia, configu-
ram os fatores de risco.

Dada a importancia do assunto, torna-se impres-
cindivel a conscientizagao dos pais e professores sobre
o transtorno, levando em consideragdo que é nesses
contextos que as criancas e adolescentes passam a
maior parte do tempo.

Como ja mencionado, o artigo limitou-se a de-
senvolver sobre a abordagem psicoterapica da TCC,
pois acredita-se em sua efetividade no tratamento da
depressao, sendo caracterizada por seu foco no pre-
sente, além dos objetivos de modificagdo de crencas e
pensamentos disfuncionais.

A possibilidade de adaptagdo das técnicas para
criangas e adolescentes produz efeitos satisfatérios no
trabalho psicoterdpico nesta abordagem. Desse modo,
as sessdes sao desenvolvidas de forma lddica, propor-
cionando aos pacientes momentos agradaveis para se
expressarem e a0 mesmo tempo realizando as inter-
vengoes. Destaca-se que, em casos onde ha necessida-
de, far-se-4 o encaminhamento ao psiquiatra, a fim de
realizar um tratamento combinado.

A partir da elaboragao deste trabalho, constata-se
que embora haja uma variedade de artigos publicados
sobre o tema, ha um déficit de estudos quantitativos
com bases estatisticas, o que acaba limitando a criagao
de programas para trabalhar com esses individuos. Ou-
tro ponto importante a ser destacado € a dificuldade de
conscientizagao dos pais sobre o transtorno e da impor-
tancia de sua participacao no processo terapéutico.
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Resumo

O presente artigo descreve a experiéncia de tutoria
frente ao programa PET-Saldde na Universidade Vale
do Rio Doce - Univale no periodo de setembro 2018
a agosto de 2019. Para tal realiza-se a revisao de lite-
ratura na qual é descrita a configuracdo das Unidades
de Sadde, os recursos técnicos e tedricos utilizados
no Programa PET-Salde e estratégias de intervencao
adotadas pela universidade. Quanto ao processo de
tutoria sdo apontados os principios metodolégicos que
facilitam o ensino e a aprendizagem do aluno em tu-
toria segundo a Educagdo Interprofissional. Destaca-se
também a contribuicdo da tutoria na mediacdo dos
alunos e preceptores do Programa PET Salde Univale
até a conclusdo da primeira etapa do projeto. Enfim
identifica-se a eficacia dos recursos técnicos e metodo-
l6gicos adotados durante a tutoria que permitiram de
ressignificacdo da aprendizagem por parte do aluno,
ressaltando a significativa contribuicdo da Educagao In-
terprofissional como meio para superacao dos proble-
mas enfrentados na assisténcia qualificada e integrada
a salde bésica da populagao.

Palavras-chave: Tutoria. Educagdo Interprofissional.
Programa PET-Sadde.

Abstract

INTERPROFESSIONAL EDUCATION AND MENTO-
RING IN THE PET-HEALTH PROGRAM

This article describes the experience of tutoring in the
PET-Health program at Vale do Rio Doce University
from September 2018 to August 2019. To this end, a
literature review is performed describing the configu-
ration of Health Units, the technical and theoretical
resources used in the PET-Health Program and inter-
vention strategies adopted by the university. As for the
tutoring process, the methodological principles that fa-
cilitate the teaching and learning of the student being
tutored according to Interprofessional Education are
pointed out. We also highlight the contribution of tu-
toring in the mediation of students and preceptors of



the PET Health Univale Program until the conclusion
of the first stage of the project. Finally, we identify the
effectiveness of the technical and methodological re-
sources adopted during tutoring that allowed the stu-
dent to redefine learning, highlighting the significant
contribution of Interprofessional Education as a means
to overcome the problems faced in qualified and inte-
grated care to the basic health of the population.
Keywords: Mentoring. Interprofessional Education.
PET-Health Program.

Introducao

O Programa de Educagdo pelo Trabalho para a
Satde (PET-Salde) é um programa dos Ministérios da
Satde (MS) e Educagdo destinado a viabilizar o aper-
feicoamento e a especializagdo em servigo por meio
da qualificagdo dos profissionais, bem como a inicia-
gao ao trabalho por parte dos estagidrios utilizando vi-
véncias dirigidas, respectivamente, aos profissionais e
estudantes da area da satde.

Dentre as necessidades do Sistema Unico de
Satde (SUS) o desenvolvimento de estratégias para o
monitoramento e avaliacdo da situacdo de satde da
populacdo é primordial, considerando que um dos ob-
jetivos da Politica Nacional de Satde é ndo sé garantir
0 acesso aos servigos, mas, sobretudo possibilitar aos
seus usudrios condigbes que promovam a salde e a
qualidade de vida.

O PET-Salde, foi estabelecido na esfera do MS
e do Ministério da Educacao (MEC), em 2008, para
promover a educagdo pelo trabalho. Foi criado ini-
cialmente, com foco na (ESF) Estratégia de Salde da
Familia (PET-Satde/SF). Posteriormente o programa
se estendeu para outras dreas até entdo consideradas
prioritarias para o SUS, sendo estas, a Vigilancia em
Satde (PET-Sadde/VS), a Salde Mental (PET-Satde/
SM) e as Redes de Atencdo a Satde (PET-Sadde/Re-
des). Em 2015, sob o tema PET-Satide/GraduaSUS, en-
focou-se a mudanca curricular das graduagoes da sau-
de alinhadas as DCN; qualificacao dos processos de
integracdo ensino-servigo-comunidade; formagao de
preceptores e docentes. Adotou-se os pressupostos da
interdisciplinaridade, interprofissionalidade, integrali-
dade e humanizagdo do cuidado nas praticas e redes
colaborativas do SUS. Na presente versdo PET- Satide
(2018) é possivel afirmar que o programa torna-se uma
estratégia fundamental para a transformacado do pro-
cesso de formacao profissional. E neste contexto que

a Universidade Vale do Rio Doce (Univale), concorreu
ao Edital do MS e é entdo selecionada para participar
do Programa PET Satde como uma das Gnicas univer-
sidades privadas contempladas pelo projeto na regiao
do Vale do Rio Doce.

Participam desta experiéncia Unidades de Satde
pré-selecionadas segundo andlise da equipe de satde
do municipio e coordenagdo do Programa Pet Satde
Univale. Compdem as dreas de conhecimento os pro-
fissionais de Psicologia, Enfermagem, Nutricdo, Educa-
o Fisica, Odontologia, Medicina, Farmdcia, Fisiotera-
pia, ou seja, grande parte dos cursos que fazem parte
do Ncleo de Satde da Univale. E como previsto no
projeto, sao também inseridos estudante de todas as
areas acima citadas. Entende-se que esta articulagao
é fundamental a formagéo profissional dos estudantes,
bem como favorece a qualificagdo Interprofissional
entre a equipe de satide das unidades assistidas pelo
projeto, retificando, assim, a responsabilidade social e
compromisso plblico de aperfeigoamento das condi-
¢oes de salde e da qualidade de vida dos usuarios de
acordo com os principios do SUS.

Destaca-se neste trabalho a experiéncia vivencia-
da no Programa PET-Satde Univale concernente a tu-
toria e ao processo de aprendizagem dos alunos entre
setembro de 2018 e agosto de 2019. Para tal utiliza-se
o relato de experiéncia, bem como uma revisao da li-
teratura acerca de fatores que envolvem a aprendiza-
gem embasada na Educacao Interprofissional.

Descreve-se, nos topicos a seguir, a configuragao
das Unidades de Salde, os recursos técnicos e teori-
cos utilizados no Programa PET-Salide e as estratégias
de intervencdo da universidade. Quanto ao processo
de tutoria, sdo apontados os principios metodolégicos
que facilitam o ensino e a aprendizagem do aluno em
tutoria e segundo a Educacao Interprofissional. Enfim,
destaca-se a contribuigdo da tutoria para com os alu-
nos e preceptores do Programa PET-Sadde Univale du-
rante a conclusdo da primeira etapa do projeto.

Durante este periodo de intervengao do projeto,
foi possivel identificar significativas contribuigoes so-
bretudo no que concerne a capacitagao dos alunos, a
aproximacdo dos cendrios de trabalho, a vivéncia de
praticas colaborativas junto aos preceptores e a consta-
tacdo das reais necessidades da comunidade. Através
dos resultados parciais obtidos durante a fase diagnés-
tica, foi possivel perceber a importancia das agoes In-
terprofissionais, bem como das metodologias utilizadas
no projeto.
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PET-SAUDE: Configuracao das unidades de saiides,
recursos técnicos e tedricos e estratégias de inter-
vengao da universidade

O cuidado integral a satide da populagdo é de-
ver do Estado e se d4 no ambito do Sistema Unico de
Satde (SUS). Uma das estratégias de cuidados dire-
cionados a populacdo é a Atengao Bdsica, sendo esta
o primeiro ponto de atengdo e porta de entrada prefe-
rencial do sistema, responsavel por ordenar os fluxos e
contra fluxos de pessoas a todos os pontos de atencao
a satde (BRASIL, 2013).

Os servicos ofertados na Atencdo Bdésica sdo
orientados por principios e diretrizes que visam ga-
rantir a Universalidade a fim de possibilitar o acesso
universal e continuo a servigos de salde; a Equidade
ao ofertar o cuidado, reconhecendo as diferencas nas
condicbes de vida e salde e de acordo com as ne-
cessidades das pessoas; e a Integralidade ao promo-
ver agbes articuladas e servigos de salide preventivos
e curativos de forma individual e coletiva, segundo os
niveis de complexidade do sistema (BRASIL, 2017).

Desta forma, a Estratégia Sadde da Familia (ESF) é
planejada para reorientar o modelo de cuidado a sad-
de. A ESF é operacionalizada mediante a implantagao
de equipes multiprofissionais em Unidades de Satde.
Esta equipe multidisciplinar tem como atribuicao as-
sistir a populagdo, de maneira integral, coordenando
o cuidado e atendendo as necessidades de satde das
pessoas do seu territério.

A Atencgdo Basica, além de ser o ponto inicial de
todas as demandas do SUS, deve se constituir também
como espago privilegiado de gestdao e cuidado junto
a rede de atencdo, bem como ser a base para o or-
denamento e efetivagdo da integralidade, resolutivida-
de, despontando em capacidade clinica e de cuidados
diagndsticos e terapéutico, responsavel também por
articular com outros pontos da Rede de Atengao a Sad-
de (RAS). (BRASIL, 2017).

Para realizacio efetividade do seu trabalho, reco-
menda-se as Unidades de Salde de Atencdo Basicas
(UBS) desenvolver, articular e implementar meios que
aumentem a capacidade clinica das equipes e que for-
talegam as praticas de microrregulagdo, ou seja, aque-
las que favorecam a populagio através dos servigos
oferecidos. (BRASIL, 2017).

Estabelecido pelas Portarias GM/MS n° 421 e n°
422, de 03 de marco de 2010, o PET-Satde, confi-
gura-se como uma iniciativa do Ministério da Satde e
dispde aos seus participantes financiamento para sub-

sidiar as agdes para qualificagdo dos profissionais da
satde, em conjunto com a formagdo de estudantes
de graduagdo da drea da salide em agdes de praticas
de iniciacdo ao trabalho. Este programa preconiza a
educagao pelo trabalho, como um valoroso recurso
direcionado ao fortalecimento das agdes de integra-
cao ensino-servico-comunidade. Em sua execucao,
promove atividades que envolvem o ensino, a pes-
quisa, a extensao universitaria e a participagao social.
(BRASIL, 2010)

O programa é composto por preceptores, estu-
dantes e docentes de curso de graduacdo da area da
salde das instituigdes de ensino parceira, em conjun-
to com as secretarias de satide estaduais e municipais.
Sua tarefa consiste em produzir e realizar projetos
cujas agdes atendem as recomendagdes do Ministério
da Satde para a qualificagdo dos profissionais e forma-
¢ao de estudantes da 4rea de satde em conformidade
com as necessidades do SUS.

Para entdo subsidiar a realizacdo das atividades
que primam pelo cuidado, resolutividade e uso sauda-
vel dos servigos de atencdo a satide basica, o Ministé-
rio da Salde segundo suas atribuigdes implementa o
PET-Salde, que na edigao (2018-2020), atua com foco
na Educagao Interprofissional (EIP) em Saidde, que tem
por objetivo promover a integracdo ensino-servigo-
-comunidade com foco no desenvolvimento do SUS, a
partir dos elementos teéricos e metodolégicos da Edu-
cagdo Interprofissional (EIP), com vistas a inseri-la nos
projetos politico-pedagégicos dos cursos de graduagao
da drea da saide das Instituigbes de Ensino Superior
(IES) participantes.

A Educagao Interprofissional em Sadde (EIP) esta
em tela no contexto brasileiro desde 2017. Desde en-
tdo, entende-se por EIP a capacidade que esta aborda-
gem apresenta para melhorar a qualidade da atengao
a satide no SUS, bem como de contribuir para a qua-
lificacdo dos profissionais e a formagdo de estudantes
das mais diversas graduagdes. Caracteriza-se como
uma abordagem na qual os membros das mais diversas
profissdes aprendem de forma articulada e interativa,
com a finalidade de melhorar as préticas colaborativas
em salde e, portanto, a salide e qualidade de vida da
populacdo (BRASIL, 2018).

O PET-Satde, portanto, torna-se importante fon-
te de integragdo entre os alunos de cursos distintos de
graduagdo, tutores e preceptores da salide com ativi-
dades de ensino, pesquisa e extensdo, que contem-
plem nao sé a exceléncia no ensino, mas promovam a
integralidade e resolubilidade de projetos e agdes pre-



vistas nos servigos do SUS. Considera-se para tal o po-
tencial das universidades em favorecer uma formacao
profissional em consonancia com a atengdo integral as-
sim como sua responsabilidade social e capacidade de
respostas aos problemas de satde apresentados pela
populagdo na atualidade (ARAUJO et al., 2007). Tais
mudancgas se fazem urgentes para garantir uma for-
macao académica no ambito de integralidade e assim
superar praticas antigas de formagdo, impactando de
forma positiva na compreensao dos trabalhadores da
area da salde acerca do conceito de salde integral,
0 que permite repensar as praticas junto a populagao
assistida (ALMEIDA, 2003).

Ao intervir neste processo pretende-se superar
velhos problemas no campo da satde basica. Contu-
do, o desafio de transformar a formacdo nas institui-
¢oes de ensino e também a atuagdo dos profissionais
da rede de servicos requer uma intervengdo conjunta
de tutores, preceptores e alunos a fim de promover a
educagao interprofissional, implementando novas pra-
ticas e servigos primando pela atencao a satde integral
a da familia. (ARAUJO et al., 2007)

Neste contexto, a Univale concorre ao edital do
MS e é entdo selecionada para se tornar parceira nes-
te projeto junto a Prefeitura Municipal de Governa-
dor Valadares. No projeto apresentado pelo Nucleo
de Salde da Univale foram idealizados trés grupos de
atuacdo interprofissional. Estes foram distribuidos con-
forme andlise de necessidade, segundo avaliagdo da
Secretaria Municipal de Satde do municipio nos terri-
térios do SIR 1, Altinépolis I e Altin6polis 1. A proposta
do programa tem por base, desenvolver a EIP por meio
de um trabalho colaborativo, integrado, com agbes
permanentes em favor da satde dos usudrios possibi-
litando a estes desenvolver a conscientizacdo do auto-
cuidado da autonomia dos individuos, familias, grupos
e comunidades.

Neste sentido, as agoes previstas no PET-Salde
se fortalecem a medida que desenvolvem estraté-
gias para o monitoramento e avaliacdo da situagao
de salde da populagao nas diferentes fases da vida,
considerando que a educagado tem papel fundamen-
tal na promogao e a aquisicio de empoderamento
através de novos conhecimentos disponiveis aos que
dele participam gerando assim mudangas de habitos,
atitudes e competéncias.

Em consonancia com os objetivos da primeira
etapa do projeto PET-Salde, as agoes desenvolvidas
pela equipe de trabalho, coordenadores, tutores, pre-
ceptores e alunos bolsistas, iniciam-se por atividades

que visam conhecer a comunidade/equipe e as agoes/
atividades realizadas em cada campo, de forma a re-
conhecer o territério e identificar as situagdes de ris-
co. Em seguida, verificou-se as agdes realizadas para
a prevengao e promogao da salide da comunidade na
prética da Atencao Basica.

Tutoria: principios técnicos, teoricos e metodoldgicos
facilitadores do ensino-aprendizagem segundo a Edu-
cacao Interprofissional

A Tutoria é um processo de apoio, acompanha-
mento e incentivo por parte de um docente (tutor) ao
aluno. £ uma atengao especializada e ocorre de forma
sistemdtica com a finalidade de viabilizar uma aprendi-
zagem integrada ao meio ao qual se aplica o processo
de ensino. Neste caso, o tutor deve assessorar o plane-
jamento e a execugdo das agoes a serem desenvolvidas
pelo aluno de forma a possibilitar seu desenvolvimento
académico profissional e pessoal (PEREIRA, 2011).

A tutoria se apresenta como uma estratégia
metodolégica de aprendizado diferenciada das me-
todologias tradicionais. Sua proposta tem por base a
aprendizagem com foco na resolugao de problemas e
suscita a aprendizagem significativa para o aluno que é
motivado pela questdo a qual ird tratar. A partir de en-
tao, planeja, articula, desenvolve de forma autébnoma
e critica, com fins a direcionar o aluno a desenvolver
competéncias e habilidades.

Sendo assim, para atender sobretudo a formagao
académica na drea da satde, é fundamental ampliar as
metodologias de ensino buscando globalizar os saberes
e contextualizar o conhecimento, articulando praticas
inovadoras. Para tal, as IES e particularmente a Univa-
le, de maneira sistematica, buscam desenvolver o prin-
cipio da educagdo centrada no estudante, por meio da
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP ou PBL,
sigla em inglés de Problem-Based Learning) e de outras
propostas que utilizam metodologias ativas de ensino-
-aprendizagem. Tais referencias te6rico-metodolégicos
apresentam o ensino-aprendizagem com énfase na lin-
guagem, praticas discursivas e na producao de sentidos
(MAMEDE; PENAFORTE, 2001).

Para esclarecer o processo da tutoria adotada nes-
te trabalho é relevante descrever alguns principios te-
éricos, dentre estes a Aprendizagem Significativa, que
se caracteriza pela interagdo cognitiva entre o novo
(problematizagdo) e conhecimento prévio, contetido
ja internalizado pelo aluno, ao qual este remonta sem-
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pre que necessario para solugdo de novos problemas,
de maneira ativa, valorizando seu saber, assim como
sua busca pela aprendizagem (FREIRE, 2006).

Outra teoria fundamental para tutoria é a Teoria
Sociocultural de Lev Vygotsky, que preconiza o apren-
dizado por meio da aquisicao de habilidades e atitudes
em contato com o outro e a partir da experiéncia vi-
venciada em campo e no contato com as outras pesso-
as e instituicoes (OLIVEIRA, 1997).

O psicélogo David Ausubel em 1963 revolucio-
nou a cognicao na area da Psicologia Educacional com
a Teoria da Aprendizagem Significativa, segundo este,
para que a aprendizagem significativa ocorra, é neces-
sario considerar o conhecimento prévio como precur-
sor do conhecimento, ou do que se deseja aprender,
através da organizagao e integragao do novo material
na estrutura cognitiva. Em oposicdo a aprendizagem
memoristica, para Ausubel (2000), a Teoria da Apren-
dizagem significativa propde estratégias de ensino atra-
vés da qual conceitos mais relevantes e inclusivos inte-
ragem com a nova informagdo contribuindo para sua
diferenciacao, elaboracao e estabilidade.

As abordagens pedagégicas avangadas de ensino-
-aprendizagem preconizam a formagdo de profissio-
nais que possuam habilidades e competéncias técnicas
em consonancia com os principios éticos, politicos, e
sobretudo capazes de desenvolver seu poder critico,
visdo integrada, sua sensibilidade e responsabilidade
social frente aos desafios de compreender a saide e
suas complexidades (FREIRE, 2006).

Para isto, as metodologias ativas buscam ressaltar
a autonomia e o autogerenciamento, considerando o
contetdo cultural e os conhecimentos adquiridos nas
praticas vivenciadas pelo discente. Assim como o pro-
cesso de ensino pelo docente deve ser compreendido
a partir de uma relagao respeitosa, e que encontra em
seu préprio conhecimento o limite a ser suplantado
pelo aluno. Portanto a problematizagdo enquanto es-
tratégia de ensino-aprendizagem, busca motivar o dis-
cente, a observar, interagir e analisar as questdes para
que estas possam fazer parte de sua vivéncia e a partir
de entdo, suas descobertas sejam ressignificadas pro-
movendo assim, o seu préprio desenvolvimento. Face
a isto, o discente ird exercer suas atividades com segu-
ranga, liberdade e autonomia (CYRINO; TORALLES-
-PEREIRA 2004). Isto s6 é possivel no processo formati-
vo no qual se propicia o uso de metodologias ativas de
ensino-aprendizagem. Nestes, os discentes e docentes
compartilham as responsabilidades pelo aprendizado,
produzindo maior autonomia no educando.

O processo ensino-aprendizagem pode ser com-
plicado, sobretudo por ser essencialmente dinamico,
exigente e participativo, cabe ao educador ampliar o
sentido de aprender por meio de sua disponibilidade,
monitoramento, reflexdes articuladas e compartilhadas
de forma responsavel e comprometida (CYRINO, TO-
RALLES-PEREIRA 2004). Para Freire (1987) por meio
da educacgao é possivel alcangar a liberdade desde que
esta favoreca a reflexdo critica, l6gica, politica e com-
preensdo de sua realidade.

Ao discutir as préticas e problemas enfrentados
pelos profissionais na realizagdo dos atendimentos de
satde nos servicos de atengao basica junto aos tuto-
res e coordenadores do projeto PET-Sadde Univale, a
educagdo interprofissional passa a ser uma estratégia
importante para garantir uma atencao a salde segura
e eficaz. Verificadas as publicagoes de praticas exitosas
realizadas junto ao Programa PET-Satde em diferentes
contextos, identificou-se a necessidade de agregar ao
embasamento te6rico metodolégico da referida tutoria
a EIP, por se tratar de uma forma educativa na qual
envolve dois ou mais profissionais em uma mesma
atividade para que estes possam juntos aprender de
modo interativo e colaborativo, com o intuito de con-
tribuir para qualidade da atencdo a satde da popula-
cao (OMS 2010).

Esta formagdo no meio universitdrio pretende
proporcionar ao docente em seu processo formativo
0 acesso as experiéncias nas quais a problematizagao
como proposta de aprendizagem, ird provocar mudan-
gas também no ensino mediado pelo docente assim
como impactara no trabalho desenvolvido pela equipe
interprofissional. Sendo assim, principio da interlocu-
¢do das experiéncias, saberes, posicionamento ético,
e politico conduzem a posicionamentos respeitosos e
colaborativos, assim como as praticas transformadoras
no campo da atengdo a sadde.

A exemplo dos Estados Unidos e Europa, a EIP
apresenta-se neste artigo, na intengdo de aprimorar o
cuidado em salde por meio do trabalho em equipe,
desta forma a graduacdo das diferentes profissdes de
saide e o aperfeicoamento permanente dos profis-
sionais componentes de uma equipe de trabalho que
propdem e aprendem juntos sobre suas especificida-
des, buscam e promovem a melhoria na qualidade de
vida do usudrio dos servicos de satide (OMS 2010).

Segundo Barr (1998), a EIP consiste na inversao
da logica tradicional da formacao em salde - cada
prética profissional pensada e discutida em si -, abrin-
do espagos para a discussdo do interprofissionalismo.



Portanto, educagao interprofissional advém da unido
de estudantes de diversas profissdes que aprendem e
colaboram entre si com a finalidade de melhorar os
resultados na sadde. A EIP por meio da pratica cola-
borativa entre vérios profissionais de salde, trabalha
com usudarios, familias, cuidadores e comunidades
para prestar uma assisténcia em salde de qualidade
e integral, promovendo por sua vez, a conquista dos
objetivos de salde locais (OMS, 2010).

A formagao pela EIP se da pelo trabalho em equi-
pe, com discussdes de papéis profissionais e compro-
misso para a solucdo de problemas. Outro ponto do
trabalho é a negociacdo na tomada de decisoes. Re-
conhecendo as diversas areas do conhecimento como
legitima na construgdo da proposta de agdo, ocorre
através do didlogo e do respeito as diferencas, supe-
rando os desafios, reafirmando seu envolvimento e res-
ponsabilidade frente a sua atuagao.

A contribuigao da tutoria para com os alunos e pre-
ceptores do Programa PET-Saiide Univale

Para descrever as experiéncias vivenciadas no
ambito da tutoria é preciso relembrar todo o processo
de envolvimento dos professores da area da satde da
Univale junto ao Programa PET-Salde e isso acontece
mesmo antes de se concorrer ao edital do programa.
E neste momento que se coloca o envolvimento do
Curso de Psicologia da Univale contribuindo com a
construgao e submissao do projeto. Outro ponto a ser
descrito culmina na grata satisfagao de ser aprovado no
edital e também de ser a Gnica universidade privada da
regido ao ser contemplada para executar o programa.

Uma vez inseridos na proposta educativa e se-
guindo os direcionamentos do programa as experién-
cias descritas a seguir ttm como foco o processo de
tutoria, a relagdo com os coordenadores do projeto,
preceptores e alunos carinhosamente chamados de
Petianos. Neste sentido, o papel que cabe ao tutor é
o de mediar, fomentar e impulsionar a busca pelo co-
nhecimento, bem como solidificar a atuacdo conjunta
dos diversos envolvidos no projeto independente de
sua funcao seja, preceptor, aluno, tutor, tendo em vista
que a aprendizagem é uma perspectiva comum a to-
dos os participantes desse processo.

Inicia-se o processo ensino aprendizagem de for-
ma vivencial com a inser¢ao dos alunos nos cenarios de
atuacao selecionados. Esta etapa foi fundamental para
a aquisicao de novas relagbes, novos conhecimentos,

por meio de varios métodos de observagao e pesquisa.
O encontro apés cada vivencia trouxe a oportunidade
de ampliar a discussdo e a troca de conhecimentos. As
experiéncias no campo deixaram a aprendizagem mais
significativa, o envolvimento dos alunos e dos precep-
tores foi total e o produto das observagbes e entrevistas
realizadas nesta fase serviram de subsidio para as pro-
postas que se seguiam a cada etapa. Neste momento,
a tutoria se mostrou intensa tanto na procura de apoio
tedrico como na mediagao e suporte material, técnico
e subjetivo necessarios para a realizacdo das experién-
cias de campo.

A primeira etapa do trabalho consistiu na elabo-
racao do diagndstico situacional em satde do Progra-
ma PET — Interprofissionalidade. Com fins de analisar a
situagdo de satde da area de abrangéncia das equipes
de satde da familia nos cenérios de atuagao do Progra-
ma PET, que integra aos demais niveis de atencao, dos
servigos municipais de satde.

Nesta primeira etapa foram realizadas trés vivén-
cias. Na primeira vivéncia foram sistematizados os da-
dos coletados, por meio de instrumentos especificos
como observacdo ativa e entrevistas semiestruturadas
com informantes-chave, junto aos servigos e morado-
res das areas de abrangéncia. Neste trabalho de cam-
po, realizado pelos alunos, acompanhado diretamente
pelos preceptores e indiretamente pelos tutores, cons-
tatou-se o quao enriquecedor para o aluno e gratifi-
cante para a tutoria foi poder acompanhar as experi-
éncias de reconhecimento do territério, conhecer as
agoes realizadas pelas equipes, identificar as situagoes
de risco, compreender a tomada de decisdes e progra-
magao das agoes de prevengao e promogao da saide
da comunidade. A cada intervencdo em campo, os
tutores e alunos se reuniam e buscavam a melhor for-
ma de analisar as informacoes colhidas e refletir sobre
como tais informagdes impactariam no planejamento
em salde a seguir.

Na segunda vivéncia foram identificados os de-
terminantes biopsicossociais, ambientais, socioecono-
micos e culturais, bem como, seus reflexos no processo
salide — doenga. Outro ponto significativo desta fase,
foi a identificacdo destes fatores através de observacio
ativa, depoimentos de moradores locais e captagao de
imagens por meio de fotos em campo, das situagoes de
risco, para registro destes fatos no portfélio e posterior
analise. Quanto as agOes necessdrias para a tomada de
decisoes, estas foram observadas nas Unidades de Sau-
de de cada territério, assim como a programagao das
acoes de prevengao e promogao da salde para a co-
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munidade. Durante as vivéncias nas Unidade de Sau-
de, além das atividades de campo, os alunos tiveram a
oportunidade de ampliar as reflexdes, relatar e discutir
os desdobramentos das mesmas, por meio de oficinas
que evidenciaram como foi construido o conhecimen-
to acerca da Interprofissionalidade.

A terceira vivéncia permitiu que o aluno do PET-
-Salde presenciasse a forma de acolhimento das equi-
pes de trabalho das Unidades de Salde, para com a
populagdo usudria do servigo. Outra atividade desta
vivéncia foi a realizagao de entrevista com os profissio-
nais que integram a Unidade de Sadde, ou seja, médi-
co, cirurgido dentista, enfermeiro, técnico de enferma-
gem, agente comunitdrio de salide, estratégia de satide
bucal, profissionais do Ntcleo de Apoio a Saide da Fa-
milia (NASF). Todas as atividades realizadas nas vivén-
cias ocorreram sob orientagcao dos tutores. Na tutoria,
utilizou-se metodologias ativas para facilitar o proces-
so de aprendizagem. Entre estas, destacam-se a pro-
blematizacdo, que objetivou uma aprendizagem com
foco na resolucdo de problemas, promovendo andlise,
reflexdo e operacionalizagdo da intervengao. Ja na téc-
nica de oficina, buscou-se promover uma aprendiza-
gem significativa para o aluno, assim, as orientagoes
provenientes destes recursos serviram como base para
a realizagao das vivéncias nas Unidades Satde da Fa-
milia. Neste processo foram trabalhadas também, téc-
nicas como Levantamento do Conhecimento Prévio,
Brain Storning, Arco de Maguerez e o Role Palying.
Além disso, foram indicados artigos de apoio referen-
tes as vivéncias utilizadas para a construcao do traba-
lho. Para acompanhamento e avaliagdo dos alunos,
foram observados aspectos como a participagao, en-
gajamento, interesse, organizacao, reflexdo critica, ini-
ciativa, criatividade, descricdo e registro de atividades
em portfélio.

Na finalizagdo do diagnéstico situacional no ter-
ritério da Unidade de Sadde foi realizado junto aos
usudrios dos servigos, representantes do Conselho Lo-
cal de Salde, equipe de preceptores, tutores e alunos,
uma roda de conversa na qual os envolvidos puderam
expressar de forma espontanea e participativa seus
anseios e dificuldades relativas ao acesso aos servi-
cos, formas de atendimentos e outros complicadores
ligados as suas demandas no campo da salde. Este
momento foi muito significativo para todos os parti-
cipantes do PET-Saldde, uma oportunidade tnica de
producao de conhecimento e boas praticas de relagoes
comunitarias, um espaco verdadeiro de didlogo entre a
universidade, servigos e alunos. Apés esta atividade foi

compartilhado com o grupo os resultados encontrados
nesta fase do diagnéstico situacional.

Atuar no contexto de salde basica possibilitou,
aos Petianos uma aproximagao com o0s servicos, com
as praticas desenvolvidas pelos preceptores, com as
dificuldades enfrentadas na prestagdo do servigo e o
contato direto com as necessidades e anseios da po-
pulacdo. Tudo isso agugou a curiosidade e o envolvi-
mento do aluno bem como evidenciou a contrapartida
do preceptor e tutor neste processo, um como media-
dor de praticas e outro como interlocutor de praticas
e teorias. Foi uma fase em que o saber passou por
uma desconstrugao do que antes se configurava como
contelido efetivo para realizagdo de trabalhos em sad-
de, gradativamente tornou-se um desfio levando-os a
buscar um outro nivel de conhecimento. Os alunos do
projeto depararam-se com novas articulagoes e areas
de conhecimento diferentes, contudo, complementa-
res. Neste ponto da tutoria, amparar as demandas de
como atuar sobretudo frente as diferencgas possibilitou
refletir junto aos participantes do PET-Saide acerca
do respeito e igualdade na construgdo do saber, ponto
constante de discussdao das reunides do projeto.

Neste exercicio, foi possivel identificar o quanto o
profissional dito como neutro, imparcial e sistematico
se conflita com o profissional questionador, politizado
e envolvido com a comunidade e seus problemas. Tal
fato se converge na pratica do trabalho de tutoria, ou
seja, novas perspectivas sdo vislumbradas pelo aluno e
estas apontam para o comprometimento. A responsa-
bilidade, inovagao e as praticas colaborativas se tornam
fundamentais para construcao de estratégias interven-
tivas e integradas. Assim, foi possivel compreender que
a oportunidade de se trabalhar na resolugao de proble-
mas através da educacao interprofissional cumpre seu
papel no que tange ao processo de interagir o ensino,
o servigo e a comunidade em busca de recursos que
melhorem a qualidade da satide da populagao.

Nos primeiros contatos com a tutoria foi evidente
a ansiedade, as dividas e a preocupagado, sobretudo
quanto a compreensao do método, por vezes dificil,
mas apds os primeiros encontros foi possivel superar
grande parte das dificuldades. O estranhamento ini-
cial deu lugar ao desafio de desenvolver uma atividade
centrada nos estudantes e ndo no professor, no qual o
aprendizado ndo estd associado a transmissao do co-
nhecimento e sim na mediagao ou acompanhamento
pela busca deste.

No processo de tutoria foi possivel aprender que
0 maior contato com o aluno fora da sala de aula, ou



seja, do ambiente tradicional de ensino, possibilitou
uma maior proximidade com este, fator que facilitou
a mediacao do conhecimento. Neste sentido, vale res-
saltar a interacdo com alunos de diferentes formagoes,
essa possibilidade favoreceu a interlocugao de conhe-
cimentos especificos valorizando uma visao integral
do processo salide-doenca para além do modelo bio-
médico, promovendo a busca e a compreensao mais
complexa das questdes de satide. Quando a expecta-
tiva do trabalho junto ao aluno tornou-se realidade,
a inseguranca foi vencida, o que permitiu perceber e
valorizar a subjetividade dos estudantes, seu potencial
e o desenvolvimento de suas competéncias e habili-
dades, sobretudo no contato com o outro e por meio
de uma construcido coletiva e colaborativa. Frustracao
sempre hd, principalmente quando se lida com proble-
mas tdo complexos da comunidade, mas partilhar com
o aluno e com o preceptor a responsabilidade destes
problemas trouxe uma nova perspectiva no processo
de aprendizado.

Para o futuro fica a expectativa de que no ensi-
no nado exista mais o medo de errar, principalmente
porque quando isso ocorre ndo significa que o estu-
dante demonstra uma fragilidade, ou que o professor
venha afirmar uma posicao de superioridade: esta re-
lacao nao precisa ser vertical. Nesse sentido, na tutoria
o saber se da por um conjunto de sentidos que vai
além do saber e do nao saber, pois é na diversidade de
saberes que se faz a construgao coletiva, identificando
dificuldades e potencialidades dos diferentes sujeitos
que participam do processo da formagao académica.

Este é o impacto esperado pelo projeto, pela uni-
versidade e, especialmente, pela tutoria, ao ser institu-
ida a insercdo dos alunos no campo nas vivéncias nos
servicos de satde. Identificou-se experiéncias revela-
das nas atividades e sobretudo no ponto de conver-
géncia das agdes da primeira fase do programa, que
foi o diagnéstico situacional da regido que compéem
os cendrios trabalhados.

No momento de apresentacao do referido diag-
nostico a comunidade e liderangas dos bairros repre-
sentados nos cendrios, foi possivel constatar por meio da
devolutiva da comunidade, que as agdes desenvolvidas
nesta etapa foram exitosas e o produto deste diagnos-
tico mostrou-se fundamental para a fase seguinte do
projeto. Estudantes, preceptores, tutores e coordena-
dores vivenciaram com satisfagdo o produto de todo o
trabalho, desempenhado neste periodo. Ficou claro a
importancia de cada um neste processo, bem como a
certeza de que as escolhas metodolégicas para realiza-

gao da tutoria, ndo poderiam ser mais acertadas.

Espera-se com este processo que todo conhe-
cimento e forma de aprendizagem vivenciada nesta
etapa do trabalho possa ser ampliada, ressignificada e
incorporada as praticas do cotidiano dos estudantes,
preceptores e tutores deste trabalho, e que sua apren-
dizagem possa se transformar em cuidado e resolutivi-
dade para, assim, superar os desafios de atendimento
na Atengdo Basica em Sadde para a populagao.

Consideracoes finais

A universidade caracteriza-se com um espago
fundamental para o desenvolvimento de propostas
inovadoras, nas quais a aprendizagem e a produgao de
conhecimento, através do incentivo a reflexao e postu-
ra critica, sio elementos fundamentais. E também en-
tendida como lugar privilegiado de desenvolvimento
da cultura, da democracia e do compromisso social.
Sendo assim, esses aspectos sao validados no trabalho
da tutoria para com os Petianos na Univale.

Favorecer bons encontros, buscar a critica e a res-
ponsabilidade social, assim como estimular a produgao
cientifica e crescimento subjetivo dos envolvidos no
trabalho, foram pressupostos basicos do trabalho de-
senvolvido. Neste sentido, a experiéncia do PET-Satde
na Univale garante ndo s6 a articulagao e a indissocia-
bilidade entre ensino-pesquisa-extensdo, como tam-
bém possibilita a interlocugdo ampliada dos servigos
de satide. Além disso, aproxima os alunos da realidade
social dos cendrios beneficiados pelo programa, que
passam a conhecer e atender as demandas de Satde
da populagao situada neste territério, transformando
estes cenarios em espagos de aprendizagem, servigos
e formagdo em Salde, a todos os sujeitos envolvidos
no programa.

Todas as atividades realizadas contaram com a
tutoria direta dos docentes e com a efetiva participa-
¢ao da equipe no planejamento, construcao, realiza-
¢do, monitoramento e avaliagdo de todo o processo
de aprendizagem, sempre prezando por um saber
compartilhado e colaborativo com base em proble-
matizagdes verificadas em campo, vislumbrando um
trabalho responsavel para com o usudrio dos servigos,
compreendo-o em suas necessidades. Nesta perspec-
tiva de saber, a EIP torna-se fundamental para que o
saber-fazer propicie uma atuagdo completa, humana
e que reconhega o sofrimento do sujeito que busca
o cuidado.

- 30 ANOS DO CURSO DE PSICOLOGIA

- EDIGAO ESPECIAL

- 2019

- VOL.19 - N°25 - NOVEMBRO

REVISTA CIENTIiFICA FACS



- 30 ANOS DO CURSO DE PSICOLOGIA

- EDIGAO ESPECIAL

- N°25 - NOVEMBRO - 2019

- VoL. 19

REVISTA CIENTIFICA FACS

A tutoria, neste aspecto, promove uma expe-
riéncia singular e coletiva do trabalho educativo em
satde. Foi somente por meio deste trabalho de acom-
panhamento, mediagao e interagdo com todos os par-
ticipantes do PET-Salde que foi possivel compreender
a necessidade de abandonar métodos tradicionais de
ensino e construir novas praticas pautadas em meto-
dologias ativas, progressistas, integradas e interativas.

Foi gratificante verificar o éxito das atividades re-
alizadas, a evolugao dos alunos, o impacto nos servigos
e a participagdo da comunidade em agdes pré-satde
da populacao, reverberando o propésito da universi-
dade em cumprir seu papel com exceléncia no ambito
da educacao, desenvolvimento social e na satide. Res-
gata um sentimento por vezes esquecido no exercicio
da docéncia e da tutoria que é a certeza de verda-
deiramente contribuir para formagao de profissionais
qualificados, éticos e sobretudo conscientes da sua
responsabilidade. Que venham as préximas etapas...
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Resumo

O nascimento de um filho é um dos eventos mais mar-
cantes na vida dos genitores e pode exigir da familia
a necessidade de se reorganizar, adaptar e estabelecer
novos padroes de comportamento. O estresse experi-
mentado pelos genitores em virtude da parentalidade
é denominado de estresse parental e esta relacionado
com as caracterfsticas individuais dos pais e da crianga,
a fatores sociais e econdmicos e a contextos culturais.
O objetivo deste estudo foi descrever o funcionamento
de familias de criangas com trés meses de idade e o
estresse parental de seus genitores. Participaram deste
estudo 15 familias compostas por mae, pai e pelo me-
nos um filho com trés meses de idade. O estudo teve
como respondentes 15 maes e seis pais. Para a coleta
de dados utilizou-se o Questionario de Caracterizagdo
do Sistema Familiar e a Escala de Estresse Parental. Os
resultados indicam que o funcionamento dessas familias
€ muito similar, sendo que a mae assume a maior parte
das tarefas com o bebé e também com a casa, mesmo
naquelas familias em que ambos os genitores trabalham
fora. As familias contam com uma rede social de apoio,
tanto familiar como nao familiar e desempenham ativi-
dades de lazer diversas. Observou-se também que os
genitores apresentam baixos niveis de estresse parental,
sendo o nivel médio de estresse materno superior ao
estresse paterno. Os resultados demonstram que as fa-
milias estdo se adaptando de forma funcional ao nasci-
mento do filho.

Palavras-chave: Estresse parental. Funcionamento fami-
liar. Bebés.

Abstract

PARENTAL STRESS AND THE FUNCTIONING OF
FAMILIES WITH THREE-MONTH-OLD BABIES

The birth of a child is one of the most remarkable events
in the lives of parents and may require the family to re-
organize, adapt and set new patterns of behavior for it-
self. The stress experienced by parents due to parenting
is named parental stress and is related to the individual



characteristics of the parents and children, social and
economic factors and cultural contexts. The aim of this
study was to describe the family functioning in families
with three-month-old children and the parental stress
of their parents. Fifteen families composed of mother,
father and at least one three-month-old child partici-
pated in this study. The study had 15 mothers and six
fathers as respondents. For data collection, we used the
Family System Characterization Questionnaire and the
Parental Stress Scale. The results indicate that the func-
tioning of these families is very similar, with the mother
taking most of the tasks related to the baby as well as
the house, even in those families where both parents
work outside the home. The families have a social sup-
port network, composed of both family and extrafamilial
people and perform several leisure activities. It was also
observed that parents have low levels of parental stress,
with the average level of maternal stress being higher
than that of paternal stress. The results show that families
are adapting functionally to the birth of their child.
Keywords: Parental stress. Family functioning. Babies.

Introducao

O nascimento de um filho é um dos eventos mais
marcantes na vida dos genitores e pode exigir da familia
a necessidade de se reorganizar, adaptar e estabelecer
novos padroes de comportamento (KREPPNER, 1992;
MARTINS; ABREU; FIGUEIREDO, 2014). Quando se
trata da chegada do primeiro filho, este momento ten-
de a ser ainda mais especial, marcando uma transicdo
importante no curso de vida dos genitores, que passam
a exercer, além da funcao conjugal, a fungdo parental
(MARTINS, 2013; MENEZES; LOPES, 2007). Segundo
Carter e Mcgoldrick (1995), neste momento é possivel
observar a ocorréncia de crises familiares, ocasionadas
pelo acimulo de uma carga de estresse advindo da ne-
cessidade de adaptacdo a esta nova etapa no desenvol-
vimento familiar.

Diante do nascimento do bebé, os pais sao surpre-
endidos com uma série de desafios: a amamentacéo,
as noites mal dormidas, as trocas de fraldas, as vacinas,
as doengas proprias da idade do bebé, dentre outros.
Além da tarefa de cuidar do desenvolvimento do filho,
eles enfrentam o obstéculo de educa-lo em um contex-
to social instavel. “Este conjunto de situagbes costuma
gerar estresse e dificulta que os pais possam exercer a
paternidade da forma como desejariam” (MINETTO et
al., 2012, p. 119). O estresse experimentado pelos geni-

tores em virtude da parentalidade é denominado de es-
tresse parental e estd relacionado com as caracteristicas
individuais dos pais e da crianga, a fatores sociais e eco-
ndmicos e a contextos culturais (BRITO; FARO, 2017).

O pai, em especial, pode ter um pouco mais de
dificuldade para exercer a funcao parental e se sentir
conectado ao filho. Para Piccinini et al. (2004), a tra-
jetdria do pai e da mae em diregdo a parentalidade se
diferencia, pois somente a mae tem a oportunidade de
passar pela gestacdo, dar a luz e amamentar o seu fi-
lho. Paralelo a estes pontos, as politicas piblicas vigen-
tes contribuem para uma maior aproximagao da relacao
mae-filho, tornando o vinculo materno mais intenso
quando comparado ao paterno. A licenga maternida-
de, por exemplo, direito resguardado a mulher confor-
me determinado na Consolidagdo das Leis do Trabalho,
possibilita @ mae um afastamento de 120 dias do traba-
lho para dedicar-se aos cuidados com o recém-nascido,
ao passo que o pai tem resguardado o afastamento de
apenas cinco dias, precisando retornar as suas ativida-
des laborais ap6s decorrer este periodo.

Martins (2013) sugere que os papeis atribuidos aos
pais estdo ligados as questoes de género (um conceito
psicossocial, que retrata a compreensao de cada socie-
dade em relagdo as caracteristicas e atribuigoes desig-
nadas culturalmente ao homem e a mulher). Apesar de
todas as mudancas ocorridas na sociedade ocidental ao
longo dos anos, é notério que as responsabilidades im-
putadas aos homens e as mulheres ainda se diferem, e
essas diferengas se evidenciam nas questdes domésticas
e na parentalidade, sobretudo em familias com menor
poder aquisitivo (LUZ; BERNI, 2010; MARTINS, 2013;
MADALOZZO; MARTINS; SHIRATORI, 2008; PICCI-
NINI et al., 2004).

Mesmo estando voltadas cada vez mais para ati-
vidades fora de casa, hd uma tendéncia de as mulhe-
res exercerem o papel de cuidar dos filhos e realizar
as tarefas domiciliares, tais como lavar, passar, cozinhar,
limpar e fazer compras, tornando os papeis de género
mais tradicionais (ROOKE et al., 2019). Dessa forma, ao
contrdrio dos homens, realizam uma dupla jornada de
trabalho e, consequentemente, estdo mais vulneraveis
a ter sintomas de estresse, depressdo, sentimentos de
injustica e insatisfagdo com o casamento (JABLONSK,
2010).

Apesar de atualmente os homens estarem assu-
mindo um papel mais participativo em relagdo ao cui-
dado com os filhos (BUENO; RIBEIRO; SILVA, 2014),
comumente atuam apenas de forma pontual em algu-
mas tarefas de cuidados bdasicos, se envolvendo mais
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com as atividades de lazer das criangas que com as
atividades rotineiras, ficando a mae a tarefa de cuida-
do primario (ALMEIDA, 2018; CALDEIRA; BARBOSA;
CAVALCANTI, 2012). Nota-se assim, que ainda hoje os
papeis e atribuigdes de homens e mulheres no ambito
familiar se diferem, percebendo-se resquicios de uma
visdo conservadora e solidamente enraizada no viés cul-
tural JABLONSK, 2010).

Por outro lado, é importante levar em considera-
gao que é cada vez menos comum os arranjos matrimo-
niais em que apenas um dos parceiros se encarrega pelo
sustento da familia JABLONSK, 2010). A dicotomia en-
tre trabalho externo e trabalho doméstico e a assimetria
entre a divisao de atividades desempenhadas pelo casal
parental, bem como o actimulo de responsabilidades
sobre os genitores, especialmente sobre as maes, pode
levar a uma sobrecarga e atuar como fator de risco para
o aumento do nivel de estresse familiar. Assim, diante
das mudancas ocasionadas na familia apds o nascimen-
to de uma crianga torna-se de fundamental importancia
0 acesso a uma rede de apoio intrafamiliar.

Para Braz e Dessen (2000), com o nascimento de
um novo filho, os suportes sociais recebidos e percebi-
dos sao fundamentais para a manutengao da satde fisica
e enfrentamento de situagdes estressantes, contribuindo
de forma unissona na minimizagao de insegurancas, di-
ficuldades e anseios relativos a parentalidade e atuando
como importante fator de protecdo do funcionamen-
to familiar. Entende-se por redes de apoio um sistema
composto por diversos objetos sociais que oferecem
apoio instrumental e emocional a pessoa em diferentes
necessidades (HAYAKAWA et al., 2010). Destaca-se que
o0 apoio social exerce impacto positivo em qualquer fase
do curso de vida, especialmente no desempenho de
funcdes parentais (BRANDAO; CRAVEIRINHA, 2011).

As pessoas que compdem a rede de apoio social
da familia e as fungdes que essas pessoas exercem mu-
dam de acordo com o contexto, tempo e estagio de
desenvolvimento do individuo e da familia (BRAZ; DES-
SEN, 2000). No entanto, pesquisas demonstram que
os avos habitualmente sao referidos como uma impor-
tante fonte de apoio para os pais diante de um evento
normativo tao significativo como o nascimento de uma
crianga (BRANDAO; CRAVEIRINHA, 2011), sendo a
avé materna, citada muitas vezes pelas maes como a
mais importantes ap6s o marido/companheiro (BRAZ;
DESSEN, 2000).

Embora conhega-se pouco a respeito da influéncia
dos avés no desenvolvimento da crianga, sabe-se que
estes sao de fundamental importancia na adaptagéo e

equilibrio familiar frente as novas demandas que a che-
gada de um filho trés. Podem proporcionar apoio in-
formacional, financeiro e emocional, além de ajuda em
questdes praticas do dia a dia, como atividades domés-
ticas (BARROS; NEVES, 2018) e lazer com as criangas.

Diante do exposto, e considerando-se a influéncia
que o estresse exerce sobre o sistema familiar, o pre-
sente trabalho tem como objetivo descrever o funciona-
mento de familias de criangcas com trés meses de idade
e o estresse parental de seus genitores.

Método
Participantes

Participaram deste estudo 15 familias compostas
por mae, pai e pelo menos um filho com trés meses de
idade (Participante Focal — PF). Em nove familias o PF
era o primogénito, em quatro, o PF era o segundo filho
e em duas o PF era o terceiro filho.

A idade média das mées era de 26,8 anos e a dos
pais era de 31,8 anos. Ja a renda média familiar era de
2,9 saldrios minimo (Desvio padrao = 1,54). Apenas
quatro familias tinham uma renda maior que trés sala-
rios minimos.

Instrumentos

Para a coleta de dados, foi utilizado o Questio-
nério de Caracterizacdo do Sistema Familiar (DESSEN,
2009) e a Escala de Estresse Parental (BRITO; FARO,
2017). Abaixo se encontra a descricao dos instrumen-
tos utilizados:

1) Questionario de Caracterizagdo do Sistema
Familiar (QCSF): O objetivo do instrumento é caracte-
rizar a familia. Para tanto, foram coletadas informacoes
sobre idade dos membros da familia, renda familiar,
compartilhamento das atividades rotineiras de cuidado
com a crianga (PF) e das tarefas domésticas, redes de
contato social e atividades de lazer.

2) Escala de Estresse Parental: Elaborado por Ber-
ry e Jones em 1995 e traduzido e adaptado por Brito e
Faro (2017), este instrumento objetiva medir o nivel de
estresse vivenciado por maes e pais de filhos com ida-
de menor que 18 anos em razdo das praticas parentais.
Os seus itens abarcam duas facetas da parentalidade:
prazer e tensdo. Os itens sdo pontuados de 0 (Discor-
do totalmente) a 4 (Concordo totalmente) e o escore



total é obtido a partir da somatéria de todos os itens,
podendo variar entre 0 e 64. Quanto menor a pontua-
cao do participante, menor o nivel de estresse parental
experienciado.

Procedimentos de coleta e analise de dados

O recrutamento da amostra aconteceu por meio
da disponibilizagdo de uma lista de contato de puér-
peras por uma Unidade Basica de Saidde situada na
cidade de origem dos pesquisadores, bem como pela
estratégia “Bola de Neve”. Para o inicio da coleta de
dados, todos os participantes foram orientados, por te-
lefone ou em visita a residéncia, quanto aos objetivos e
procedimentos da pesquisa e convidados a participar.
Aos que consentiram oralmente, foi marcada uma visi-
ta a residéncia em dia e horario disponibilizados pelas
familias para a realizagdo da coleta de dados que in-
cluiu: (a) assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), (b) preenchimento do QCSF e (c)
aplicagdo da Escala de Estresse Parental.

Apesar de ambos os genitores terem sido convi-
dados a participar, em apenas seis familias o pai estava
presente durante a visita e participou da coleta de da-
dos, respondendo a Escala de Estresse Parental e, por
vezes, auxiliando a mae no preenchimento do QCSF.
Nas demais, apenas a mae foi respondente. Nestas fa-
milias, a maioria das maes indicou que o pai estava
trabalhando e, por isso, ndo pode estar presente.

Tendo sido coletados, os dados foram tabulados
em uma planilha do Microsoft Excel. O QCSF foi ana-
lisado utilizando-se estatistica descritiva. Ja a Escala de
Estresse Parental foi analisada de acordo com as nor-
mas propostas por seus autores (BRITO; FARO, 2017).

Resultados
Funcionamento familiar

No que se refere as tarefas domésticas, em algu-
mas familias a mae assume sozinha as atividades de
limpar a casa (n=8), cozinhar (n=7), lavar/passar rou-
pas (n=10) e ir ao supermercado (n=3). Nas demais
familias, observa-se que mesmo quando as tarefas
eram compartilhadas por mais de um membro fami-
liar, a mae se mostra atuante, com excecao da tarefa
“ir ao supermercado” em que o pai é o principal res-
ponsavel. Além disso, na Gnica familia que conta com
uma empregada doméstica, cabe a mae orienta-la.
Os dados podem ser observados na Tabela 1.

Tabela 1

Responsdveis por Realizar as Tarefas Domésticas

Responsavel pela atividade —.»:\twldadiz
Limpar a casa
Mae 8 53,33
Mée e pai 5 33,33
Mée e irméos 2 13,33
Cozinhar
Mae T 45 67
Méae e pai 4 26,67
Mée e irmé&o 1 6,66
Mée e avo 1 6,66
Avo 1 6,66
Qutros (nfo alimentam em casa) 1 6,66
Lavar/passar roupas
Mae 10 66,7
Mée e pai 2 13,3
Mée e avo 2 13,3
Mée e irméo 1 6.6
Ir a0 supermercado
Pai 5 33,3
Méae e pai 4 26,7
Mae 3 20
Mae e irméo 1 6,6
Pai e avo 1 6,6
AVO 1 6,6
Orientar a empregada
Mée | 1 | 100

Nota. Foram incluidos na Tabela apenas os membros familia-
res que apresentaram frequéncia em cada atividade. Somen-

te uma familia possui empregada.

No tocante aos cuidados com o PF observa-se
que a mae é a cuidadora principal. Mae e pai com-
partilham as atividades de alimentagdo e banho (n=5),
colocar o bebé para dormir (n=6), contar histérias
(n=8) e levar para atividades de lazer (n=8). A Tabela
2 apresenta os responsaveis pelas atividades de cuida-
do com o PE.
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Tabela 2

Responsaveis pelas Atividades de Cuidado com o Parti-
cipante Focal

Responsaveis pela Atividades
atividade n %o
Alimentacéo
Mée g 53,3
Mae e pai 5 333
Mae e avo 1 6.7
Ava 1 6,7
Banho
Mée g 53,3
Mae e pai 5 33,3
Mée e avo 1 6,7
AVO 1 6,7
Colocar para dormir
Mée 6 40,0
Mée e pai 4] 40,0
M&e e avo 1 6.7
Mée e madrasta da mée 1 6,7
Mée e irméo 1 6,7
Ler histéria
Mée e pai g 533
Mée 1 8,7
Ma&e e avo 1 6.7
MN&o responderam 5 33,3
Levar para atividade de lazer

Mae e pai 8 53,3
Mée 1 6,7
MN&o responderam 8] 40,0

Diante de dificuldades, ddvidas ou quaisquer ne-
cessidades em relacdo ao PF, as familias podem contar
com uma rede social de apoio familiar, composta prin-
cipalmente pelos avos e tios, e nao familiar, esta com-
posta por amigos, vizinhos e baba. Profissionais, como
médicos, e instituigdes também exercem suporte social
para as familias. As instituicoes citadas foram a UBS, o
PSF e o CRAS. A Tabela 3 apresenta a disponibilidade
de rede social de apoio familiar, nao familiar, profissio-
nal e institucional das familias pesquisadas.

Tabela 3

Disponibilidade de Rede Social de Apoio das Familias

Rede de apoio
Familia
Familiar | Nao familiar | Institucional | Profissional
F1 X X - X
F2 X X X -
F3 X - - X
F4 X X - X
F5 X X - -
F6 X - - X
F7 X X - -
F8 X X - -
F9 X X - X
F10 X - - X
F11 X X X X
F12 X X X X
F13 X X - X
F14 X X - X
F15 X X X X

Nota. “X" indica que a familia possui o tipo de rede de apoio
indicado nas colunas da tabela.

Em relagdo as atividades de lazer, as desenvolvi-
das dentro de casa foram as mais relatadas (n=14). As
familias exercem as seguintes atividades: brincar, assis-
tir TV, assistir filmes, cozinhar, dancar e realizar chur-
rasco. Fora de suas residéncias, os participantes (n=12)
relatamm que visitam parentes e amigos e fazem chur-
rascos, almogos, jantares de confraternizagbes, festas
comemorativas e noites especiais. Oito familias atual-
mente desenvolvem atividades de lazer em locais pu-
blico, sendo os mais frequentados: shopping centers,
lanchonetes e sorveterias, parques, ‘pesque e pague’ e
passeios ao centro da cidade e bairros.

Estresse Parental

Em razdo da diferenca da quantidade de mulhe-
res e homens que responderam a Escala de Estresse
Parental, inicialmente serdo analisados os dados das
maes. Posteriormente far-se-a a comparacao entre os
escores dos genitores referentes as seis familias em que
o casal parental participou da pesquisa.

Conforme apresentado na Tabela 4, as maes com
idade entre 17 e 28 anos apresentam um maior nivel
estresse parental quando comparadas com as maes de
outras faixas etdrias.



Tabela 4

Estresse parental por idade dos genitores

Mae
Idade dos genitores (em anos) n 2
até 16 1 9
17a22 2 "
23a28 7 12,14
29a35 5 8,2
36 acima - -

Quando comparado o nivel de estresse parental
em maes de acordo com a quantidade de filhos, obser-
va-se que as primiparas percebem um maior nivel de
estresse, como pode ser visualizado na Tabela 5.

Tabela 5

Estresse parental por quantidade de filhos

Quantidade de filhos o Mae =
1 g 12
2oul 6 8,16

Nas seis familias onde houve a participagdo da
mae e do pai como respondentes, percebeu-se um
maior indicativo de estresse materno. Enquanto a mé-
dia de estresse parental das maes foi de 12,33, a dos
pais foi 5,16, um ndmero consideravelmente menor. A
Tabela 6 identifica o nivel de estresse parental apresen-
tado por cada genitor.

Tabela 6

Estresse parental por genitor

Familia Mae Pai
F1 13 3
F2 5
F3 19
F4 16 12
F5 5
F6 16

Nota. “F” simboliza cada uma das familias onde houve a par-
ticipagdo da mae e do pai.

Alguns itens da Escala de Estresse Parental apre-
sentaram maior pontuagao tanto por maes, quanto por
pais. A Tabela 7 apresenta os quatro itens que obtive-
ram maior média de resposta dos genitores, em uma
escala de 0 a 4. Conforme se observa, tempo e energia
gastos nos cuidados com o filho é o fator mais estressor
dentre os elencados pelo instrumento, especialmente
para as maes.

Tabela 7

Médlias relativas aos fatores de maior pontuacao na Es-
cala de Estresse Parental

. Mae Pai
Categorias z = z =
Tempo e energia gastos
nos cuidados com o filho 2,26 1,35 1,33 13
Possuir pouco tempo e 5 102 066 10

flexibilidade na vida

Dificuldade de equilibrar
diferentes 1,66 1,32 1,33 1,3
responsabilidades

Ter poucas escolhas e
pouco controle sobre a 1,2 1,22 05 1,2
vida pessoal

Sentir-se
sobrecarregado pela
responsabilidade de ser
pai/méae

Discussao

O nascimento de uma crianga implica em mu-
dancgas na rotina familiar e em aquisigdes de ativida-
des parentais que, por vezes, podem ser vivenciadas
pelos genitores como estressantes. Os resultados ob-
tidos neste estudo demonstram que em familias de
bebés, as maes sdo as principais responsaveis pelas
atividades domésticas e pelos cuidados com os fi-
lhos. Pode-se perceber que embora mudangas sejam
evidentes, com certa insercao dos pais nos cuidados
relativos as criangas e as tarefas da casa, padroes clés-
sicos relacionados a parentalidade ainda persistem.
Resultados semelhantes foram encontrados nos es-
tudos de Borsa e Nunes (2011), Luz e Berni (2010),
Madalozzo, Martins e Shiratori (2008) e Piccinini et
al. (2004).

De qualquer maneira, o envolvimento maior de
homens em fungoes antes exclusivamente femininas
deve ser valorizado e pode ser explicado, em parte,
pela consolidacdo cada vez maior das mulheres no
mercado de trabalho (LEVANDOWSKI et al., 2002).
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Este fator tem possibilitado uma maior participagao
da mulher no sistema financeiro familiar e levado a
uma relativa divisao de tarefas familiares, onde pais e
maes compartilham das tarefas parentais e domésti-
cas (FLECK; WAGNER, 2003; WAGNER et al., 2005).

Conforme j& mencionado, a sobrecarga resul-
tante do exercicio da maternidade e da paternidade
pode ocasionar o aparecimento de estresse parental.
As maes primiparas apresentaram um maior nivel de
estresse parental quando comparadas as maes com
mais filhos. Além disso, embora o estresse parental
percebido pelos participantes tenha sido relativa-
mente baixo, indicando que os genitores estdo se
adaptando positivamente a fungdo de pai e mée e as
mudancas em suas vidas decorrente do nascimento
do filho, as maes apresentam maiores niveis de estres-
se parental quando comparadas aos pais. De acor-
do com Silva et al. (2019), este tipo de estresse serd
influenciado por diversas questdes, como caracterfs-
ticas individuais dos pais e do bebé, fatores sociais,
culturais e questoes econdmicas. E possivel, portan-
to, que o maior envolvimento das mulheres as tarefas
familiares, aliados as atividades de amamentacao e
cuidado com um bebé, podem atuar como fatores de
risco a saide mental das maes. Ademais, quando se
pensa em primogeénitos, é provavel que os desafios
frente ao desconhecido mundo dos bebés para as pri-
miparas sejam mais estressantes que a chegada de um
novo filho em familias tradicionais.

De forma complementar, Rapoport e Piccinini
(2011) destacam como as principais situagoes gera-
doras de estresse o cansago materno, a insonia do
bebé e o fato da vida ser limitada aos horarios e ne-
cessidades da crianca. Este resultado é consoante ao
encontrado neste estudo: os principais fatores com
maior indicativo de estresse parental estao associados
a falta de tempo e de energia para cuidar do bebg, a
sobrecarga de responsabilidades e a limitacdo de es-
colhas na vida pessoal em virtude do filho. Esta pode
ser uma explicagdo para o fato de maes com idade
entre 17 e 28 anos apresentarem niveis de estresse
parental um pouco mais altos que as maes de outras
idades: elas estdo em uma fase do curso de vida em
que o estabelecimento e manutengdo de uma profis-
sdo é uma das principais tarefas desenvolvimentais, o
que, junto com a presenca de um bebé, pode gerar
sobrecarga emocional.

Ressalta-se que situagdes estressantes pontuais
ao longo do primeiro ano de vida do bebé, aliadas a
prépria complexidade da maternidade, podem oca-
sionar um desgaste fisico e emocional para as maes,

especialmente quando possuem uma rede de apoio
fragilizada. Percebe-se, pois, a importancia da pre-
senga de uma rede de suporte social como favorece-
dora de uma maternidade responsavel, especialmen-
te diante de estimulos estressantes, o que auxilia no
desenvolvimento de um apego seguro entre a mae
e o bebé (RAPOPORT; PICCININI, 2006). De acor-
do com estes autores, a importancia do apoio social
se destaca em momentos de transigdo, como ocorre
com a chegada de um filho, onde mae e pai precisam
enfrentar varias mudancas em suas vidas.

Os resultados deste estudo indicam que a fa-
milia extensa constitui a principal rede de apoio do
casal parental, com destaque a participagdo das avés
nas tarefas familiares, o que é consoante com a lite-
ratura nacional (ALMEIDA, 2018; BRANDAQO; CRA-
VEIRINHA, 2011; BRAZ; DESSEN, 2000). Em adicéo,
0s amigos, vizinhos e profissionais de dreas diver-
sas também fazem parte da rede de suporte social
das familias pesquisadas. Este é um dado relevante,
pois, conforme enfatizado por Brandado e Craveirinha
(2011) a disponibilidade e percepgao das redes de
apoio é importante para a melhoria e normalizacao
da qualidade de vida das familias apés o nascimento
de uma crianga. Cabe ressaltar que o apoio de outras
pessoas nesta etapa do curso de vida possibilita que a
mae esteja mais disponivel, fisica e psicologicamente,
propiciando uma atencdo adequada as demandas do
bebé (RAPOPORT; PICCININI, 2006).

Em adicdo, as atividades de lazer também se
mostram importantes para a saide mental das pes-
soas e para a manutencao da qualidade das relagoes
familiares, sendo associada, inclusive, a qualidade
conjugal (ALMEIDA, 2018). O presente estudo de-
monstra que, mesmo com um filho de trés meses de
idade, as familias se envolvem em atividades de lazer,
especialmente aquelas relacionadas a atividades den-
tro de casa e a visita a parentes e amigos. Este é, pois,
um fator protetivo para o desenvolvimento saudavel
dos membros, especialmente da mae, e para o forta-
lecimento de vinculos familiares.

Cabe ressaltar que o tamanho da amostra, assim
como a auséncia de andlise estatistica inferencial, sdo
limitagoes deste estudo e implicam na necessidade
de os dados serem analisados com cautela. Sugere-
-se que estudos posteriores se dediquem ao estudo
do estresse parental e do funcionamento familiar ao
longo da infancia dos filhos, buscando investigar situ-
agoes que possam ser geradoras de estresse ou prote-
toras da satide mental e do desenvolvimento familiar
saudavel.



Conclusao

Apesar do nascimento de um filho ocasionar
mudancas no funcionamento familiar, as familias de
bebés participantes deste estudo demonstraram se
adaptar as demandas decorrentes da presenca filho.
Esse resultado pode ser comprovado pela baixa inci-
déncia de estresse parental nos genitores.

Ademais, embora a mae seja a principal res-
ponsavel pelas tarefas domésticas e cuidados com a
crianga, observa-se uma ligeira insercao dos pais nos
cuidados com os bebés, de forma que algumas ativi-
dades, antes exclusivas das mulheres, passam a ser re-
alizadas também por seus companheiros. Este é um
resultado importante, pois a participacdo do pai nos
cuidados com o filho e na divisao de tarefas domésti-
cas, aliado a uma rede de apoio fortalecida e a pratica
de atividades de lazer, sdo fatores de protegdo para o
desenvolvimento familiar e da crianca.
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Resumo

A profissao de psicélogo e a formagdo em Psicologia,
no Brasil, foram regulamentadas antes que houvesse
um corpo profissional consistente, em meados da dé-
cada de 60. Ao longo das décadas de 70 e 80, a Psi-
cologia passou por uma mudanca de paradigma que
implicou na adogao de uma postura ético-politica face
a realidade social. Nesse contexto é que as diretrizes
curriculares nacionais (DCN) comegaram a ser pensa-
das e chegaram a ser propostas, na década de 90. O
objetivo desse artigo é verificar as adaptagdes curricu-
lares referentes as teorias e praticas no campo social,
apo6s as DCN de 2004, e explorar as percepgoes de
egressos do curso de Psicologia da UNIVALE acerca da
formagao e atuagdo. O método utilizado foi uma pes-
quisa documental e levantamento de campo, realizada
a partir da andlise de matrizes curriculares do curso e
de entrevistas com dois grupos de egressos, um forma-
do antes das DCN, outro depois. Verifica-se uma inser-
cdo progressivamente maior de disciplinas de escopo
social, além da posibilidade de estagios em campos es-
pecificos, além da clinica/psicodiagndstico e Psicologia
Organizacional que ja eram de praxi. No que tange a
percepgao dos egressos, em ambos os grupos, foram
observadas dificuldades em lidar com as demandas
do campo social, as quais apontam para limitagdes no
processo formativo. Um caminho para lidar com este
problema seria operacionalizar as habilidades e com-
peténcias preconizadas pelas DCN em préticas que
articulem ensino, extensao e pesquisa.
Palavras-chave: compromisso; social; formagao; Psi-
cologia.

Abstract

THE PARADIGM OF SOCIAL COMMITMENT, THE
CURRICULAR GUIDELINES AND ADAPTATIONS IN
THE PSYCHOLOGY COURSE

The profession of psychologist and the graduation in
Psychology in Brazil were regulated before there could
be a consistent professional body, in the middle of
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1960. Throughout the 70’s and 80’s, psychology went
through a paradigm shift that implicated in the adop-
tion of an ethical-political attitude towards social rea-
lity. It was in this context that the national curriculum
guidelines (DCN) started to be thought and got to be
proposed, in the 1990s. The aim of this article is to ve-
rify the curriculum adaptations related to theories and
practices in the social field, after the DCN of 2004, and
to explore the perceptions of the Psychology graduates
at UNIVALE about graduation and performance. The
method used was a documentary research and field
survey, conducted through the analysis of the course’s
curricular matrices and interviews with two groups of
alumni, one graduated before the DCN, and another
after. It is observed a progressively greater insertion of
disciplines of social scope, the expansion of the possibi-
lity of internships in specific fields, besides the clinical /
psychodiagnostic and organizational psychology which
were already usual. When it comes to the perception
of graduates, there was, in both groups, trouble dealing
with the demands of the social field, which pointed
to limitations in the graduating process. A way to deal
with this problem would be to operationalize skills and
competences recommended by DCN in practices that
articulate teaching, extension and research.

Keywords: commitment; social; graduation; Psycho-

logy.

Introducao

A Psicologia da Universidade Vale do Rio Doce
(UNIVALE) fez este ano trinta anos. Esta é uma oportu-
nidade para retomar momentos importantes, lembrar
de pessoas que fizeram parte desta hist6ria, comemo-
rar as conquistas e nos projetar no futuro, mas, sobre-
tudo, pensar nos percursos e encarar os desafios. Antes
de prosseguir nesta empreitada, vale a pena tragar um
breve panorama histérico da Psicologia e situar os mar-
cos legais das Diretrizes Curriculares Nacionais (BRA-
SIL, 2004), visando contextualizar o presente estudo.

A Psicologia como ciéncia

A Psicologia passou a ser considerada ciéncia no
século XIX, depois de se separar da Filosofia. Wundt,
Weber e Fechner realizaram estudos em intercessao
com experimentos de Fisiologia em Leipzig, Alema-
nha, sendo estes considerados precursores da Psicologia
como ciéncia. Além desses nomes, marcaram a histéria

Titchner, James e Thorndike que desenvolveram, res-
pectivamente, os modelos teéricos estruturalista, fun-
cionalista e associacionista. Nesse momento, havia uma
preocupagao em adequar a ciéncia nascente a concep-
gao positivista, através da apropriagdo de métodos das
ciéncias natuais (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2018).
No século XX, trés grandes correntes sucederam
esses modelos, sendo as quais: Behaviorismo, Gestalt
e Psicandlise. Esta variedade de propostas tedrico-me-
todoldgicas esta no cerne da Psicologia, fazendo com
que a definamos como uma ciéncia de miltiplos enfo-
ques. Isto porque cada qual se orienta por concepgdes
de homem muito variadas. No primeiro caso, o objeto
de estudo se define como o comportamento humano,
no segundo, as sensagoes e percepgodes, e no Gltimo, o
inconsciente. Hoje, essas grades matrizes sdo preconi-
zadas nas grades curriculares dos cursos de Psicologia,
mas varias outras linhas tém se desenvolvido a partir e
para além delas (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2018).

A Psicologia no Brasil

No Brasil, desde 1920, a Psicologia se fecundou a
partir das teses e catedras em cursos de medicina e da
area de educagdo (SOARES, 2010). A primeira turma
de psicélogos se formou em 1960, na Pontificia Uni-
versidade Catdlica do Rio de Janeiro (CHAVES et. al,
1992). Em 1962, a profissédo e a formagao em Psicolo-
gia foram regulamentadas. Esta regulamentagdo pode
ser entendida como um registro de nascimento antes
que o bebé nascesse, pois, nessa época, a Psicologia
ainda nao dispunha de um corpo profissional consis-
tente (BOCK, 2010).

A prética profissional requisitada pela sociedade,
até entdo, era a de psicodiagnéstico, especialmente no
contexto escolar e organizacional, além da clinica que a
definia como métier. Assim, a Psicologia no Brasil se de-
senvolveu a partir do projeto de modernizagao do pais
e os psicologos estiveram a servigo dos interesses de ca-
madas sociais dominantes (BOCK, 2007, BOCK, 2010).

O fim da década de 60 e o transcorrer da década
de 70 foram caracterizados pela instauragao da ditadu-
ra militar e pela gestagdo de movimentos sociais. Duas
coisas importantes aconteceram, nesse momento: o
psicélogo foi inserido na satide mental, que ja tinha
encabecado um movimento sanitarista, e nasceu a Psi-
cologia Comunitdria, a partir de estagios realizados por
estudantes de Psicologia junto a grupos organizados
em torno de alguma questao (BOCK, 2010).

Depois da década de 80, expandiu-se a presenca



do psicélogo em diversos segmentos e servigos desti-
nados a populagdo. Finalmente, este profissional teve
lugar reconhecido nas politicas publicas de sadde, o
que potencializou sua insercdo no campo social para
além dos movimentos comunitdrios com os quais ja
vinha compondo préticas e saberes (FREITAS, 1996).

Nesse contexto, despertou-se uma crise no seio
da Psicologia, fazendo com que a categoria se orga-
nizasse como classe e passasse a se questionar sobre
os rumos da profissdo. Urgiu o desenvolvimento de
uma prdtica afinada com a realidade social brasileira,
interessada em compreendé-la e transforma-la. Esse
movimento paradigmatico se traduziu na adogdo de
uma portura ético-politica que se inscreve sob o nome
de compromisso social. Ou seja, a Psicologia assumiu
certa posicao no tecido social ao invés de nega-la em
nome de uma assepsia cientifica, responsabilizando-se
pela defesa, garantia e promocao de direitos (BOCK,
2007, BOCK, 2010, JACO-VILELA, 2007). Isso deman-
dou uma guinada no curso de desenvolvimento tedrico
e metodoldgico da Psicologia no Brasil, visto que, até
entdo, era consumidora dvida de tecnologias sociais
estadunidenses, e cresceu o interesse por concepgoes
criticas europeias. Ela deixou de simplesmente aplicar
modelos psicologizantes e tratou de construir novos re-
ferenciais para a atuagao dos psicélogos (BOCK, 2007,
JACO-VILELA, 2007).

A Psicologia sofreu diversas influéncias no curso
de desenvolvimento dessa mudanga de paradigma,
dentre as quais, no Brasil, cabe destacar a educagao
popular proposta por Paulo Freire. Em toda a América
Latina os psic6logos haviam realizado varias experién-
cias e a Psicologia Comunitdria ja era reconhecida. As-
sim, buscou-se consolidar um corpo de conhecimen-
to que pudessem sutentar a pratica no campo social,
a partir de uma concepgao socio-histérica e critica,
constituindo a Psicologia Social sobre a matriz do ma-
terialismo dialético (LANE, 2000).

A regulamentacao das DCN

Apés quase uma década de discussdes entre a
classe profissional e representantes de instituicoes for-
madoras, chegou-se a formulagdo de propostas para
as diretrizes curriculares do curso de Psicologia em
um evento ocorrido em Serra Negra (CFP, 1992). Este
foi um grande avango no que tange a afirmagdo do
compromisso social no ambito da formagao de psico-
logos, mas a vitdria ndo poderia ser anunciada, porque
o maior desafio ainda estava por vir: regulamentar e

implementar essa proposta.

Somente em 2004 as Diretrizes Curriculares Na-
cionais foram regulamentadas pela Resolugao n2 8 do
Conselho Nacional de Educacdo (CNE), de 07 de Maio
de 2004, a qual determinou que a formagao em Psico-
logia passasse a ser ampla, sem distingdo entre bacha-
rel e psicélogo, privilegiando-se as mdiltiplas concep-
¢oes teorico-metodoldgicas (BRASIL, 2004).

Antes disso, existiam trés perfis de formagao, sen-
do os quais: 1) Licenciatura (formagao de professor); 2)
Bacharelado (formagao de pesquisador); e 3) Forma-
gao de psicologo. A Resolucdo n? 403, de 9 de Dezem-
bro de 1962, do Conselho Federal de Educacao, esta-
beleceu como curriculo minimo para o bacharelado
e licenciatura em Psicologia, as seguintes disciplinas:
Estatistica, Fisiologia, Psicologia Geral e Experimental,
Psicologia do Desenvolvimento, Psicologia da Persona-
lidade, Psicologia Social e Psicopatologia Geral, além
das disciplinas pedagdgicas exigidas para a formagao
em Licenciatura. Para a formagdo de psicélogo, além
das disciplinas acima, eram obrigatérias: Técnicas de
Exame e Aconselhamento Psicoldgico; Etica Profissio-
nal; Dindmica de Grupo e Relagdes Humanas; Peda-
gogia Terapéutica; Psicologia do Excepcional; Teorias
e Técnicas Psicoterapicas; Psicologia Escolar e Proble-
mas da Aprendizagem; Selegdo e Orientacao Profissio-
nal; e Psicologia da Inddstria. Ademais, os cursos de li-
cenciatura e bacharelado deveriam durar quatro anos;
enquanto que a formagao de psicélogo deveria durar
5 anos, perfazendo um total de 500 horas, no minimo,
incluindo estagios (LISBOA; BARBOSA, 2009).

A partir das DCN de 2004, a formagao de profes-
sor passou a ser considerada uma oferta complementar
nao obrigatéria nas institui¢des de ensino superior (IES),
condicionada a legislagdo que contempla a formagao
de professores, embora se exigessem competéncias
minimas do curso de Psicologia. A novidade introdu-
zida pela Resolugcdo n® 5 do CNE, de 15 de Margo de
2011, foi a obrigatoriedade da oferta de licenciatura,
sendo facultativa ao estudante cursa-la (BRASIL, 2011).

As DCN de 2004 formalizaram um ntcleo co-
mum, articulando competéncias basicas aos seguintes
eixos estruturantes: Fundamentos epistemoldgicos e
histéricos, Fundamentos teérico-metodolégicos, Pro-
cedimentos para a investigagao cientifica e a pratica
profissional, Fendmenos e processos psicolégicos, In-
terfaces com campos afins do conhecimento e Pra-
ticas profissionais. Além disso, previram estagios ba-
sicos, énfases curriculares que culminam na pratica
de estagios especificos e na constituicdo dos servigos
de psicologia nas instituicdes formadoras. Esses prin-
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cipios norteadores permaneceram inalterados nas
DCNs de 2011.

Em Resolucdo de n 569, de 8 de Dezembro de
2017, o Conselho Nacional de Satde (CNS) aprovou o
Parecer Técnico n2. 300, que apresenta diretrizes co-
muns as graduagdes da drea de salde, abrangendo a
perspectiva do controle e da participagdo social (BRA-
SIL, 2017). Com esta resolucdo, o Conselho mobilizou
um processo de revisao das DCN de todos os cursos
da drea de satde, dos quais a Psicologia é reconhecido
desde a Resolugao n? 287 do CNS, de 8 de Outubro
de 1998, visando incluir ao perfil do egresso habili-
dades e competéncias para o trabalho no ambito do
Sistema Unico de Satde (BRASIL 1998).

A Associagao Brasileira de Psicologia, juntamen-
te com a Federagao Nacional dos Psicélogos, ambas
instancias ligadas ao Conselho Federal de Psicologia,
encabegaram encontros regionais e federais, a fim de
que as DCN fossem discutidas e reformuladas coletiva-
mente pela classe e pelas IES (CFP, 2018). Como resul-
tado desse processo nomeado “Ano da formagao em
Psicologia”, a Resolugdo n? 597 do CNS, de 13 de Se-
tembro de 2018, aprovou a minuta daquelas propostas
como as novas DCN (BRASIL, 2018). O documento
enfatiza o compromisso ético-politico da atuagao do
psicélogo no campo das politicas piblicas. Além disso,
prima pela graduagao presencial, considerando o uso
das tecnologias como aliado no processo de ensino-
-aprendizagem.

Nesse contexto em que as diretrizes curriculares
sdo, uma vez mais, colocadas em questao, urge refletir
a formacdo ético-politica de profissionais orientados
pelo compromisso social da Psicologia. Tendo isto em
vista, realizou-se um estudo para identificar as adap-
tacoes curriculares feitas pelo curso de Psicologia da
UNIVALE. Ademais, entrevistou-se egressos formados
antes e depois das DCN, a fim de verificar as percep-
¢oes sobre a formacao académica e a atuacido no cam-
po social.

Metodologia

O presente estudo foi realizado ao longo da dis-
ciplina de Psicologia Institucional, juntamente com os
alunos do 10° perfodo, no primeiro semestre de 2019.
Trata-se de uma Atividade Prética de Pesquisa (APP)
desenvolvida no ambito do Semindrio Integrador que,
este ano, teve como tema os 30 anos do curso de Psi-
cologia da UNIVALE.

A APP é uma abordagem metodolégica que visa

tornar a pratica de pesquisa parte do cotidiano em sala
de aula. Além disso, estimula a adogao de uma postura
ativa pelo aluno, contribuindo para que haja uma ex-
periéncia significativa de aprendizagem. Dessa forma,
o tripé ensino-extensdo-pesquisa encontra sustenta-
¢ao, tornando a formacdo universitaria uma situagao
efetiva de produgao de conhecimento.

A estratégia metodolégica utilizada foi a divisao
dos alunos em trés grupos de trabalho. As atividades
desenvolvidas por cada um desses grupos de trabalho
foram:

- Andlise comparativa entre uma matriz curricular
anterior e outra posterior ao ano de 2004.

- Entrevista com trés egressos do curso formados
antes de 2004.

- Entrevista com trés egressos do curso formados
depois de 2004.

As atividades extra-classe envolveram estudo bi-
bliogréfico e fichamentos dos textos indicados, realiza-
cao das entrevistas e andlise das matrizes curriculares
supracitadas. As atividades desenvolvidas em sala de
aula foram: elaboracado do roteiro semi-estruturado de
entrevista, socializacdo dos resultados do trabalho rea-
lizado por cada grupo e discussao dos resultados.

Vale destacar que este estudo possui duas etapas:
uma do tipo documental, retrospectivo, e outra de le-
vantamento de campo. Além de analisar documentos
institucionais para investigar as adaptagbes curricula-
res decorrentes das DCN de 2004, sobretudo no que
tange as alteracOes referentes a teorias e pratica no
campo social, buscou-se compreender as percepgoes
de dois grupos de egressos sobre a formacao obtida na
graduacgao e sua atuagao profissional no campo social,
de forma a aprofundar os dados documentais anterio-
res (GIL, 2017).

O roteiro de entrevista formulado continha um
cabegalho com dados gerais sobre o entrevistado, tais
como: sexo, idade, ano de formagao, area/tempo de
atuacdo, etc. As questoes abertas buscaram elucidar:
(1) motivacdo para a escolha do campo social; (2)
experiéncias iniciais nesse campo, apés a formagao;
(3) desafios encontrados, no inicio; (4) estratégias de
enfrentamento desses desafios; (5) mudancas observa-
das no campo social, ao longo do tempo; e (6) con-
tribuicoes da formacdo académica em sua atuacao
profissional. Vale salientar que as entrevistas nao foram
gravadas e os registros das respostas foram feitos pelos
alunos em formulario préprio,

O critério de inclusao dos participantes para a
entrevista foi que estivessem inseridos em dispositivos
de salde, assisténcia social ou qualquer outro servico



que se configure como politica pablica. Esse critério foi
estabelecido justamente pelo interesse em comparar o
impacto dos curriculos pré e pés diretrizes curriculares
na atuagao de psicélogos no campo social. Ja para o
estudo documental, escolheu-se as matrizes dos anos
de 1997, 2004 e 2019 com a intencdo de tragar um
panorama das adaptacdes curriculares, depois que fo-
ram regulamentadas as DCN.

O contetido das entrevistas passou por uma ana-
lise de conteldo, tal como proposta por Bardin (2009).
Esse procedimento de analise inclui leituras flutuantes
e abstragdo de categorias, conforme as regularidades
encontradas nas respostas.

Resultados e Discussao

Adaptacoes curriculares no curso de Psicologia
da UNIVALE

Analisando-se matrizes curriciculares do curso de
Psicologia da UNIVALE, verifica-se uma insercao pro-
gressivamente maior de disciplinas de escopo social.
Na tabela abaixo ha um resumo dessas insercoes reali-
zadas nos anos de 1997, momento em que ainda nao
existiam as diretrizes curriculares, ja havendo uma am-
pla discussao a respeito; de 2004, ano em que foram
regulamentadas; e de 2019, ano em que se discutem
as novas DCN, mas se mantiveram as alteracoes feitas
em 2011.

Tabela 1

Disciplinas incluidas a matriz do curso de Psicologia da
UNIVALE

Ano 1997

» Psicologia Social
+ Saude Mental

Ano 2004

» Psicologia Social |

» Psicologia Social Il

» Psicologia Comunitaria |
» Psicologia Comunitaria Il
» Psicologia da Saude |

» Psicologia da Saude I

* Psicologia Institucional

Ano 2019

* Antropologia e Direitos Humanos*

* Cultura Surda e Libras*

» Filosofia e Saude

» Sociologia e Saude

* Antropologia e Saude

» Psicologia Social |

» Psicologia Social Il

» Psicologia Comunitaria |

» Psicologia Comunitaria Il

* Psicologia Institucional

* Psicologia e Politicas publicas

» Psicologia da Saude

+ Saude Mental

* Psicologia ambiental e das
emergéncias

Fonte: Matrizes curriculares do curso de Psicologia da
UNIVALE. *Licenciatura.

No que tange aos estdgios supervisionados, na
matriz de 1997 constam os estagios de psicodiagnés-
tico, clinica e Psicologia Organizacional. Nas matri-
zes de 2004 e 2019, além dos estagios bésicos que
compreendem pesquisa, triagem, psicodiagnéstico e
grupos, contam os estagios de clinica e os especificos.
E no estagio basico de grupos e, principalmente, nos
especificos que se disponibilizam campos diversos,
dentre os quais podemos citar: dispositivos de sad-
de, assisténcia social, medida socioeducativa, etc. A
disponibilidade desses campos de atuagdo esta con-
dicionada as demandas da comunidade enderecadas
a universidade e ao interesse/competéncia técnica de
cada professor supervisor.

Percepcoes sobre a formacao académica e a
atuacao no campo social

Neste topico, segue adescrigdo dos resultados ob-
tidos com nas entrevistas, os quais passaram pelo pro-
cedimento da andlise de contetido. No que se refere as
motivagoes para a escolha do campo de atuagdo, em
ambos 0s grupos de egressos encontramos como cate-
gorias de respostas mais frequentes: desejo de ajudar ao
proximo, identificagdo com a drea, interesse despertado
desde os estagios e demanda do mercado de trabalho.
Quanto as experiéncias inciais, ha profissionais que co-

- 30 ANOS DO CURSO DE PSICOLOGIA

- EDIGAO ESPECIAL

- N°25 - NOVEMBRO - 2019

- VOL. 19

REVISTA CIENTIiFICA FACS



- 30 ANOS DO CURSO DE PSICOLOGIA

- EDIGAO ESPECIAL

- 2019

- VOL.19 - N°25 - NOVEMBRO

REVISTA CIENTIFICA FACS

mecaram atuando em outras areas (consultoria e clinica)
e migraram para o campo social. Uma pessoa iniciou
na drea social e migrou para outro campo. E, por fim,
ha os que tiveram a primeira insergdo profissional ja no
campo social e af permaneceram.

Dentre os desafios elencados verificou-se: criativi-
dade para dar conta das demandas do campo, manter-
-se atualizado, falta de oportunidade quando recém
formado, trabalho em equipe multiprofissional, adquirir
conhecimento de outros campos do saber e atendimen-
to a determinado publico do servigo, cujas especifici-
dades estrapolam a competéncia técnica. As estratégias
de enfrentamento identificadas foram: elaboracao de
projetos, especializagdes, trabalho voluntdrio, aprender
com os mais experientes, supervisdes/orientagdes e mo-
mentos de troca junto a equipes multidisciplinares.

As mudangas observadas abarcaram a disponibili-
dade de profissionais mais qualificados, maior maturida-
de dos profissionais para lidar com os desafios, forma-
¢ao mais adequada a realidade social, maior valorizagao
e reconhecimento do psicélogo nesse campo. Com
relagdo as contribuicbes da formagdo para a atuagao
profissional, a maioria acredita ser de suma importancia
a participacao ativa do aluno e o interesse em buscar
além do que é oferecido na universidade. Os entrevis-
tados reconheceram a importancia da formagao para
a sua atuagao no campo social, devido aos principios
éticos fomentados, as oportunidades treino da escuta e
desenvolvimento de outras habilidades e competéncias.

Um dos profissionais formados antes das DCN sa-
lientou a necessidade de buscar especializagbes ap6s a
graduagao. Outro, formado depois das DCN, afirmou
nao ter tido, durante o curso, embasamento teérico-
-metodologico suficiente a atuagdo no campo social.
Portanto, em ambos os grupos, encontramos percep-
cOes a respeito das limitagdes da formagao académica
em preparar profissionais para atuar nessa area.

O que fica como acréscimo a essas percepgoes é
a ideia de que a formagao jamais dara conta da realida-
de social em sua complexidade e das especificidades
do trabalho nas politicas publicas. Alguns aprendizados
sao efetivos somente com a prética, nos embates coti-
dianos, razao pela qual os participantes situam a dispo-
nibilidade de campos de estagio especificos como um
ponto importante na formagao do psicélogo.

Discussao

Ha estudos como o de Azevédo e Parto (2014)

que se preocuparam com as percepgoes dos estu-
dantes de Psicologia sobre a formagdo e a atuagdo no
campo social. No entento, ndo ha publicagdes que fo-
cam nessa mesma problemaética sob o ponto de vista
do profissional formado. Os dados de Azevédo e Par-
to (2014) sdo relevantes para esta discussao, porque
demonstraram que mais da metade dos entrevistados
estava satisfeita com as disciplinas de psicologia social
e comunitaria ministradas, considerando-nas impor-
tantes para o desenvolvimento profissional.

No entanto, uma parte significativa dos partici-
pantes desse estudo se demonstrou insatisfeita com a
articulagdo tedrico-pratica, salientando que ha apenas
duas disciplinas de escopo social e comunitaria no
curso. Apesar de valorizarem as discussées com profis-
sionais da drea em sala de aula, os estudantes pesqui-
sados reconheceram as atividades praticas como prin-
cipal meio de aprender e perceberam a necessidade
de supervisdo. Enfatizaram a importancia dos estagios
académicos, dos programas de iniciagdao cientifica e
da reformulagdo da grade curricular, visando ampliar
a carga horariadas disciplinas ja mencionadas. Muitos
estudantes ndo se sentiram preparados, nem se inte-
ressaram pela drea. Os que se sentiram preparados e
se interessaram pela drea reconheceram o valor da for-
macao oferecida.

Do ponto de vista da agéncia formadora, a iden-
tidade e a prética profissional permaneceram pratica-
mente inalteradas e pouco debatidas até a década de
90. O modelo de psicologia utilizado nas universida-
des privilegiava as concepgoes tedrico-metodoldgicas
vigente desde as décadas anteriores, contribuindo para
com a reprodugao de préticas descontextualizadas (JA-
CO-VILELA, 2007).

Ainda hoje existe uma certa distancia entre a for-
macao de profissionais e a realidade encontrada nos
dispositivos de politicas puiblicas. No entanto, as IES
nao podem ser responsabilizadas sozinhas pela difi-
culdade em operacionalizar as habilidades e compe-
téncia profissionais preconizadas atualmente. Os dis-
positivos também carecem de espaco e recursos para
o desenvolvimento de praticas de ensino e pesquisa
junto a seus trabalhadores e aos estudantes. Algumas
perspectivas para a superagao dessa distancia entre a
universidade e a politica piblica seriam: romper com
certas burocracias institucionais de ambos os campos,
visando atender as demandas locais de modo mais ra-
pido; promover uma educacao interprofissional, privi-
legiando praticas colaborativas; estabelecer praticas de
estagio que proporcionem aquisicdo de habilidades e



competéncias requisitadas nesse campo; e, finalmen-
te, fomentar um pensamento critico e reflexivo (COS-
TA-NETO, 2015).

Conforme Cordeiro (2015), a implementagao das
diretrizes trouxe uma série de desafios para as institui-
¢oes formadoras. Dentre eles, destacam-se: (1) rom-
per como o modelo de formagado do tipo mosaico, o
qual se caracteriza por procedimentos parcelares; (2)
fomentar discursos e praticas que coadunem com a
politica pablica; (3) formagao para o trabalho interdis-
ciplinar e multiprofissional, baseado em paradigmas
que incluam a complexidade humana, além da inte-
gralidade do cuidado e participagdo no controle social;
(4) adotar uma concepgao de clinica ampliada; (5) pro-
mover inovagdes metodoldgicas no ensino superior, de
modo a desafiar as inteligéncias e mobilizar a afetivi-
dade dos alunos.

Embora haja a perpectiva generalista, a qual se
refere ao entendimento de que psicélogo estaria ha-
bilitado para atuar em diversos campos, os cursos de
Psicologia sempre foram especialistas, preconizando a
atuagao clinica de orientagdo biomédica. O problema
da compatibilidade entre formacdo e realidade so-
cial ndo pode ser resolvido com simples adaptagoes
curriculares. Urge uma concepgdo de formagao que
prepare os alunos (futuros psicélogos) para produzir
saber-fazer em situagdes de intervengdes, mais do que
aplicar técnicas preformuladas. Isso requer a incorpo-
racdo de uma concepgao paradigmatica, na qual os su-
jeitos (pesquisador e pesquisado; psicélogo e usudrios
dos servicos; professor e aluno; assim por diante) se-
jam compreendidos em sua dimensao sécio-histérica
(MOURA, 1999).

Coelho (2004) reitera que as préticas de ensino,
aliadas a extensdo e a pesquisa, criam condigdes para
que o estudante articule teoria e prética, fazendo um
exercicio critico e reflexive de pensamento, assumin-
do uma postura ética no atendimento as demandas da
populacao. Essa perpectiva de formagao integral é uma
das alternativas ao problema aqui exposto, pois, apro-
xima o aluno de uma realidade diante da qual, muitas
vezes, se encontra alienado, implicando-o no processo
de busca por solugdo para os problemas sociais.

Conclusao

A APP que originou esse artigo cientifico partiu
da hipétese de que o egresso formado antes das di-
retrizes curriculares teria maiores dificuldades em sua

atuagdao no campo social, tendo em vista a preparagao
técnico-cientica segundo modelos individuais de com-
preensao dos fendmenos psicolégicos. No entanto, os
egressos formados depois das mudangas curriculares
também encontraram dificuldades na pratica profissio-
nal que apontariam limitagbes no processo formativo e
na traducdo do paradigma do compromisso social no
cotidiano dos servigos ofertados a populagao.

Diante do histérico das DCN apresentado e das
adaptagoes indentificadas na analise de matrizes curso
de Psicologia da UNIVALE, percebece-se como foi se
estreitando uma concepgao de formagao afinada com
a realidade social brasileira e uma preocupagao em
formar profissionais criticos. Um caminho para aumen-
tar a afinidade entre formacao profissional e demandas
socias € operacionalizar as habilidades e competéncias
exigidas para a atuagao profissional em situagoes prati-
cas de ensino, extensao e pesquisa.

Este estudo carece de ser aprofundado e melhor
debatido, pois é de suma importancia para o desen-
volvimento da proposta de formagdo em Psicologia. As
suas limitacoes residem no fato de ter sido um estudo
de carater exploratério; ndo contou com uma amostra
significativa que permitisse uma generalizagao dos da-
dos. Uma indicagao para pesquisas futuras seria inves-
tigar como as praticas ja referidas tém contribuido para
formagao do egresso com o perfil preconizado pelas
DCN, verificando o grau de compatibilidade entre o
“psicélogo/psicologia que temos” e o “psicdlogo/psico-
logia que queremos”.
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REDE DE SABERES
AMBIENTAIS:
REFLEXOES A PARTIR DA
PSICOLOGIA AMBIENTAL

Rodrigo Felix Ferreira’
Thiago Martins Santos'
Maria Celeste Reis Fernandes de Souza'

"Estudante do curso de Psicologia da UNIVALE e Bolsista de
Iniciacdo Cientifica, na condigdo de voluntario, do Projeto de
Pesquisa que investiga a relagdo com o saber de estudantes do
Ensino Fundamental com o rio Doce. O projeto conta com apoio

do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(CNPq) e da UNIVALE. Os dois outros autores deste artigo sao
pesquisadores neste projeto, e a partir do seu compromisso com a
temdtica ambiental da pesquisa propuseram o Projeto Rede Solidaria
Natureza Viva, projeto de extensao universitaria, que envolve
diversos cursos da UNIVALE. O curso Rede de Saberes Ambientais

é coordenado pelos dois professores, autores do artigo e contou
com a participagao do bolsista na organizagao e desenvolvimento de
atividades no curso.

Resumo

A Psicologia Ambiental (PA) é um campo emergente e
em crescente expansao que provoca engajamentos te-
éricos e praticos, para se compreender a inter-relagao
pessoas-ambiente, e é nesse campo que se situa a ex-
periéncia compartilhada neste relato. Refletir sobre as
contribuigdes da Psicologia Ambiental acerca das vivén-
cias relatadas por sujeitos que participaram do curso de
extensdo universitaria “Rede de Saberes Ambientais”.
O estudo, realizado em uma abordagem qualitativa, é
descritivo e retrospectivo, de base documental. Os da-
dos foram coletados durante o curso “Rede de Sabe-
res Ambientais”, do qual participaram 29 cursistas. O
referencial da PA orientou a andlise dos dados que se
concentrou nas vivéncias e percepgdes ambientais dos
sujeitos. Os resultados indicam preocupagdes com o
ambiente, com a vida humana, com as diferencas de
vivéncias e percepgoes ambientais entre os sujeitos mais
jovens e os mais velhos e apontam que a escolaridade
ndo é um fator determinante nas percepgdes ambien-
tais. Conclui-se que os sentimentos perceptivos das pes-
soas sao construidos na inter-relacdo pessoas-ambiente
e a PA contribui para a analise de percepgoes, atitudes
e comportamentos de individuos e comunidades, para
as estreitas relagdes que estabelecem com o ambiente,
bem como pode provocar um maior comprometimento
ambiental.

Palavras-chave: Psicologia Ambiental. Pessoa-Ambien-
te. Percepgao. Extensao Universitdria.

Abstract

ENVIRONMENTAL KNOWLEDGE NETWORK: RE-
FLETIONS FROM ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY

Environmental Psychology (PA) is an emerging
and growing field that leads to theoretical and prac-
tical engagements to understand people-environment
interrelationship, and it is in this field that the expe-
rience shared in this account lies. To reflect on the
contributions of Environmental Psychology about the
experiences reported by subjects who participated



in the university extension course “Network of Envi-
ronmental Knowledge”. The study, conducted in a
qualitative approach, is descriptive and retrospective,
documentary based. The data were collected during
the course “Network of Environmental Knowledge”, in
which 29 participants participated. The PA referential
guided the data analysis that focused on the subjects
environmental experiences and perceptions. The re-
sults indicate concerns about the environmental and
human life, differences in experiences and environ-
mental perceptions between younger and older sub-
jects and education is not a determining factor in envi-
ronmental perceptions. It is concluded that perceptive
feelings of people are built in the people-environment
interrelationship and the PA contributes to the analy-
sis of perceptions, attitudes and behaviors of individual
and communities in the close relationships they esta-
blish with the environmental, as well as cause a greater
environmental commitment.

Keywords: Environmental Psychology. Person-Environ-
ment. Perception. University Extension

Introducao

A Psicologia Ambiental (PA) é um campo emer-
gente e em crescente expansao que provoca enga-
jamentos tedricos e praticos para se compreender a
inter-relacdo pessoas-ambiente, face aos graves pro-
blemas ambientais que afligem o planeta e todas as
formas de vida, dentre elas a vida humana. Desses pro-
blemas emergem um conjunto de questdes ambientais
que se colocam para a PA como “questées humano-
-ambientais” (PINHEIRO, 1997, p. 378).

Diferentes autores enfatizam o crescimento des-
se campo, as demandas e preocupagdes ambientais, a
sua abertura a interdisciplinaridade, a sua transversali-
dade dentro do préprio campo da Psicologia (PINHEI-
RO, 1997; MOSER, 1988; KRUSE, 2005: KUHNEN,
2011; CAMPOS; BOMFIM, 2014; FERREIRA, 2014;
GUNTHER, et al. 2014) e argumentam sobre a possi-
bilidade da PA se constituir como um “referencial para
um futuro sustentavel” (GUNTHER, et al. 2014, p. 5).

Como definigdo, a “Psicologia Ambiental estuda
a pessoa em seu contexto, tendo como tema central
as inter-relagbes - e ndo somente as relacoes — entre
a pessoa e o meio ambiente fisico e social” (MOZER,
1988, p, 1).

Nesse campo de pesquisa, a abordagem sobre o
ambiente se apresenta, de modo geral, em dois gru-

pos. Um primeiro grupo se relaciona ao “significado
percebido ou atribuido ao ambiente por uma pessoa
(KRUSE, 2005, p. 2), estando muito presente a inter-
-relacdo pessoa-ambiente com a pauta ambiental que
se apresenta, por exemplo, em estudos sobre percep-
¢do de riscos, mudangas climaticas, percepgbes sobre
a natureza, atitudes ambientais etc. (KRUSE, 2005)

Em outro grupo podem ser localizados estudos
cujo objeto é o “comportamento espacial manifesta-
do por pessoas (por ex., criangas em um playground;
pessoas usando o jardim da frente de suas casas, ou o
parque da redondeza)” (KRUSE, 2005, p. 2).

Este artigo € resultado da andlise de uma experi-
éncia dos sujeitos participantes em um curso de Edu-
cagdo Ambiental e se situa, pois, no primeiro grupo
de preocupagoes. O interesse pela tematica se justi-
fica como contribuicdo ao campo da PA pelas possi-
bilidades de reflexdo sobre “estratégias e ferramentas
de aplicacdo e intervencdo que venham a contribuir
para uma mudanga substancial na maneira de nos
relacionarmos com o planeta e a vida nele existente”
(PINHEIRO, 1997, p. 13), sem perder de vista a com-
plexidade implicada na inter-relagao pessoa-ambiente.
Busca-se, pois, como objetivo, refletir sobre as contri-
buicbes da PA para compreender as vivéncias ambien-
tais relatadas por sujeitos que participaram do curso de
extensao universitaria, “Rede de Saberes Ambientais”,
que visava promover a educagao ambiental com vistas
a melhoria da relagao pessoas e ambiente em Gover-
nador Valadares.

Método

O estudo foi realizado em uma abordagem qua-
litativa, e dada a complexidade das relagdes que pro-
cura apreender, “utiliza estratégias indutivas” (FLICK,
2004, p. 18), reconhece a subjetividade dos sujeitos
participantes da experiéncia que se pretende analisar,
bem como a subjetividade dos pesquisadores que se
encontram implicados nesse tipo de estudo (FLICK,
2004). Trata-se de um estudo descritivo e retrospec-
tivo, de base documental e os dados foram coletados
durante o curso de “Rede de Saberes Ambientais”.

O curso foi promovido pelo projeto de extensao
Rede Solidaria Natureza Viva, no periodo de margo a
maio de 2019, com encontros quinzenais, e do qual
participaram 29 pessoas, sendo estudantes, professo-
res e funcionarios da UNIVALE. O curso foi organizado
em dois tempos formativos: o tempo “Tecendo Sabe-
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res” com encontros presenciais nos quais se discutia
sobre fundamentos e préticas de educagdo ambiental;
e o tempo “Tecendo Fazeres” no qual as pessoas se
propunham a desenvolver agdes ambientais em seu
espago de estudo ou trabalho.

Esse curso gerou um conjunto documental com-
posto por: registro das observagoes feitas pelo bolsista
de iniciagao cientifica e material coletado produzido
pelos cursistas em resposta as atividades propostas
pelos coordenadores do curso (cartazes, mapas com
itinerarios de produtos a serem reciclados, apresen-
tacoes em power-point com atividades desenvolvidas
nos locais de trabalho e em salas de aula, materiais
produzidos a partir de embalagens a serem recicladas,
mudas de plantas frutiferas e ornamentais).

Tomando como referéncia as contribuicbes da
PA assumiu-se a importancia de uma analise dos da-
dos que considerasse “seriamente a interdependéncia
- a relacdo inseparavel entre as pessoas e o ambien-
te - (KRUSE, 2005, p. 3), e buscou-se apreender no
conjunto do material analisado as vivéncias ambientais
relatadas pelos sujeitos que participavam do curso de
extensdo universitdria e suas percepgdes com base em
Kunhen (2011). A autora afirma que a percepgao inclui
componentes subjetivos como a cognigao, o significa-
do, a valoragao, as preferéncias e a estética ambiental,
além dos propésitos da pessoa na situagao.

Resultados

Foi com esse olhar que acompanhamos as ativida-
des do tempo formativo Tecendo Saberes que consistiu
em atividades reflexivas sobre os saberes ambientais
dos participantes. Os sujeitos expressaram seus saberes
por meio de desenhos, poesias, dados referentes ao
rio Doce e aos impactos do desastre ambiental ap6s
o rompimento da barragem de Fundao, localizada em
Mariana, e as consequéncias sobre as pessoas e 0 am-
biente (MILANEZ, B; LOSEKANN, 2016).

Inicialmente, as vivéncias ambientais, nas quais
era possivel captar percepgdes ambientais, compare-
ciam de modo mais timido nos relatos dos cursistas,
mas a medida que os debates avangavam, os sujeitos se
posicionavam refletindo sobre seu lugar no ambiente
e surgiam ideias sobre mudangas de comportamento,
indicando agoes que visavam a preservagao ambiental.

Ao socializarem no grupo as agbes desenvolvidas
no tempo formativo Tecendo Fazeres, foi possivel vis-
lumbrar a busca de solugdes e alternativas que permi-

tiam a implementacdo de praticas direcionadas a uma
convivéncia voltada para o bem comum. Dentro deste
contexto, funciondrios destacaram a importancia da
coleta seletiva na Universidade, tanto na sala de aula
quanto no espacgo de trabalho. As preocupagdes com
o cuidado no descarte de matérias cortantes, do lixo
eletronico e do lixo hospitalar, se destacaram, especial-
mente na preocupagdo com as pessoas que recebem
esses materiais descartados.

Em outra atividade pratica, dois funciondrios
apresentaram agbes que segundo eles ja realizam de
cuidado ambiental. Um funcionério, que relatou ter
plantado vérias arvores no campus, socializou uma
proposta para substituigdo de vasos de plastico por ou-
tros de fibras de coco no cultivo de plantas ornamen-
tais; outro mostrou como se faz o descarte de vidro,
acondicionando-o em garrafas pets e adicionando um
rétulo com a descrigao do contetdo.

Outra experiéncia marcante foi o relato de uma
catadora de material reciclavel, convidada pelos or-
ganizadores do evento para compartilhar suas expe-
riéncias ambientais com os participantes do curso. A
catadora descreveu seu contato com o trabalho de ca-
tacdo, inicialmente em um lixdo da cidade e depois
como catadora pertencente a Associacdo dos Catado-
res de Materiais Reciclaveis (ASCANAVI). Questionada
sobre o sentimento de ser uma catadora de materiais
reciclaveis respondeu que era de “felicidade pela con-
vivéncia com os outros catadores e porque contribufa
com o meio ambiente”.

O (ltimo encontro do curso realizou-se na sede
da ASCANAVI. O contato direto dos participantes com
aproximadamente 60 catadores(as) permitiu verificar
a interagao entre os cursistas e os(as) catadores(as), e
entre as pessoas e 0 ambiente — naquele momento um
ambiente que recebia o descarte de grande parte dos
moradores da cidade. Entre os catadores era possivel
visualizar emogbes positivas face as transformagoes no
local de separacao de materiais reciclaveis, que consis-
tia em um galpdo coberto com trés esteiras. Segundo
relatos, a cobertura do galpdo era uma conquista, pois,
anteriormente ficavam expostos ao sol e a chuva. As
histérias de vida desses catadores e a organizagdo em
uma Associagao sao relatadas em livro no qual eles rea-
firmam a importancia do seu trabalho para o ambiente
(SOUZA, GOMES e HOLLEBACH, 2014). Os relatos
dos cursistas, feitos no encerramento dessa atividade,
permitem identificar a ampliagdo da percepgdo am-
biental e do respeito pelo trabalho realizado pelos(as)
catadores em prol do ambiente.



Discussao

A PA se apresenta como diade de encadeamento
de saberes, a partir de aspectos relacionados aos mo-
dos como os sujeitos significam e percebem o ambien-
te (KRUSE, 2005). Esses saberes puderam ser captados
nas vivéncias relatadas pelos sujeitos que apresentaram
percepgdes ambientais em resposta as atividades pro-
postas no curso. Nessas percepgoes, podem-se demar-
car as preocupagdes com os problemas ambientais que
se apresentam em nivel global, e de modo especial
com os problemas desencadeados pelo rompimento
da barragem de Fundao que afetaram e continuam
afetando o meio ambiente e a vida de grupos e popu-
lagoes que vivem ao longo do rio Doce, com efeitos
sobre a satide humana, como estudos tém demonstra-
do (DIAS et al., 2016).

A percepgao sobre os riscos para o ambiente e
para a salde humana, o desafio de preservar a vida
do planeta e a vida humana provocam, no campo da
PA, a agdes de intervengao “em um nivel local, em
contextos concretos e com grupos especificos” (KRU-
SE, 2005, p. 5).

Ferreira (2014) argumenta que os problemas am-
bientais constituem desafio para a PA. O autor salien-
ta que este campo, embora jovem, se interessa pela
percepgao, cognigao, efeito do ambiente no compor-
tamento e ambientes em que a diversidade etaria de
criangas, jovens, adultos se entrelagam nas relagoes do
sujeito com o ambiente.

Do ponto de vista da diversidade etaria, no grupo
composto por estudantes (jovens), docente e funciona-
rios da UNIVALE (adultos), destaca-se que as pessoas
adultas e as mais velhas apresentam um leque maior
de vivéncias, cuidados e apresentam preocupagoes
ambientais e com o futuro do planeta, fundamenta-
das em sua experiéncia de vida. Destaca-se, também,
no cuidado ambiental as experiéncias dos sujeitos que
viveram por um tempo na zona rural, que comparti-
lharam seus saberes ligados a sua relagao de vida e ao
trabalho com a terra.

Importante ressaltar que nas vivéncias ambientais
o nivel de escolaridade nao interfere nos compromissos
ambientais, posto que as pessoas com menor escolari-
dade, como os funcionarios com Ensino Fundamental
incompleto, demonstravam preocupagdes ambientais
e apresentavam diferentes saberes e praticas de cuida-
do ambiental.

No campo da PA, as atitudes, percepgdes e com-
portamentos frente ao ambiente se apresentam como

objeto de atengdo dos pesquisadores e as reflexdes
suscitadas como resultados de pesquisas, ou atividades
de intervengao, podem provocar mudangas pessoais
que visem a preservacao ambiental (PINHEIRO, 1997;
MOSER, 1998; KRUSER, 2005). Cumpre refletir que
“as mudangas climdticas e o aumento da temperatura
global continuam enfatizando que os impactos am-
bientais e a exiguidade dos recursos naturais t¢ém como
marca o estilo de vida e o comportamento humano
como grande responsavel” (CAMPOS; BOMFIM,
2014, p. 1).

A experiéncia vivenciada permitiu a escuta de
relatos de vida dos cursistas, preocupagdes com o am-
biente e com a vida humana, bem como relatos de
vida dos catadores que muito impactou todo o grupo
(os cursistas, o bolsista e os dois docentes responsaveis
pelo curso), assim como a visita a sede da ASCANAVI.
Além disso, possibilitou momentos de reflexao sobre
valores e agdes que apontam melhorias na relagdo
pessoas-ambiente, com vistas aos cuidados com a vida
das pessoas e do ambiente.

Nessa perspectiva,

[...] importa dizer que o conhecimento da per-
cepgao ambiental permite determinar as confi-
guragdes da inter-relagdo pessoa-ambiente, na
medida em que possibilita conhecer como as
pessoas se relacionam com o ambiente e suas
mudangas, gerando compreensoes sobre as in-
fluéncias das caracteristicas ambientais sobre o
comportamento das pessoas e, consequente-
mente, do comportamento das pessoas sobre o

ambiente. (KUHNEN, 2011, p.262-263).

Desse modo, as reflexdes suscitadas durante o
curso sobre as questdes humanas na inter-relagao com
os dilemas ambientais reafirmam a importancia de se
pensar sobre como o sujeito vivencia e percebe o meio
ambiente.

Consideracdes finais

O campo da PA se mostra fértil na andlise de per-
cepgodes, atitudes e comportamentos de individuos e
comunidades nas estreitas relagées que estabelecem
com o contexto fisico e social. Com as novas relagbes
vividas em um mundo globalizado, outras maneiras de
compreender o processo vital do sujeito no ambiente
precisam ser discutidas, sobretudo na formagéo de fu-
turos profissionais, e a PA pode contribuir significativa-
mente nesse processo.

Considerando-se a crescente demanda social
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pela contribuicdo de um aporte psicolégico as graves
questdes ambientais com que nossa civilizagao se de-
para, é desejavel ampliar a disseminagao de informa-
gao sobre a PA (Psicologia Ambiental), a fim de melhor
conhecer as possibilidades de acdo nessa area de co-
nhecimento e, assim, planejar e definir a direcdo em
que se quer seguir (GUNTHER, et al. 2014).

Ao compartilhar uma experiéncia de um curso
que se organizou a partir do referencial teérico da Edu-
cagdo Ambiental, enfatizamos a importancia da pers-
pectiva interdisciplinar entre os campos da Educacao
Ambiental e da Psicologia Ambiental, como destacado
por Pinheiro (1997) e Mozer (1998).

Ao se estudar as percepcdes ambientais, deve-
-se ter em mente que o sujeito é um ser-no-mundo,
ou seja, o ser esta sempre em vinculagdo com algo ou
com alguém. Compreender como os sujeitos captam,
experimentam e validam o ambiente em seu entorno
é uma informagdo primordial para a formacao dos
profissionais, visando planejar e atender as demandas,
especialmente em um contexto de degradagdo am-
biental.

Pode-se concluir que os sentimentos perceptivos
das pessoas sao construidos a partir do contato de es-
timulos externos presentes em seus arredores em uma
relagdo intersubjetiva. Pontua-se de pronto que néo
sdo apenas os aspectos fisicos que influenciam essa
interagao, os aspectos sociais, culturais e histéricos sus-
tentam, também, a inter-relagdo pessoa-ambiente.
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