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RESUMO

O uso de plantas medicinais no tratamento de feridas € uma préatica milenar que persiste até os
dias atuais, especialmente em comunidades com acesso limitado & medicina convencional. Este
trabalho teve como objetivo analisar o potencial terapéutico de espécies vegetais utilizadas como
adjuvantes no processo de cicatrizacéo de feridas ndo ulcerativas, com énfase na babosa (Aloe vera
L. Burm.) e no barbatiméo (Stryphnodendron adstringens Mart. Coville). Trata-se de uma reviséo,
com base na literatura cientifica. Os artigos descrevem a eficdcia de ambas as plantas no estimulo
a regeneracgdo tecidual, reducdo da inflamagdo e agdo antimicrobiana. Propds-se entdo uma
formulacdo de medicamento cicatrizante contemplando-as. Os resultados apontam que a fitoterapia
pode representar uma estratégia acessivel, segura e eficaz, contribuindo para o fortalecimento
das praticas integrativas e complementares no contexto da satde publica e promovendo o uso
sustentavel da biodiversidade brasileira.
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ABSTRACT

The use of medicinal plants in the treatment of wounds is an ancient practice that persists to this day,
especially in communities with limited access to conventional medicine. This study aimed to analyze
the therapeutic potential of plant species used as adjuvants in the healing process of non-ulcerative
wounds, with emphasis on aloe vera (Aloe vera L. Burm.) and barbatimdo (Stryphnodendron adstringens
Mart. Coville). This is a review based on the scientific literature. The articles describe the efficacy of
both plants in stimulating tissue regeneration, reducing inflammation, and providing antimicrobial
action. A formulation of a healing medication was then proposed that contemplates them. The
results indicate that phytotherapy can represent an accessible, safe, and estrategy, contributing to
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the strengthening of integrative and complementary practices in the context of public health and
promoting the sustainable use of Brazilian biodiversity.

Keywords: medicinal plants; wound healing; phytotherapy; aloe vera; barbatimao.

1INTRODUGAO

O uso de plantas medicinais para tratar feridas € uma pratica milenar, transmitida
entre geracdes por comunidades tradicionais e “raizeiros”, consolidando-se como
alternativa relevante no cuidado com a saude (Piriz et al.,, 2014; Souza; Rodrigues, 2016).
No Brasil, especialmente em contextos de vulnerabilidade socioeconémica, populagdes
rurais, indigenas e quilombolas recorrem a esses saberes, utilizando infusdes, pomadas
e cataplasmas como forma acessivel de autocuidado (Silva et al,, 2014)

As feridas, caracterizadas pela interrupgdo da continuidade da pele ou de tecidos
subjacentes, podem resultar de diferentes tipos de agressées, como traumas fisicos,
quimicos, térmicos, infecciosos ou de origem clinica (Arono et al., 2015). Elas sé@o
classificadas em agudas e cronicas, sendo as primeiras associadas a processos de
cicatrizagdo organizados e autolimitados, enquanto que as crénicas apresentam
dificuldades na regeneracgdo tecidual, comumente associadas a doencgas de
base, como diabetes mellitus, insuficiéncia venosa ou imunossupressdo (Ramalho
et al., 2018). O processo de cicatrizagdo envolve uma série de eventos celulares e
moleculares organizados em fases sequenciais: hemostasia, inflamacdo, proliferagéo
e remodelamento (Zucolotto et al., 2023).

Nesse contexto, o uso de plantas medicinais surge como uma alternativa terapéutica
de baixo custo, acessivel e, muitas vezes, culturalmente aceita, contribuindo ndo apenas
ao processo de cicatrizagdo, mas também para o alivio da dor e prevengdo de infecgdes
(Ramalho et al, 2018; Haeffner et al, 2012). Estudos demonstram que diversas espécies
vegetais possuem propriedades cicatrizantes, anti-inflamatérias, antimicrobianas,
antioxidantes e analgésicas, podendo potencializar a resposta biolégica da pele &
leséio e assim reduzir os efeitos adversos de tratamentos convencionais (Soares, 2022).

Entre as plantas mais citadas na literatura cientifica e no uso popular, destacam-se: a
babosa (Aloe vera L. Burn f.), reconhecida por sua agéo anti-inflamatéria e regeneradora;
o barbatimao (Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville), com efeito adstringente e
antimicrobiano; a caléndula (Calendula officinalis L.), com propriedades cicatrizantes
e epitelizantes; a copaiba (Copaifera spp.), com potente acdo anti-inflamatéria; e a
aroeira (Schinus terebinthifolius Raddi.), utilizada tradicionalmente no tratamento de
infecgbes cutdneas (Anjos et al, 2020; Aradjo et al., 2015, Bueno; Martinez; Bueno, 2016).

Além do reconhecimento popular, a institucionalizagdo das praticas integrativas e
complementares no Sistema Unico de Saude (SUS) reforca a importancia dessas terapias
no cuidado em saude publica. A criagdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
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Fitoterapicos (PNPMF) e da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), ambas instituidas em 2006, tem como objetivo garantir o acesso seguro e
racional a essas terapias, promover a pesquisa cientifica e estimular o uso sustentdvel
da biodiversidade brasileira (Piriz et al., 2014).

Dessa forma, este artigo tem como objetivo discutir o uso de plantas medicinais
no tratamento auxiliar de feridas ndo ulcerativas, abordando suas propriedades
terapéuticas, aspectos culturais, evidéncias cientificas disponiveis e o potencial de
aplicagdo no contexto da atengdo bdsica a saude. A proposta é oferecer uma visdo
integrada entre saberes populares e conhecimento académico, contribuindo para a
valorizacdo das praticas tradicionais e para o fortalecimento das politicas pablicas de
saude com base na fitoterapia, com vistas ao desenvolvimento de produtos destinados
ao tratamento de feridas cutdneas.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Uso de plantas medicinais no Brasil

No Brasil, o uso de plantas medicinais estd ligado & cultura popular e aos saberes
tradicionais de indigenas, populagdes rurais e periféricas, especialmente por meio da
atuacdo das mulheres no cuidado a satde com emprego de chds, pomadas e tinturas
(Lima, 2012; Oliveira, 2012; Vargas et al., 2014). Essas prdticas permanecem importantes
em dreas com acesso limitado & saude, sendo reconhecidas pelo Estado por meio
da PNPMF, que promove a fitoterapia no SUS com seguranc¢a e qualidade, além de
incentivar pesquisas e protocolos clinicos (Bueno; Martinez; Bueno, 2016; Souza, 2011).

Dentre as aplicagdes terapéuticas das plantas, destaca-se 0 Uso No processo
de cicatrizagdo de feridas. Estudos apontam que a maioria das plantas avaliadas
para esse fim apresenta eficdcia significativa, com propriedades cicatrizantes, anti-
inflamatérias, antimicrobianas e analgésicas. Espécies como babosa (Aloe vera L. Burn.
f.), barbatimdo (Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville), caléndula (Calendula
officinalis L.) e copaiba (Copaifera spp.) sdo amplamente reconhecidas pelo potencial
de promover a regeneracdo tecidual, sendo muito utilizadas em medicina popular,
porém n&o muito empregadas na medicina tradicional (Piriz et al., 2014; Ramalho et
al., 2018; Vargas et al., 2014).

Essas evidéncias reforcam a necessidade de aprofundamento em estudos
clinicos que validem o uso terapéutico dessas plantas, com vistas ao uso seguro e
cientificamente embasada no contexto da sadde publica (Pedroso; Andrade; Pires, 2021).
Além disso, a interacdo entre saber popular e conhecimento cientifico &€ fundamental &
construc@o de uma politica de salde inclusiva e culturalmente acessivel (Brasil, 2012).
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2.2 Estrutura da pele e processos de cicatrizagao

A pele, maior 6rgdo do corpo humano, protege contra agentes externos, regula a
temperatura, produz vitamina D e participa da resposta imune. E formada por epiderme,
derme e hipoderme, cada uma com fung¢des especificas na barreira e na sustentagdo
do organismo (Bernardo; Santos; Silva, 2019; Silva et al., 2023). Essa barreira fisica pode
ser perturbada com os surgimentos de feridas.

As feridas podem ser ocasionadas por: traumas e acidentes, como cortes,
escoriacgoes e perfuragdes, até condicdes médicas como doengas vasculares, diabetes
e infecgdes (Cabinatto; Aquino-Junior; Bagnato, 2024). Elas dividem-se em ulcerosas,
geralmente crénicas e de cicatrizagdo lenta, e ndo ulcerosas, agudas e de reparagdo
mais répidaq, resultantes de traumas ou cirurgias (Barros et al,, 2016; Domingues; Urizzi;
Souza, 2022).

A cicatrizag@o é um processo bioldgico em quatro fases: hemostasia, inflamacédo,
proliferag@o e remodelagdo. Inicia-se com a formagdo do codgulo, seguida pela agéo
de leucécitos na limpeza da lesdo, formagdo de novo tecido e, por fim, reorganizagdo do
colageno (Medeiros; Dantas-Filho, 2016). A angiogénese, essencial na fase proliferativa,
garante oxigénio e nutrientes a drea lesada, sendo estimulada por fatores de crescimento
celulares (Medeiros; Dantas-Filho, 2016; Passaretti et al., 2016).

Plantas como: babosa, barbatiméo, caléndula, copaiba, erva-de-bicho e confrei
s@o amplamente utilizadas na cicatrizagdo por suas propriedades anti-inflamatoérias
e antimicrobianas (Piriz et al., 2014). Dentre elas, a babosa e o barbatiméo tém se
destacado em estudos por favorecerem a regeneracéo tecidual (Passaretti et al,, 2016;
Ramalho et al, 2018; Silva et al,, 2023), o que reforca a importdncia do desenvolvimento
de formulagdes com seus extratos para o tratamento de feridas ndo ulceradas.

3 MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, baseada em uma revisdo bibliografica
descritiva, com o objetivo de analisar o uso de plantas medicinais no tratamento
de feridas néo ulcerativas. A coleta de dados foi realizada em bases como SciELO®,
PubMed®, Google Académico® e Biblioteca Virtual em Saude® (BVS), utilizando descritores
relacionados ao tema. Foram incluidos artigos publicados nos Ultimos dez anos, nos
idiomas: portugués, inglés e espanhol, que abordassem diretamente o uso terapéutico
de plantas em feridas superficiais. A andlise dos dados foi descritiva, com foco nas
espécies mais citadas e em suas propriedades. Ao final, foi proposta uma formulagéo
liquida em spray com extratos de babosa e barbatiméo, seguindo especificagdes da
Farmacopeia Brasileira 7a ed. (Brasil, 2024).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da pesquisa, foram selecionadas a babosa e o barbatimd&o para compor
a proposta de formulagdo de um medicamento cicatrizante, com base em evidéncias
que sustentam suas atividades terapéuticas.

4.1 Babosa (Aloe vera Burm.f.)

A babosa (Aloe vera (Burm.f.) € uma planta suculenta, perene, pertencente & familia
Asphodelaceae e amplamente cultivada em regides tropicais e subtropicais. Origindria
do Norte da Africa e da Peninsula Ardbica, seu cultivo expandiu-se globalmente devido
as suas propriedades terapéuticas e cosméticas (Mossoud, 2022; Sousa; Neves; Alves,
2020). A planta apresenta folhas grandes, verdes-glaucas, dispostas em roseta, com
bordas serrilhadas e espinhosas, que podem atingir até 60 cm de comprimento. Seu
interior & preenchido por um parénquima mucilaginoso rico em dgua, o qual constitui
o principal componente utilizado para fins medicinais (Massoud; 2022; Oliveira, 2020).

A composicdo fitoquimica da babosa € complexa e rica em substéncias bioativas.
Dentre os compostos mais relevantes destacam-se as antraquinonas (como Aloing,
Barbaloina e Isobqrboloina), mucilagens, polissacarideos (especicnlmente a Acemonono),
saponinas, flavonoides, enzimas, aminodcidos, vitaminas (A, C,E do complexo B) e sais
minerais (Massoud, 2022; Oliveira, 2020; Sousa; Neves; Alves, 2020). A Aloing, principal
antraquinona da planta, apresenta propriedades laxativas e anti-inflamatérias; e
a Acemanana é reconhecida por suas agdes imunomoduladoras e cicatrizantes,
promovendo ativagdo de macréfagos e estimulacdo da proliferacéo celular (Sousa;
Neves; Alves, 2020).

No contexto da cicatrizagdo, diversos estudos comprovam os efeitos benéficos da
babosa na reparagéo tecidual. Segundo Oliveira (2020), a planta atua em diferentes
fases da cicatrizagdo cutdnea: desde a fase inflamatéria, pela agdo antioxidante e
moduladora de citocinas, até a fase proliferativa e de remodelamento, promovendo
a sintese de coldgeno e formacgdo de tecido de granulagdo. O mucopolissacaréido
Acemanana tem demonstrado capacidade de induzir a proliferagcdo de fibroblastos,
acelerar a epitelizagdo e estimular a angiogénese (Silva, 2024; Sousa; Neves; Alves,
2020).

Estudos mostram que o uso de extratos de babosa em queimaduras superficiais
acelera a cicatrizagéo e alivia sintomas como dor, prurido e edema, devido as suas
propriedades anti-inflamatérias, analgésicas e hidratantes (Borges, 2019; Damasceno
et al., 2022). Sua eficacia também se deve a formacdo de uma barreira protetora e ao
pH levemente dcido do gel constitutivo da planta, que favorece a agdo antimicrobiana
e o ambiente ideal para a regeneracdo da pele (Oliveira, 2020).

Portanto, os estudos analisados demonstram de forma consistente que a babosa
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€ uma opcdo eficaz e acessivel como fitoterdpico cicatrizante. Sua riqueza fitoquimica,
aliada aos seus efeitos bioldégicos comprovados, justifica seu uso tradicional e crescente
interesse por parte da comunidade cientifica e clinica.

4.2 Barbatiméo (Stryphnodendron adstringen (Mart.)

O barbatimao, cientificamente denominado Stryphnodendron adstringens (Mart.)
Coville, € uma planta nativa do cerrado brasileiro, pertencente a familia Fabaceae,
subfamilia Mimosoideae. Apresenta-se como arvore de pequeno a médio porte, com
tronco tortuoso e casca espessa, rica em taninos, seu principal constituinte ativo (Ferreira
Silva; Souza, 2013; Teixeira, 2013). Os frutos sdo vagens cilindricas com sementes de
coloragdo parda, e sua floragdo geralmente ocorre entre os meses de janeiro e abiril,
seu uso popular estd disseminado em diversas regides do pais, tanto por sua atividade
cicatrizante quanto pelas propriedades antimicrobianas e anti-inflamatérias (Passaretti,
2016; Pereira, Moreno; Carvalho, 2013).

O barbatimdo possui alta concentracdo de taninos condensados (20 a 30% da
casca), além de flavonoides, saponinas, alcaloides e outras substancias bioativas
(Ferreira Silva; Souza, 2013; Passaretti et al, 2016). Os taninos, por sua agdo adstringente,
antimicrobiana e antioxidante, favorecem a cicatrizagéo ao formar uma barreira protetora
na lesdo, promovendo o reparo tecidual (Meneses—Somtos et al., 2022; Pereira; Moreno;
Carvalho, 2013).

A atividade cicatrizante do barbatim&o € amplamente relatada na literatura. Fagundes
et al. (2020) demonstraram a eficdcia da pomada de barbatiméo contendo 2,5% e
10% do extrato na cicatrizagdo de feridas cirGrgicas em gatas, observando-se redugdo
da formagdo de exsudato, auséncia de infecgdes e aceleracdo da reepitelizagdo. Em
estudo semelhante, Passaretti et al. (2016) ressaltam a eficcia do extrato em diferentes
concentracdes, embora indiquem a necessidade de mais estudos que estabelecam
a concentragdo e forma ideais de aplicacdo.

O mecanismo de a¢do na cicatrizagdo estd relacionado & capacidade dos taninos
em atuar na fase inflamatéria e na formagdo do tecido de granulagdo. Segundo Ferreira
Silva e Souza (2013), essas substdncias modulam o processo inflamatorio, reduzem o
estresse oxidativo local e estimulam a proliferagé&o celular, promovendo a reorganizagdo
da matriz extracelular. Pereira, Moreno e Carvalho (2013) e Ricardo et al. (2018) também
destacam a agdo antimicrobiana do barbatimd&o contra patégenos de interesse médico
e odontoldgico, o que auxilia na prevengdo de infecgdes secunddrias em feridas abertas.

Em um estudo de caso envolvendo um cdo com lesdo dermonecrética causada por
loxoscelismo, a aplicagdo tépica da biomembrana contendo extrato de barbatiméo
demonstrou resultados clinicos significativos em apenas 15 dias de uso, incluindo
a formacgdo de tecido de granulacdo, retragcdo das bordas, reducéo do exsudato e
hiperemia, além da retomada do crescimento epitelial (Santos et al., 2022). Os autores
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ressaltam que mesmo em feridas extensas e de dificil cicatrizagdo, o barbatiméo
promoveu um reparo tecidual eficiente, com discreta formagdo de cicatriz, atribuido
ds suas propriedades anti-inflamatérias, bactericidas e estimuladoras da sintese de
colageno.

Esses resultados corroboram outras pesquisas que apontam para o uso do barbatiméo
como um fitoterdpico promissor na formulagdo de biocurativos, destacando sua
compatibilidade com polimeros como a quitosana, que contribuem para a manutengdo
do extrato no leito da ferida e potencializam sua agdo (Barral, 2014; Santos et al,, 2022).

A sinergia entre os taninos presentes no barbatim&o e os componentes estruturais
dos filmes bioativos estimula a angiogénese, a migragdo celular e a reorganizagdo da
matriz extracelular, fundamentais & cicatrizagdo de feridas complexas. A associacdo
com colagenase também se mostrou benéfica ao acelerar o preenchimento do espago
lesionado e favorecer a epitelizagdo (Barral, 2014; Costa et al. 2024; Santos et al., 2022).

Portanto, o barbatim@o apresenta potencial terapéutico significativo no contexto
da fitoterapia, com ampila utilizagéo popular e fundamentagdo cientifica que corrobora
seus efeitos cicatrizantes, anti-inflamatorios e antimicrobianos. Apesar disso, os autores
recomendam cautela em relagd@o a toxicidade dos taninos em altas concentragoes,
sendo necessdrias mais pesquisas que validem seu uso seguro e eficaz em diferentes
formas farmacéuticas (Ferreira; Silva; Souza, 2013; Teixeira, 2013; Passaretti et al.,, 2016).

4.3 Proposta de utilizagéo da babosa e barbatiméo do tratamento de feridas néo
ulceradas

Propds-se o desenvolvimento de uma solugéo contendo extratos de babosa e
barbatimdo, apresentada na forma de spray, com o objetivo de facilitar a administracéo
e a formagdo de um filme protetor sobre as feridas. A literatura aponta que, formulages
liquidas apresentam maior estabilidade fisico-quimica quando corretamente
conservadas e armazenadas, sendo frequentemente utilizadas na forma de logdes
e sprays fitoterépicos (Teixeira, 2013). Sugeriu-se que a formulacdo deve conter os
componentes, as concentragdes e as respectivas fungdes descritas na Tabela 1, a seguir:

Tabela 1 - Formulagdo proposta de logdo com extratos de babosa e barbatimdo.

Componente Concentragéo (%) Fungéio
Extrato glicélico de babosa (Aloe 10,0 orincipio ativo
vera (Burm. f.)
Extrato gliclico de barbatimdo
(Stryphnodendron adstringen 10,0 principio ativo

(Mart.)
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Propilenoglicol 50 solvente
Imidazolinidiluréia (Germall 115°) 0,2 conservante
Agua purificada g.s.p.100,0 veiculo

Fonte: Autores (2025).

Propbs-se entdo um protocolo de manufatura da formulagdo. Inicialmente,
adiciona-se o propilenoglicol, seguido dos extratos, que deverdo ser homogeneizados.
Pode-se acrescentar uma pequena quantidade de dgua purificada para facilitar a
dispersdo. Em seguida, adiciona-se a imidazolinidilureia previamente solubilizada
em quantidade suficiente de dgua purificada, incorporando-a & prepara¢do anterior,
sob homogeneizagdo. Em seguida, completa-se o volume final com dgua purificada,
procedendo-se novamente a homogeneizagdo. Em seguida, deve-se efetuar a leitura
do pH, e ajusta-se, se necessario, para a faixa de 5,0 a 6,5, utilizando-se uma solugcdo de
hidroxido de sédio a 10%. Apds a preparacdo, deve-se filtrar a preparacdo em papel de
filtro e envasa-se em frascos de vidro Gmbar, tampa-se e rotula-se adequadamente.

Finalmente, remete-se as amostras aos laboratérios de controle de qualidade
fisico-quimico e microbioldégico para a realizagdo das respectivas andlises. Deve-se
contemplar nos ensaios fitoquimicos: verificagdo dos dados da rotulagem; caracteristicas
organoléticas (aspecto, cor e odor); pesquisa de compostos fitoquimicos e doseamento
dos componentes majoritarios (antraquinonas, polissacarideos e taninos). Também
deve-se realizar andlises microbiolégicas com vistas a detectar contaminag¢é&o por
bactérias e fungos, incluindo os patogénicos, conforme protocolos farmacopeicos
(Brasil, 2024).

Além disso, sugere-se que ensaios de toxicidade possam ser realizados para avaliar
potenciais efeitos nocivos @ saude humana. Ainda que ndo tenham sido realizados
testes laboratoriais neste trabalho, a literatura orienta que tais pardmetros devem ser
monitorados durante ensaios de estabilidade acelerada (Borges, 2019; Damasceno
et al,, 2022). Nesse aspecto, Aparecido-Gouveia et al. (2022) relata que as falhas
ocorridas na garantia da qualidade nas matérias-primas e no desenvolvimento de
produtos fitoterdpicos, incluindo as andlises microbioldgicas (Carmo; Nogueira; Silva,
2022), proporcionando assim seguranca aos usudrios desses produtos.

H& no mercado nacional e internacional produtos com babosa e barbatimdo,
associados ou ndo, em formulacdes de sabonetes, géis, shampoos, destinados ao
cuidado da pele e cabelos, porém ndo indicados ao tratamento de feridas. Também,
pomadas e cremes com barbatim@o ou babosa, associadas a outras plantas. Assim,
nossa proposta pode tornar-se inovadora, da mesma forma que Costa et al. (2024)
propds e avaliou membranas bioativas enriquecidas com extrato vegetal de barbatiméo
na indugdo da cicatrizagdo de lesées cutdneas cirdrgicas.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho demonstrou que o uso de plantas medicinais no tratamento
auxiliar de feridas n&o ulcerativas representa uma alternativa terapéutica viavel, eficaz,
seguraq, acessivel e culturalmente aceitq, especialmente em contextos da dificuldade no
acesso aos servigos de salde convencionais. Ha evidéncias de que a babosa (Aloe vera
(L) Burm. f.) e o barbatimdo (Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville) apresentam
propriedades fitoquimicas relevantes, contendo compostos fitoquimicos (antraquinonas,
polissacarideos e taninos), que conferem agdes cicatrizantes, anti-inflamatérias e
antimicrobianas, podendo inclusive, compor formulagdes cicatrizantes. Ao valorizar o
saber tradicional aliado ao conhecimento cientifico, fortalece-se a fitoterapia como
pratica integrativa e complementar no dmbito da sadde publica, promovendo assim
o uso sustentdvel da biodiversidade brasileira.
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