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RESUMO

Muitas vezes, a utilizacao de métodos de ensino tradicional pode agravar os desafios relacionados a
capacidade de médicos em formacao desenvolverem pensamento critico e desempenharem um papel
integrado em seu ambiente de trabalho. Nesse contexto, a participacao em Ligas Académicas tem se
destacado como uma estratégia significativa que promove a aprendizagem, beneficiando tanto os estu-
dantes-ligantes quanto aqueles que os orientam. Este estudo, baseado em relatos de experiéncia, surge
da vivéncia de dois discentes durante seu periodo de participacao como ligantes na Liga Académica de
Fisiologia Clinica e tem como objetivo discutir a importancia de atuar como ligantes para a formacao e
pratica clinica dos estudantes de Medicina que desempenham esse papel nesse campo especifico. A
experiéncia vivenciada com a liga revela o papel crucial do conhecimento da fisiologia na educacao
médica, além de fomentar o desenvolvimento de habilidades tedricas e praticas, aprimorar as capa-
cidades de comunicacdo e as competéncias interpessoais, contribuindo para a formacao de médicos
mais criticos e reflexivos. Isso, por sua vez, possibilita uma atuacao profissional mais autbnoma e uma
integracao mais eficaz em equipes multidisciplinares. Portanto, diante do interesse dos alunos ligantes,
sob a supervisao do professor orientador e das melhorias observadas na educacdo médica, é possivel
perceber uma preparacao mais abrangente e humanizada para o exercicio da profissao.
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ABSTRACT

Often, the use of traditional teaching methods can exacerbate challenges related to the ability of doctors
in training to develop critical thinking and play an integrated role in their work environment. In this con-
text, participation in Academic Leagues has stood out as a significant strategy that promotes learning,
benefiting both student-ligators and those who guide them. This study, based on experience reports,
arises from the experience of two students during their period of participation as liaisons in the Academic
League of Clinical Physiology and aims to discuss the importance of acting as liaisons for the training and
clinical practice of medical students who play this role in this specific field. The experience with the lea-
gue reveals the crucial role of knowledge of physiology in medical education, in addition to fostering the
development of theoretical and practical skills, improving communication skills and interpersonal skills,
contributing to the training of more critical and reflective doctors. This, in turn, enables more autonomous
professional performance and more effective integration into multidisciplinary teams. Therefore, given
the interest of the connecting students, under the supervision of the supervising professor and the impro-
vements observed in medical education, it is possible to perceive a more comprehensive and humanized
preparation for practicing the profession.

Keywords: academic league; physiology; medical education.

INTRODUCAO

A educacao médica tem como objetivo preparar individuos com conhecimentos e competéncias
especializadas para oferecer cuidados confidveis aos pacientes, contudo, ndo apenas no Brasil, mas em
todo o mundo existem inumeros desafios que precisam ser enfrentados. Entre os obstaculos que afetam
a formacao profissional, destacam-se a falta de conexao com a realidade social e de saide dos pacientes,
assim como as dificuldades na promoc¢ao do pensamento critico, sendo estes problemas frequentemen-
te agravados por abordagens pedagdgicas conservadoras (Berto; Sousa; Cabral, 2022; Botelho; Ferreira;
Souza, 2013).

Portanto, com o objetivo de enfrentar os obstaculos na formacao profissional, é crucial reorientar abor-
dagens para direcionar o processo de aprendizagem na direcao do fortalecimento de praticas pedagdgicas
que integrem o ensino superior com os servi¢os de saude e a comunidade, o que implica na inter-relacao
entre as atividades de ensino, pesquisa e extensao ao longo da formacao (Botelho; Ferreira; Souza, 2013).

Nesse contexto, outras atividades académicas, como ligas académicas, tém se tornado mais uma estra-
tégia significativa para aprimorar a aprendizagem dos estudantes durante o processo de aquisicao e conso-
lidacao de conhecimentos. Isso ocorre, pois a participacao nessas atividades estimula o desenvolvimento de
habilidades tedricas e praticas, promovendo a atualizagao continua, incentivando a melhoria das competén-
cias de comunicacgao e fomentando a discussao de uma variedade de tépicos (Yang et al.,2019).

Ademais, a participacao em ligas académicas oferece diversas vantagens aos ligantes, pois promove
a abordagem de questodes, a realizacao de praticas sob orientacao e 0 acompanhamento do processo de
aprendizagem, mediado pelos demais participantes e supervisionado pelo orientador (Tedeschi et al., 2018).

Considerando que a fisiologia desempenha um papel fundamental na formacao médica, proporcio-
nando um estudo sistematico e continuo do funcionamento do organismo para assegurar a abrangéncia
das praticas médicas (Silva; Flores, 2015), este estudo tem como objetivo relatar a Experiéncia de 02 alunos/
ligantes da Liga Académica de Fisiologia Clinica de Governador Valadares - LAFIC-GV do curso de Medicina
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da Universidade Vale do Rio Doce - UNIVALE e analisar a relevancia liga na formacao, educacao e pratica
académica e profissional, futuramente, dos estudantes-ligantes no curso de Medicina.

REVISAO DE LITERATURA

As Ligas Académicas sao grupos estudantis que operam por meio da cooperacao entre profes-
sores, pesquisadores e profissionais do Sistema Unico de Saude - SUS, sendo iniciados pelos préprios
alunos que tém interesse em investigar e aprofundar seus conhecimentos em uma area especifica. Essa
iniciativa tem como propdsito, de maneira indireta, aprimorar as habilidades de ensino e didatica de
quem esta ensinando, e, de maneira direta, colaborar com a construcao do conhecimento daqueles que
recebem assisténcia (Bastos et al., 2012).

A criacao de ligas académicas tem sido amplamente adotada pelas instituicdes de ensino superior
e é considerada uma ferramenta para aprimorar o ensino de graduacao, visando a introducao de novos
métodos e experiéncias pedagdgicas, com o propdsito de reforcar a ligagcao entre a teoria e a pratica,
além de promover a integracgao curricular em diversas dimensdes (Santana, 2012).

Nesse processo, tanto o estudante-ligante (aquele que foi selecionado por meio de processo sele-
tivo para participar das atividades) quanto o professor-orientador tém a chance de trocar conhecimen-
tos, aprimorar tanto suas competéncias tedricas quanto praticas, e resolver duvidas em uma area de
estudo especifica, se tornando um grande diferencial no curriculo académico de iniUmeros estudantes
(Oliveira etal., 2021; Silva, 2014).

Desta forma, o aluno que atua como ligante tém a chance de aprofundar seus conhecimentos, re-
forcar suas habilidades tedrico-praticas e resolver duvidas, superando lacunas inerentes a uma area de
estudo. Além disso, essa pratica promove a integracdo entre a teoria e a pratica, estimulando questiona-
mentos e a revisao de conteudo, técnicas e procedimentos, alinhados com as diretrizes do programa de
graduacao (Oliveira et al., 2021).

A participacao em atividades das ligas académicas tem um impacto direto nas habilidades clinicas
dos estudantes de Medicina. No caso da Fisiologia, é importante destacar que o seu estudo desempe-
nha um papel crucial no aprimoramento do raciocinio clinico, sendo a base de qualquer especialidade
médica. O aprofundamento do entendimento do funcionamento do organismo humano, a descricdo da
funcdo dos diversos érgaos, integrados em aparelhos ou sistemas e a aplicacao dos conceitos e conhe-
cimentos bioldgicos e biomédicos, aumentando a seguranca na e raciocinio clinico (Neves et al., 2008)

Consequentemente, discutir estratégias de aprendizagem e compartilhar experiéncias vivencia-
das se torna de extrema importancia para aprimorar a educacao médica e, por conseguinte, a qualidade
da atuacao profissional dos estudantes no futuro.

MATERIAL E METODO

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que se baseia na vivéncia de dois ligantes da LAFI-
C-GV durante o segundo semestre de 2022 e primeiro semestre de 2023. Essa é uma das ligas do curso
de Medicina da UNIVALE, a qual também conta com a participacao de alunos da Medicina da Universi-
dade Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares - UFJF-GV.

A LAFIC-GV envolve uma carga horaria de 60 horas por semestre, com horarios flexiveis deter-
minados de acordo com a disponibilidade dos alunos. As demandas e atividades ocorrem de forma
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dinamica, preferencialmente por encontros a cada 15 dias, e a orientacao pode ser oferecida de forma
on-line ou presencial, dependendo das necessidades apresentadas e da disponibilidade dos ligantes e
orientador. As ferramentas e métodos utilizados abrangem uma variedade de recursos, como resumos
de temas especificos, discussao de casos clinicos, mapas mentais, aulas com suporte audiovisual e dis-
cussoes de duvidas, entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que as ligas académicas representam uma importante ferramenta de aprimoramento do
processo de ensino-aprendizagem, enriquecendo tanto a formagao dos alunos-ligantes, que sao orien-
tados por um professor supervisor, quanto no aprendizado e troca de conhecimento dos docentes, os
quais realizam a orientacao. Essa pratica visa fortalecer tanto o conhecimento teérico quanto as habili-
dades praticas de todos os envolvidos.

Na instituicao de ensino relacionada a este relato, a posicao de ligante é atribuida a estudantes
que foram submetidos e aprovados em um processo de selecdo voltado para a liga especifica, eviden-
ciando, desse modo, capacidade para realizar atividades de ensino/aprendizado relacionadas ao assun-
to. Nota-se, portanto, que a pratica acaba por representar um recurso de aprimoramento do ensino de
graduacgao por meio da diversificacdo das experiéncias pedagdgicas, incentivando os alunos-ligantes a
vivenciarem diferentes praticas.

Bonin etal.(2011) corroboram tal fato ao relatarem que por meio das atividades educacionais propos-
tas pelas ligas que fomentam a criatividade, bem como a motivacao para a aprendizagem independente e
a capacidade de pensar criticamente, ha o estimulo a capacitacdo profissional para lidar com as mudancas
continuas e avancos no conhecimento no mundo contemporaneo. Tal fato demonstra que o tradicional
modelo de ensino centrado no professor ja nao é adequado as necessidades da sociedade atual.

Neste sentido, os ligantes apontam que no contexto do curso de Medicina, a Fisiologia represen-
ta um dos pilares essenciais para a formacao tanto de médicos generalistas quanto de especialistas,
conforme também relatado por Botelho, Ferreira e Souza (2013) que destacam que a Fisiologia desem-
penha um papel de extrema importancia no campo da saude. Sabe-se que a Fisiologia promove uma
integracao significativa entre as fases introdutoérias e as etapas profissionalizantes do curso, sendo uma
presenca constante na pratica clinica e em matérias correlatas, devido a sua funcao crucial em todas as
atividades da futura carreira médica. Portanto, é fundamental que os tdpicos abordados na Fisiologia
sejam solidamente construidos, permitindo que os profissionais, na pratica clinica, facam uso adequado
do seu raciocinio clinico para diagnéstico, tratamento e prevencao de doencas.

A fim de garantir o treinamento de multiplas habilidades, a LAFIC-GV propde encontros com os
ligantes da diretoria e demais participantes, comumente de forma quinzenal, para a discussao de assun-
tos relacionados a fisiologia, conduzidas preferencialmente através do uso de discussao de casos clini-
cos como ferramenta metodoldgica, juntamente com slides contendo explicagdes resumidas, servindo
como um guia durante o ensino/aprendizado. Além disso, durante o semestre cada ligante foi responsa-
vel pela producao de um post com tema a sua escolha para divulgacao no Instagram da liga.

Assim, se faz importante ressaltar que, além do dominio de conhecimentos tedricos, as ligas ofere-
cem a oportunidade de aprimorar as habilidades de comunicacao, visando o desenvolvimento de uma
interlocucdo eficaz e uma interacdo adequada com as partes envolvidas. Essas competéncias clinicas
sao essenciais para a pratica médica. As atitudes, conhecimentos e habilidades de comunica¢dao, como
demonstradas por Calvacante et al. (2018), sao interacdes que desempenham um papel fundamental
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no processo de ensino-aprendizagem, devendo ser enfatizados no ensino médico, pois um didlogo
adequado entre profissionais, pacientes, familiares, equipe de sadde e outras partes interessadas no
processo é de extrema importancia para aumentar a eficacia dos cuidados de saude

O uso de casos clinicos relacionados com contetdo especificos da fisiologia permite ao aluno-li-
gante associar os conhecimentos a realidade clinica, promovendo a elaboracao e discussao. Essa abor-
dagem direciona os ligantes para uma abordagem mais pratica, incentivando a imaginagdo de cenarios,
a manifestacao de sintomas e a avaliacao de historicos médicos. Assim, é possivel estabelecer conexdes
entre o material tedrico e pratico, contribuindo para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem.

Com base no exposto, a experiéncia compartilhada permite o desenvolvimento e aprofundamen-
to da visao clinica, proporcionando contato dos estudantes com diversos temas que, devido a com-
plexidade ou ao nivel de aprofundamento, nao sao habitualmente abordados. Além disso, o uso de
métodos didaticos mais ludicos e interativos favorece a participacao de alunos timidos e inseguros,
incentivando a interacao com os demais ligantes e ajudando-os a superar receios.

Além de promover o desenvolvimento clinico e a superacao de insegurangas por meio de méto-
dos ludicos e interativos, as ligas académicas desempenham um papel crucial na formagao de médicos
com um pensamento critico mais agucado e reflexivo. Esse aprimoramento ocorre gragas ao estimulo
as habilidades de andlise e a orientacao docente durante os encontros, capacitando os futuros profissio-
nais a atuarem de forma autébnoma e a integrarem-se com eficacia em equipes multidisciplinares. Ade-
mais, as ligas académicas contribuem para a humanizacao dos participantes, ao aprofundarem a com-
preensdo dos principios éticos e das relacdes interpessoais, fundamentais para o exercicio da Medicina.

Essa integracao promovida pelas ligas académicas é exemplificada pela experiéncia vivenciada
na LAFIC-GV, na qual a proximidade entre os ligantes e o orientador estabelece relagdes interpessoais
sélidas. Esse vinculo favorece a comunicagao aberta para esclarecer duvidas e compartilhar desafios,
contribuindo para um ambiente de aprendizado mais colaborativo e para uma visao mais humanizada
na formacao dos futuros profissionais.

A participacao na LAFIC-GV também destacou um significativo aprimoramento do raciocinio cli-
nico dos estudantes. Esse avanco esta relacionado a necessidade de aprofundar os estudos em diversos
temas, compreendendo suas particularidades e abordagens praticas. Como resultado, o dominio apro-
fundado de cada assunto contribuiu para a reducdo de erros e para a aceleracao do raciocinio diante de
casos clinicos, tornando o conhecimento mais direcionado e adaptado as especificidades de cada area
estudada.

Para o éxito do processo, foi essencial estabelecer comunicacao eficaz e uma relacao colaborativa
entre os participantes da liga e o professor orientador. Essa dinamica possibilitou uma organizacao efi-
ciente e 0o maximo aproveitamento das praticas cientificas. Além disso, a boa interacdo entre os ligantes
foi determinante para promover um ambiente harmonioso, que, por sua vez, facilitou o aprendizado e
fortaleceu o engajamento coletivo.

Nesse contexto, a experiéncia de participar da liga se revelou extremamente enriquecedora, ofe-
recendo crescimento tanto no ambito académico quanto no clinico. Além disso, proporcionou uma
compreensao mais ampla sobre a dinamica docente, seus beneficios e desafios. Foi especialmente gra-
tificante observar a evolucao no desempenho dos participantes, acompanhada por uma reducdo da
ansiedade comumente associada a apresentacdes e atividades avaliativas.

Por fim, é fundamental destacar que a liga académica transcende o papel de uma simples expe-
riéncia curricular. Ela representa uma oportunidade valiosa de desenvolvimento pessoal e profissional,
preparando os estudantes para enfrentar os desafios do futuro com confianca e competéncia.
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CONCLUSAO

E conhecido que, para seguir uma carreira médica bem-sucedida, é essencial demonstrar interes-
se em pesquisa, além de buscar orientacao e crescimento pessoal. Nesse contexto, a liga se revela uma
ferramenta capaz de contribuir para a formacdo de profissionais mais abrangentes (Cavalcante et al.,
2018). Essa observacao foi confirmada durante a experiéncia na LAFIC-GV, na qual foi evidenciado um
notavel desenvolvimento por parte dos ligantes.

Portanto, a luz do interesse demonstrado pelos ligantes e a supervisao do professor orientador, é
possivel identificar melhorias na formacao médica que tendem a resultar em uma atuacao profissional
mais holistica e humanizada.

REFERENCIAS

BASTOS, M. L. S. et al. O papel das ligas académicas na formacéo profissional. Jornal Brasilei-
ro de Pneumologia, v. 38, n. 6, p. 803-805, 2012. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/51806-
37132012000600018. Acesso em: 14 mar. 2025.

BERTO, S. G. M.,; SOUSA, L. V. N. F,; CABRAL, L. D. M. A importancia da monitoria em farmacologia para
os estudantes de Medicina e seu impacto na pratica clinica. Revista Cientifica FACS, v, v. 29, n. 2, p.
11-17, 2022. Disponivel em: https://periodicos.univale.br/index.php/revcientfacs/article/view/W339.
WAcesso em: 14 mar. 2025.

BONIN, J. et al. Liga académica de Medicina de familia e comunidade: instrumento de complemen-
tacao curricular. Revista de APS, v. 14, n. 1, p. 50-57, 2011. Disponivel em: https://periodicos.ufjf.br/
index.php/aps/article/view/14623/7836. Acesso em: 14 mar. 2025.

BOTELHO, N. M.; FERREIRA, I. G.; SOUZA, L. E. A. Ligas académicas de Medicina: artigo de revisao. Revis-
ta paraense de Medicina, v. 24, n. 4, p. 85-88, 2013. Disponivel em: https://docs.bvsalud.org/uploa-
d/S/0101-5907/2013/v27n4/a4082.pdf. Acesso em: 14 mar. 2025.

CAVALCANTE, A.S. P. et al. As Ligas Académicas na Area da Saude: Lacunas do Conhecimento na
Producao Cientifica Brasileira. Revista brasileira de educacao medica, v. 42, n. 1, p. 199-206, 2018.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1981-52712018v42n1RB20170081. Acesso em: 14 mar. 2025.

NEVES, F. B. C. S. et al. Inquérito nacional sobre as ligas académicas de Medicina Intensiva. Revista bra-
sileira de terapia intensiva, v. 20, n. 1, p. 43-48, 2008. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/50103-
507X2008000100007. Acesso em: 14 mar. 2025.

OLIVEIRA, M. M. S. et al. Liga académica de humanizacao e a formacao profissional em saude: percep-

¢Oes de ligantes egressos. Research, Society and Development, v. 10, n. 11, p. 01-10, 2021. Disponi-
vel em: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i11.20003. Acesso em: 14 mar. 2025.

Revista Cientifica FACS, Governador Valadares, v. 24, n. 2, p. 28-34, jul./dez. 2025.

e-ISSN: 2594-4282 | DOI: https://doi.org/10.70159/rcfacs.v24i2.831




|34

SANTANA, A. C. D. A. Ligas académicas estudantis: o médico e a realidade. Medicina (Ribeirao Preto),
v.45,n. 1, p.96-98, 2012. Disponivel em: https://doi.org/10.11606/issn.2176-7262.v45i1p96-98. Acesso
em: 14 mar. 2025.

SILVA, S. A. As perspectivas das ligas académicas no processo de formacao dos estudantes de
saude na Universidade de Brasilia. 2013. Dissertacdo (Mestrado) — Universidade de Brasilia, Progra-
ma de Pés—-Graduagao em Processos de Desenvolvimento Humano e Saude. Brasilia, DF, 2013. Disponi-
vel em: http://repositorio2.unb.br/handle/10482/14892. Acesso em: 14 mar. 2025.

SILVA, S. A.; FLORES, O. Ligas Académicas no processo de formacao dos estudantes. Revista bra-
sileira de educacao médica, v. 39, n. 3, p. 410-417, 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/
1981-52712015v39n3e02592013. Acesso em: 14 mar. 2025.

TEDESCHI, L. A experiéncia de uma liga académica: impacto positivo no conhecimento sobre trauma
e emergéncia. Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgiodes, v. 45, n. 1, p. 01-08, 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rcbc/a/3rcWTLIhQfLGJLdsb3s3F4F/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 14 mar.
2025.

YANG, G.Y.-H. et al. Liga de Anatomia Aplicada (LAA): as Multiplas Perspectivas sobre Participar de
uma Liga Académica. Revista brasileira de educacao médica, v. 43, n. 1, p. 80-86, 2019. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/1981-52712015v43n1RB20170146. Acesso em: 14 mar. 2025.

Recebido: 05/11/2024 | Aceito: 25/02/2025

Como citar este artigo:

RAMOS, A. A.; OLIVEIRA, E. A,; CABRAL, L. D. M. Fisiologia e formacao médica: relato dos impactos de uma
liga académica no desenvolvimento estudantil. Revista Cientifica FACS, Governador Valadares, v. 24,
n. 2, p. 28-34, jul./dez. 2025.

Revista Cientifica FACS, Governador Valadares, v. 24, n. 2, p. 28-34, jul./dez. 2025.

e-ISSN: 2594-4282 | DOI: https://doi.org/10.70159/rcfacs.v24i2.831




