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RESUMO

Historicamente, o padrdo estético associado aos afrodescendentes foi subestimado devido
ao esteredtipo europeu, que privilegiava a beleza branca em detrimento da negra. Nos Ul-
timos anos, a televisdo e as redes sociais tém ampliado a visibilidade da populagdo negra,
ainda que frequentemente sob estigmas ou idealizagdes estéticas excludentes. Este artigo
tem como objetivo apresentar a influéncia da televisdo e das redes sociais na construcéo
dos padrbées de beleza associados ds pessodas negras. Trata-se de uma revisdo narrativa
de cardter descritivo, baseada na andlise de documentos selecionados na base de dados
SCiELO, entre os anos de 2012 e 2024, utilizando descritores como “padrdes estéticos”, “étnico-
-racial”, “midia” e “estética”. Foram incluidas publicacées em portugués e inglés, totalizando
33 documentos utilizados na redacgdo do trabalho. Os resultados evidenciom que, embora
haja avangos na representatividade, a midia ainda tende a reproduzir padrdes estéticos que
invisibilizam tragos negros, o que reforca a necessidade de praticas comunicacionais mais
inclusivas e diversas.

Palavras-chave: estética; beleza feminina; mulheres negras; midia social e televisdo.
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ABSTRACT

Historically, the aesthetic standard associated with Afro-descendants has been undervalued due
to the dominance of European stereotypes, which have favored white beauty over Black beauty.
In recent years, television and social media have increased the visibility of the Black population,
although often under stigmatizing or exclusionary aesthetic ideals. This article aims to present the
influence of television and social media on the construction of beauty standards associated with
Black individuals. It is a descriptive narrative review based on the analysis of documents selected
from the SciELO database, covering the period from 2012 to 2024. The search was conducted using
descriptors such as “aesthetic standards,” “ethno-racial,” “media,” and “aesthetics,” in both Por-
tuguese and English. A total of 33 documents were included in the writing of this study. The results
show that, despite advances in representation, the media still tends to reproduce aesthetic stan-
dards that obscure Black features, highlighting the ongoing need for more inclusive and diverse
communication practices.

Keywords: influence; aesthetic standards; television; social mediq; ethno-racial.

1INTRODUGAO

Na contemporaneidade, a beleza exerce uma influéncia em diversas esferas da
vida. Ao discutir o conceito de beleza, confrontamos com uma definicdo que se apoia
em caracteristicas estéticas, ou seja, nos tragos fisicos considerados belos pela so-
ciedade (Jesus et al, 2016). Essa nocdo de beleza estd sujeita & evolucdo ao longo do
tempo e conforme os padrdes culturais sdo estabelecidos. Na pré-histéria, o corpo
era valorizado como um instrumento de sobrevivéncia, e as mulheres eram conside-
radas ideais quando apresentavam formas mais robustas, associadas a fertilidade,
enquanto os homens buscavam se diferenciar uns dos outros por meio de aderecos
como garras e dentes de animais (Lopes et al., 2017).

Ao longo dos séculos, os padrbées de beleza se transformaram, e hoje, o ideal de
beleza predominante &€ o de um corpo com baixo percentual de gordura, seios volu-
mosos, glateos firmes, livre de celulites e estrias, com uma musculatura bem definida
e labios volumosos (Santana, 2020). No entanto, é crucial notar que esses padroées
muitas vezes refletem uma estética eurocéntrica, que valoriza caracteristicas como
pele clara, olhos claros e cabelos loiros. Isso coloca em desvantagem os tragos ne-
gros, como pele escura e cabelos crespos, ignorando a rica miscigenagdo histérica
do Brasil (Carvalho; Barbosa, 2020).

A composicdo racial no Brasil apresenta uma complexidade notdavel, distinta da-
quela de paises como os Estados Unidos. Enquanto nos Estados Unidos a categoriza-
cdo racial tende a ser mais bindria, frequentemente limitada ds categorias de negro
e branco, no Brasil, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) adota uma
classificagcdo mais abrangente, que inclui as categorias branca, preta, parda, ama-
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rela e indigena. Essa diversidade reflete a complexa formacdo racial e étnica do Bra-
sil, moldada por processos histéricos de colonizagéo, miscigenagdo e escraviddo. O
termo pardo é particularmente relevante, uma vez que denota a mistura de ances-
tralidade africana, europeia e indigena comum na populagdo brasileira. Devido a
essa miscigenagdo, no Brasil, a autodeclaragdo racial € uma abordagem adotada
pelo IBGE para fins estatisticos, permitindo que as pessoas expressem sua propria
identidade racial com base em sua histéria familiar e percepgéo pessoal (Belandi;
Gomes, 2024; Alchorne, 2024).

Segundo dados do censo de 2022, realizado pelo IBGE, pela primeira vez desde
1991, a maioria da populacdo brasileira ndo se identifica como branca, mas como
parda, representando aproximadamente 88,2 milhées de pessoas. Além disso, cerca
de 20,6 milhdes se identificaram como pretas. Essa realidade reflete a diversidade
étnico-racial do pais e reforca a importéncia de discutir a representatividade e os
desdafios enfrentados por esses grupos, especialmente em uma sociedade historica-
mente marcada por desigualdades raciais e culturais (Belandi; Gomes, 2024).

Nesse contexto, observa-se, por meio da televisdo e das redes sociais, um au-
mento gradual na visibilidade de pessoas negras. Contudo, essa visibilidade ainda é
permeada por padrdes de beleza que minimizam muitas vezes caracteristicas ne-
gras, como cabelos crespos e tonalidades mais escuras de pele, substituidas por tra-
cos considerados mais préximos de um padrdo estético eurocéntrico. Tal fendmeno
reflete uma sociedade que prioriza aparéncias e reforca padrées de beleza amplifi-
cados pelos meios de comunicagdo e pela influéncia das redes sociais.

Conforme apontam Viscardi e D’Avila Neto (2012) os meios de comunicacdo de-
sempenham um papel central na constru¢do de padrdes de beleza e identidades ét-
nico-raciais. Viscardi e D’Avila Neto (2012) enfatiza a obsesséo social pela aparéncia
e o impacto das celebridades na perpetuagdo de ideais inatingiveis de beleza. Nesse
sentido, o objetivo é apresentar a influéncia da televisdo e das redes sociais na cons-
trucdo dos padrdes de beleza associados ds pessoas negras.

2 METODOLOGIA

Esta revisdo narrativa tem um cardter descritivo, baseando-se na andlise de do-
cumentos encontrados na base de dados SciELO. As buscas foram conduzidas utili-
zando palavras-chave interligadas, tais como “representagdo”, “esteredtipos”, “pa-
drbes estéticos” e “meios de comunicag¢do”. Adicionalmente, foram aplicados filtros
para selecionar apenas artigos de revisdo publicados na integra, resumos simples e
expandidos publicados em anais de simpdsios e pesquisas, entre 2012 e 2024. Sendo
utilizados os descritores: “padrdes estéticos”, “étnico-racial”, “midia” e “estética”, no
idioma portugués e inglés. Apds esse processo, um total de 47 artigos foram encon-
trados.
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Em seguidaq, foi realizada uma leitura seletiva, onde os titulos e resumos foram
analisados para determinar a relev@ncia em relagdo aos objetivos do estudo. Foram
excluidos os artigos que ndo tratavam do tema proposto, ndo apresentavam cor-
relagcdo com o assunto em questdo, ou foram publicados fora do intervalo tempo-
ral definido. Posteriormente, os artigos selecionados foram submetidos a uma leitura
analitica completa, seguida pela elaboragdo de fichamentos, onde as informacgdes
mais pertinentes foram registradas. Ao final, foram fichados e utilizados para a reda-
¢do deste artigo dados provenientes de 33 documentos.

3 DESENVOLVIMENTO

A relacdo entre televis@o, redes sociais e pessoas de pele negra ao longo da his-
toéria € marcada por uma complexa interacdo de representacdo, esteredtipos, resis-
téncia e busca por visibilidade. Desde o surgimento da televisGo até a era das re-
des sociais, a maneira como as pessods negras sdo retratadas nessas midias reflete
as dindmicas sociais e politicas de cada periodo. Inicialmente, na televis@o, eram
comuns papéis secunddrios ou estereotipados para pessoas negras, refletindo pre-
conceitos e hierarquias sociais da época. Personagens negros eram muitas vezes
retratados de maneira caricatural, utilizando esteredtipos raciais como elemento de
entretenimento, em vez de serem representados de forma auténtica e multifacetada.
Como aponta Santana (2020), essa representacdo muitas vezes reducionista e estig-
matizante contribuiu para a marginalizagcdo das pessoas negras na esfera mididtica.

No contexto histérico, o Brasil assumiu um papel pioneiro na disseminagdo da te-
levis@o aberta na América Latina, sendo o quinto pais a ter acesso a esse meio de co-
municacgdo. A primeira demonstracdo puablica de televisdo no pais ocorreu no Rio de
Janeiro em 2 de julho de 1939. A estreia da primeira emissora brasileira, a TV Tupi, em
18 de setembro de 1950, com lara Lins como o primeiro rosto a aparecer na televisdo
do pais, se tornou um marco significativo (Mognolo, 2023).Com o avango da televi-
sdo, as telenovelas rapidamente se tornaram uma parte essencial da programacado,
atraindo uma grande audiéncia. Diante desse cendrio, torna-se relevante questionar
como a televisdo brasileira, especialmente por meio das telenovelas, tem represen-
tado a populagé@o negra ao longo de sua histéria (Grijo; Souza, 2012).

Nos anos 60, a atriz Isaura Garcia ganhou destaque ao interpretar Mamde Dolores
na novela “O Direito de Nascer”, tornando-se uma importante representagdo negra
para a época. Seu papel foi bem recebido pelo publico. No entanto, nos anos seguin-
tes, os atores negros ndo receberam o mesmo nivel de reconhecimento. Em 1965, na
TV Tupi, lolanda Braga se tornou a primeira mulher negra a protagonizar uma novela
brasileira, interpretando Clotilde, cuja histéria retratava um relacionamento interra-
cial permeado por preconceitos raciais. No entanto, avangos como esses eram raros,
e a resisténcia & representatividade negra continuava evidente (Pinto, 2017).
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Na novela “A Cabana do Pai Tomas”, exibida posteriormente pela Rede Globo, es-
perava-se que o papel do protagonista negro fosse desempenhado por um ator ne-
gro. Contudo, devido a presséo de patrocinadores, o papel foi dado a Sérgio Cardoso,
um ator branco, que passou por um processo de caracterizagdo para escurecer d
pele, pratica conhecida como blackface. Essa pratica tem suas origens nos Estados
Unidos por volta de 1840, quando atores brancos caricaturavam pessods negras em
performances teatrais, perpetuando esteredtipos raciais e reforcando desigualdades
estruturais (Pinto, 2017).

A parte central desse problema ndo residia na falta de talento ou interesse de
pessods negras na atuagdo e no entretenimento. Pelo contrdrio, a questdo funda-
mental era que as artes cénicas eram consideradas um dominio reservado aos evo-
luidos, ou seja, aos ndo negros. Isso levava a necessidade de os atores brancos se
fantasiarem de negros, retratando uma representacdo estereotipada e depreciativa
da raca, que a inferiorizava e a ridicularizava. Essa pratica evidenciava de forma ex-
plicita o racismo na sociedade da época (Herculono; Alves, 2020; Machado et al, 2021;
Silva; Rocha; Martins, 2022; Castello-Branco; Pardo; Tavares Junior, 2023).

Apbs esse periodo, houve uma evolugdo na representagdo dos negros na televi-
sdo brasileira. Inicialmente, exemplos como Milton Gongalves interpretando um psi-
cblogo em ascensdo na novela “Pecado Capital”, embora seu papel tenha sido rela-
tivamente secunddrio & trama principal, comegaram a surgir. Paralelamente, Lucélia
Santos protagonizou a novela “Escrava Isaura”, interpretando uma personagem que,
embora fosse filha de uma escrava negra e um pai portugués, era representada fe-
notipicamente como branca. No final dos anos 90, ocorreu um avango significativo,
onde os negros comegaram a desempenhar papéis mais relevantes, refletindo uma
tentativa de representar a realidade brasileira de forma mais auténtica. Um exem-
plo notavel dessa mudanga foi a novela “A Proxima Vitima”, que apresentava uma
familia negra de classe média, com os papéis dos pais sendo interpretados por Zezé
Motta e Anténio Pitanga (Grijé; Souza, 2012).

Ao longo do tempo, apesar das limitagdes enfrentadas, a pessoa negra ganhou
destaque na dramaturgia brasileira. Um exemplo notavel é a atriz Tais Aradjo, que
protagonizou trés importantes novelas. Seu primeiro papel principal foi na novela
“Xica da Silva”, da TV Manchete, em 1996, seguido por “Da Cor do Pecado” em 2004 e
“Viver a Vida” em 2009, todas com grande audiéncia. Kogut (2023) relata um avango
significativo no cendrio televisivo brasileiro. No ano de 2023, pela primeira vez, as no-
velas da Rede Globo em horario nobre (18h, 19h e 21h) tiveram protagonistas negros.
“Amor Perfeito”, “Vai na F&” e “Terra e Paixdo” foram as novelas em questdo, com os
atores Diogo Almeida, Sheron Menezzes e Bdarbara Reis assumindo os papéis princi-
pais, respectivamente. Isso demonstra uma evolugdo significativa na valorizagdo de
pessoas negras em papéis de destaque na televisdo brasileira, embora a luta por
igualdade de oportunidades continue sendo uma realidade presente.
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No contexto da televis@o, sua presenga se consolidou como um elemento signifi-
cativo no cotidiano dos brasileiros. Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amos-
tra de Domicilios (PNAD) de 2016, realizada pelo IBGE, apenas 2,8% dos domicilios no
Brasil ndo possuiam televisdo, com maior concentracdo desses casos na regido Nor-
te. A televis@o, inclusive, superava a presenca de geladeiras nos lares brasileiros, o
que evidencia sua relev@ncia como meio de comunicagdo e entretenimento. Esses
numeros reforcam a influéncia da televisdo na constru¢gdo das percepgdes sociais e
culturais da populaga@o (Hamermdiller, 2018).

A televisGo desempenha um papel crucial no reconhecimento da identidade e do
valor de um grupo especifico. De acordo com Hamermdller (2018), a auséncia de re-
presentacdo negra em diversas dreas diminui as aspiragdes dos jovens afrodescen-
dentes, uma vez que tém poucos modelos de sucesso e profissionalismo que sirvam
de referéncia para eles. Isso reflete a dificuldade enfrentada ao longo do percurso,
desmotivando aqueles que buscam inspiragdo para acreditar que podem alcangar
O sucesso e seguir caminhos diferentes dos estereotipados.

Anteposta as telenovelas, encontramos também a publicidade como um alvo de
racismo presente. Nos anos de 1900 a 1930, a publicidade televisiva distinguia pesso-
as mulatas das de pele mais escura, retratando o termo mulata e mulato para des-
crever aqueles com pele negra clara, associando-os a ideais de beleza conforme a
perspectiva branca. Assim, os slogans publicitdrios da época frequentemente enfati-
zavam a pele branca como vibrante e iluminada (Lourengo; Xavier; Gongalves, 2024).
Por outro lado, as representagdes de pessoas negras nas propagandas frequente-
mente as vinculavam ao ambiente doméstico e ao consumo de dalcool, reforgando
esteredtipos que restringiam sua presenca a papéis subalternos ou marginalizados.
Essas associagdes ndo sdo, em si, inferiores, mas historicamente tém sido utilizadas
para perpetuar visbes preconceituosas que negam a diversidade e a multiplicidade
de capacidades da populacdo negra, limitando-a a espagos de menor prestigio ou
poder social (Winch; Escobar, 2012).

Costa e Santos (2023) destacam que, ao longo das décadas de 1920 e 1930, a
industria publicitaria de cosméticos consolidou a pele branca como o padrdo hege-
mdnico de beleza, perpetuando esterebtipos racistas que associavam a pele negra
a caracteristicas negativas, como sujeirq, intoler@ncia e impureza. Paralelamente, os
andncios sugeriam que pessoas negras poderiam melhorar sua aparéncia por meio
do uso de cosméticos e prdaticas caseiras, como mdscaras de leite, clara de ovo e
suco de limdao, além de técnicas como a lavagem da pele com dgua de arroz € o uso
de talco para disfarcar manchas, todas com o propésito de clarear a pele (Lourenco;
Xavier; Gongalves, 2024). Essas mensagens publicitdrias incentivavam praticas que
reforcavam a subordinagdo estética e cultural das pessoas negras, levando muitas
delas a submeterem sua imagem a um processo de aproximacgdo aos padrdes esté-
ticos brancos, negando aspectos de sua identidade para alcangar aceitagdo social
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(silva; Nery, 2021).

Durante a década de 1980, o mercado de cosméticos passou por uma transfor-
macado significativa, marcada pela inclusdo de produtos voltados especificamente
para o publico negro. Lourenco, Xavier e Gongalves (2024) destacam que esse perio-
do trouxe a adogdo do termo cabelo afro e o desenvolvimento de itens direcionados
ds necessidades especificas da pele oleosa negra. Além disso, houve um aumento
na visibilidade da mulher negra, especialmente com a ascensdo de publicidades que
promoviam sua autoaceitagdo e autenticidade, em parte devido & crescente influén-
cia da moda e do estilo. Assim, embora ainda existam desafios, o mercado de cos-
méticos para a pele negra tem evoluido para atender a uma demanda crescente de
produtos inclusivos e de valorizagdo da diversidade (Silva, 2017).

A internet, criada na década de 1960, expandiu-se consideravelmente nos anos
1990, alcangando milhdées de usudrios globalmente (Navarro, 2022). Em 2022, aproxi-
madamente 88% da populagdo brasileira acima de 10 anos utilizava a internet, evi-
denciando sua importéincia crescente no cotidiano (Belandi, 2023). As redes socidais,
como Instagram, TikTok e YouTube, desempenham um papel fundamental nesse ce-
ndrio, sendo plataformas essenciais para comunicacdo, disseminacdo de contetddo
e interagéo social (Rosado; Tomé, 2015). Elas possibilitam a propagacdo massiva de
informagdes e a criagdo de tendéncias, alcangando audiéncias globais e permitindo
que ideias se espalhem rapidamente.

Nesse cendrio, os influenciadores digitais desempenham um papel central na
promocgdo de padrées de beleza, frequentemente associados & magreza, muscu-
latura definida e pele clarg, idealizados como corpos perfeitos (Moreira, 2020). Esses
padrbées sdo reforgados por imagens manipuladas digitalmente, com filtros e reto-
gues, o que intensifica a pressdo estética sobre os individuos (Gasque, 2016; Aradjo,
2019). Além disso, o modelo eurocéntrico de beleza impée uma pressdo adicional
sobre as pessoas negras, associando a estética ideal & pele clara e feigbes especifi-
cas. Esse padrdo contribui para a modificagdo das imagens e a rejeicdo de caracte-
risticas naturais, como cabelos crespos, frequentemente estigmatizados (Carvalho;
Barbosa, 2020; Ferreira, 2021).

A Forbes Brasil, em sua lista de 2024 dos “Top 10 Creators Brasil”, destacou os
principais influenciadores nas redes sociais — os quais transformaram sua visibilida-
de em influéncia e oportunidades de negdcios. Entre os nomes mencionados, como
Maisa Silva, Bianca Andrade e Whindersson Nunes, nenhum pertence @ comunidade
negra, o que levanta questées sobre representatividade e incluséo na midia (Weber,
2020). No entanto, as redes sociais também tém sido espacos de resisténcia, como
evidenciado pelas hashtags #BlackGirIMagic, #BlackExcellence e #Melanin, que pro-
movem a valorizagdo da estética negra e desafiam os padrdes de beleza eurocéntri-
cos, fortalecendo a identidade negra e gerando transformacédes sociais (Malta; Oli-
veira, 2016; Machado, 2018; Conceicdo, 2021; Azevedo, 2022).
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No contexto da influéncia da televisdo e das redes socidis na construgdo dos pa-
drées de beleza associados ds pessoas negras, & possivel observar que esses meios
de comunicagdo desempenham papéis determinantes na formacéo das percep-
coes e expectativas em relacdo a estética racial. Ambos os veiculos contribuem de
maneira significativa para a definigcdo e reforgo dos ideais de belezq, frequentemente
marginalizando a diversidade étnica e racial, ao mesmo tempo em que consolidam
padrdes que ndio contemplam a pluralidade da identidade negra.

4 CONCLUSAO

Este estudo apresentou a influéncia exercida pela televiséo e pelas redes sociais
na constru¢cdo de padrdes de beleza associados ds pessoas negras. Foi delineada
a evolugdo histérica das representagdes negras nessas midias, desde o surgimen-
to até os dias atuais. Torna-se evidente que tanto a televisGo quanto as redes so-
ciais desempenham papéis significativos na definicdo e perpetuagdo dos padrdes
estéticos relacionados d comunidade negra. Entretanto, & importante reconhecer os
desafios enfrentados no que diz respeito a representacdo e inclusdo da diversidade
racial nessas plataformas. A persisténcia de esterebtipos e a falta de diversidade nas
narrativas mididticas contribuem para a marginalizagdo de grupos historicamente
sub-representados, reforgando a necessidade de avangos na promogdo da diversi-
dade e representatividade.

Para efetivamente promover uma verdadeira inclusdo e representatividade, é
necessario um compromisso continuo com a implementagdo de politicas e ferra-
mentas praticas para combater a discriminagdo e o discurso de odio. Além disso, é
fundamental fortalecer iniciativas que valorizem e celebrem a diversidade de expres-
sbes de belezq, reafirmando a identidade e a dignidade das pessoas negras. Dessa
maneira, este estudo refor¢ca a relevancia da influéncia da televisdo e das midias
sociais na construcdo dos padrdes de beleza associados ds pessoas negras até os
dias atuais.
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