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Resumo

Introducdo: Devido a grande complexidade ana-
tomica dos sistemas de canais radiculares surgiu a ne-
cessidade de introduzir no mercado limas com mais
flexibilidade, maior capacidade de corte (limpeza) e
menor tendéncia de retificar os canais (menor transpor-
te apical e perfuragoes); com isso foram lancadas limas
mecanizadas com movimentos reciprocante e rotato-
rio. Objetivo: Identificar a presenca de microtrincas e/
ou trincas originadas ap6s a instrumentacao dos canais
radiculares nos sistemas rotatérios, reciprocantes e ma-
nuais. Metodologia: Foi realizada uma revisao integra-
tiva na base de dados PUBMED, tendo como critérios
de inclusao artigos na integra publicados entre 2013
a 2015, no idioma inglés, com a temdtica sobre ins-
trumentagao manual, rotatdria e reciprocante, capazes
de formar microtrincas apés o tratamento endodonti-
co. Resultados: Foram identificados 56 artigos e apés
a andlise dos critérios de inclusao sobre o questiona-
mento elaborado foram selecionados 08 artigos. Todos
estruturados em lingua inglesa (EUA), 50% em 2015,
25% em 2014 e 25% em 2013. Conclusdo: Pode-se
concluir que apés as instrumentacoes finalizadas com
os sistemas rotatérios, reciprocante ou manual podem
surgir microtrincas, tendo sido observadas menor inci-
déncia de microtrincas ap6s a instrumentagao manual.
Palavras chaves: Defeitos dentinarios, microtrinas, sis-
tema rotatdrios, sistema reciprocante e sistema manu-
al.

Abstract

Introduction: Due to the large anatomical com-
plexity of the root canal system came the need to ma-
rket files with more flexibility, higher cutting capacity
(cleaning) and less likely to rectify the channels (less
apical transportation and drillings), it was launched
mechanized files with reciprocating and rotating mo-
vements. Obijective: To identify the presence of micro-
cracks and / or cracks originated after instrumentation
of root canals in rotary systems, reciprocating and ma-
nuals. Methods: We conducted an integrative review
the PUBMED database, with the inclusion articles cri-



teria in full published between 2013 to 2015 in English,
with the théme of manual instrumentation, rotating
and reciprocating are capable of forming microcracks
after endodontic treatment. Results: We identified 56
articles and after review of the criteria for inclusion on
the questioning produced were selected 08 articles. All
structured in English (US), 50% in 2015, 25% in 2014
and 25% in 2013. Conclusion: It can be concluded
that after the instrumentations completed with rotary
systems, reciprocating or manual may arise microcra-
cks. Having observed lower incidence of microcracks
after manual instrumentation.

Key words: dentinal defects, microtrinas, rotary sys-
tem, reciprocating system and manual system.

Introdugao

O sucesso da terapia endodéntica depende da
triade: Diagndstico adequado, preparo biomecanico e
obturacao tridimensional dos canais radiculares ( Peters
et.al, 2014). O preparo biomecénico é um dos fatores
mais importantes durante o tratamento dos canais radi-
culares, pois tem o objetivo de remover matéria organi-
ca e inorganica, desinfeccao (reducao bacteriana) e faci-
litar a obturacao (PETERS et.al, 2014; BIER et.al, 2009)

Devido a grande complexidade anatémica dos sis-
temas de canais radiculares (SCR), houve necessidade
em criar instrumentos com desenhos de cortes, conici-
dade e composicao variados (BERGMANS et.al.,2002)
Os materiais de aco inoxidavel podem causar na su-
perficie dos canais varios degraus, zip e transporte no
interior do SCR (SINGH, NIGAM, 2010; AYDIN, KOSE,
CALISKAN, 2009). Para eliminar essas lacunas foram
desenvolvidos instrumentos de niquel-titanio (Ni-Ti) que
tém propriedades vantajosas em relacdo as ligas de aco
inoxiddvel, tais como: maior resisténcia a fratura por
torgao horaria ou anti-hordria e maior médulo de elas-
ticidade, que permitem voltar a forma original ap6s se
deformar (BERGMANS et.al.,2002).

Pineda et al.(1997) mostraram que os sistemas
rotatorios (rotagao continua 02 até 360°) eram promis-
sores quando comparados aos instrumentos manuais,
pois apresentavam maior flexibilidade, maior capa-
cidade de corte (maior limpeza e alisamento das pa-
redes do conduto) e menor tendéncia de retificar os
canais (menor transporte apical e perfuragdes) quando
comparada a lima confeccionada em aco inox (BERG-
MANS et.al., 2002; PINEDA, KUTTLER, 1997; DE-
PLAZES, PETERS, BARBAKOW,2001; KIM et.al.,2010)

Em 2008, baseado no movimento alternado de
Roane, uma nova técnica utilizando apenas lima dnica

foi introduzida por Yared, visando a redugdo da fadiga
ciclica dos instrumentos e uma instrumentacao mais ra-
pida e igualmente efetiva (YARED,2008). Com o sucesso
dessa nova técnica, dois novos sistemas foram introduzi-
dos no mercado visando a realizacao da instrumentacao
através de lima Gnica em um movimento denominado
reciprocante, o Reciproc (VDW, Munich, Germany) e o
WaveOne (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland).
(PEREIRA, SILVA, COUTINHO FILHO,2012)

Os instrumentos reciprocantes possuem efeito
de corte no sentido anti-horario e desrosqueamento
no sentido hordrio, sendo que o angulo de progressao
pode variar 602, 1202, 1802 e 3602 de acordo com o
fabricante. Esse movimento alternando o sentido hora-
rio e anti-horario evita o movimento de rosqueamento
do instrumento no canal radicular, com diminuicao das
forcas compressivas que causam deformacdo elasticas
reduzindo o risco de fadiga flexural e, torsional devido
minimizar a chance da ponta se prender (YARED,2008;
DE-DEUS , MOREIRA, LOPES, ELIAS,2010)

No entanto, a instrumentacao mecanizada pode
ocasionar prejuizo a dentina radicular, causando trin-
cas completas ou incompletas no interior dos canais,
perfuracbes, separacao de instrumentos e fraturas
(SINGH, NIGAM,2010; BARRETO et.al.,2012) A fratu-
ra vertical de raiz é uma complicacdo clinica que ocor-
re geralmente devido ao estress causado na dentina
e inicia fissuras dentindrias que afetam a integridade
do dente a longo prazo, podendo conduzi-lo a ex-
tracao (HAUEISEN et.al.,2013; BARRETO, MORAES,
ROSA,2012). Bier et al. (2009) demonstraram danos
na dentina (microfissuras) em dentes que foram pre-
parados com diferentes instrumentos rotatérios de Ni-
-Ti. Por isso o objetivo deste trabalho é identificar a
presenca de microtrincas e/ou trincas originadas ap6s
a instrumentacao dos canais radiculares nos sistemas
rotatorios, reciprocantes e manuais.

Metodologia

Este artigo é de uma revisao integrativa da litera-
tura que aborda a identificacao de defeitos dentindrios
originados ap6s a instrumentagao dos canais radicula-
res nos sistemas rotatorios, reciprocantes e manuais. A
revisao integrativa da literatura permite a incorporacao
das evidéncias na prdtica clinica. Esse método tem a
finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesqui-
sas sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira
sistemdtica e ordenada, contribuindo para o aprofun-
damento do conhecimento do tema investigado (RO-
MAN; FRIEDLANDER, 1998).
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Para Whitemore; Knafl (2005) é nesse ponto que
se evidencia o potencial para construir a ciéncia. Uma
boa revisao integrativa, segundo os autores, apresen-
ta o estado da arte sobre um tema, contribuindo para
o desenvolvimento de teorias. O método de revisao
integrativa € uma abordagem que permite a inclusdo
de estudos que adotam diversas metodologias (ou seja,
experimental e de pesquisa nao experimental).

De acordo com as etapas de elaboragao de uma
revisao integrativa, o primeiro passo é determinar o
objetivo que ira nortear a busca da literatura. Assim a
questao que embasou a coleta de evidéncias cientifi-
cas deste estudo foi: a instrumentagdao manual, meca-
nizada rotatéria e reciprocante sao capazes de formar
microtrincas na dentina radicular apés o tratamento
endoddntico?

A base de dados para buscas online utiliza-
das foi PUBMED - Servicos de U. S. National Li-
brary of Medicine. Os descritores utilizados foram:
Dentinal Defects, cracks, microcracks, microcracks
dentinal, reciproc e rotary instrument. Durante a
pesquisa um artigo foi retido em bases de dados de
busca online diferentes.

Os critérios de elegibilidade deste estudo foram
os artigos na integra, disponiveis nas bases de dados
pesquisadas, sendo estes publicados entre 2013 a
2015, nos idiomas: inglés. Tais artigos deveriam abor-
dar apenas os defeitos dentindrios (microtrinas e/ou
trincas) originados apds a instrumentacao dos canais

radiculares nos sistemas rotatorios, reciprocantes e ma-
nuais descartando estudos que avaliavam outros tipos
de instrumentagao mecanizada. Para verificar a com-
patibilidade dos artigos com o objetivo do estudo, a
andlise foi realizada por dois revisores independentes,
que foram posteriormente comparadas.

Ap6s a leitura dos artigos selecionados, as in-
formagoes foram coletadas e digitadas em bancos de
dados de acordo com as seguintes varidveis: artigo,
autores/ano, objetivo, metodologia e conclusao. Todos
os registros foram armazenados em um arquivo espe-
cifico do programa Microsoft Excel 2013.

Resultados

Foram identificadas no PUBMED 56 referéncias
bibliograficas. Apés uma primeira andlise baseada nos
critérios de inclusao, leituras de resumos disponiveis
e avaliagao sobre o questionamento elaborado, foram
selecionados 08 artigos.

Todos os 08 (100%) estavam estruturados na
lingua inglesa. Em relacao ao ano de publicacao, 04
(50%) em 2015, 02 (25%) em 2014 e 02 (25%) em
2013. Estes dados estdo sintetizados na tabela 1.

A partir dos textos estudados, foi possivel verifi-
car a presenga de defeitos dentinarios (microtrincas e/
ou trincas) originados apés a instrumentagao dos ca-
nais radiculares nos sistemas rotatorios, reciprocantes
€ manuais.



Tabela 1. Identificacao dos estudos selecionados para revisdo integrativa.

ARTIGO

AUTORES/ANO

OBJETIVO

METODOLOGIA

CONCLUSAO

Incidence of dentinal
defects after root canal
preparation: reciprocating
versus rolary
instrumentation.

Biirklein, Tsotsis,
Schéfer / 2013

Avaliar a incidéncia de
defeitos dentindrios apds o
preparo do canal radicular
com instrumentos
reciprocante (Reciproc ¢
WaveOne) ¢ instrumentos
rotatérios (Pro Taper Mtwo).

100 incisivos inferiores
escolhidos
aleatoriamente,
divididos em 5 grupos
de 20 dentes, sendo um
grupo controle, um
Reciprocante,
WaveOne, ProTaper,
Miwo.

O preparo do canal
radicular com ambos
instrumentos rotativos e
reciprocante resultou
em defeitos dentindrios.
No nivel apical dos
canais, o sistema
reciprocante produziu
significamente mais
trincas dentindrias que
os sistemas rotatério.

Dentinal Crack Formation
during Rool Canal
Preparations by the
Twisted File Adaptive,
ProTaper Next, ProTaper
Universal, and WaveOne
Instruments

Karatas et al. /
2015

Comparar a incidéncia de
rachaduras profundas ap6s a
instrumentagao do canal
radicular com o TF
Adaptive, WaveOne,
ProTaper Next e ProTaper
Universal sistemas.

75 dentes incisivos
centrais superiores.
Divididos em 5 grupos
de 15 dentes, sendo um
grupo controle, um
ProTaper Universal,
PorTaper Nexl,
WaveOne e um de
Torgao adaplativa.

A instrumentagao com
ProTaper Universal,
ProTaper Next,
WaveOne, podem
resultar em trincas
dentindrias.

Effect of reciprocating file
motion on microcrack
formation in root canals:
an SEM study

Ashwinkumar et
al. /2014

Comparar a formagao de
microtrincas dentinarias
usando Ni-Ti K-files manual,
ProTaper manual e ProTaper
e WaveOne.

150 dentes primeiros
molares inferiores. Foi
dividido em 5 grupos de
30 dentes, sendo um
grupo controle, um NI-
Ti manual K-file,
ProTaper Rotatoria,
WaveOne, ProTaper
Manual.

ProTaper rotatorio
produziu
significativamente um
ntimero maior de
microtrincas em todos
0s trés niveis de canais
radiculares, quando
comparado com os
outros grupos
(WaveOne e ProTaper
manual).

Ocurrence of Dentinal
Microcracks in Severely
Curved Root Canals with
ProTaper Universal,
WaveOne, and ProTaper
Next File Systems

Lietal./ 2015

Comparar a incidéncia de
microfissuras dentindrios
produzidos pelos sistemas
ProTaper Universal,
ProTaper Next ¢ WaveOne,
em canais severamente
curvos usando uma técnica
de tingimento.

60 dentes molares
extraidos com curvaturas
de 25 a 40 graus. Divido
em 3 grupos de 20
dentes, sendo um
ProTaper Universal,
WaveOne, ProTaper
Next. Apos
instrumentagao todas
raizes foram coradas a
nivel da curvatura com
azul de metileno a 1%
por 24 horas. As micro
trincas foram vistas em
microscopio eletronico
de varredura.

O sistema ProTaper
Next induziu um
ndimero menor de
microfissuras dentinarias
durante procedimentos
endoddnticos em canais
radiculares severamente
Curvos em comparagao
com o ProTaper
Universal e WaveOne,

Comparison of dentinal
damage induced by
different nickel-titanium
Rotary instruments during
canal preparation: An in
vitro study

Gargetal./ 2015

Comparar danos dentindrios
causados por instrumentos
manuais e rotatorios de Ni-
Ti utilizando os instrumentos
ProTaper, K3 SybronEndo, e
Easy RaCe, apos o preparo
do canal radicular.

150 dentes pré-molares
inferiores extraidos,
dividos em 5 grupos 30
dentes, sendo um de
controle, Ni-Ti K file,
ProTaper Rotatério, K3
SybroEndo, Easy RaCe.
As imagens digital foram
utilizadas usando
microscépio eletronico
de varredura.

Observou-se que o uso
de instrumentos
rotatérios pode resultar
em um aumento da
possibilidade de defeitos
dentindrios, em
comparagao com
instrumentacao manual.
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“Dentinal Microcracks
Alter Root Capal
Preparation” A
Comparative Evaluation
with Hand, Rotary and
Reciprocating
Instrumentation

Priya et al. / 2014

Comparar a incidéncia de
microfissuras dentinarias,
apds instrumentagao com
vdrios tipos de Ni-Ti Files em
movimento rotativo e
alternativo.

150 dentes incisivos
inferiores extraidos.
Divido em 10 grupos,
sendo Grupo 1 de
controle; Grupo 2
instrumentacao manual;
Grupo 3,4 ProTaper
rotatéria e reciprocante;
Grupo 5,6 ProTaper
Next rotatdria e
reciprocante; Grupo 7,8
Oneshape rotatéria e
reciprocante; Grupo
9,10 Reciproc rotatéria
e reciprocante. Apds
instrumentacao foi
seccionada as raizes de
3,6 ¢ 9mm do forame
apical e foram analisadas
em microscopio
eletronico de varredura.

Menor quantidade de
defeitos foram
observados em
instrumentagoes
manuais.

Entre os mecanismos de
instrumentagoes
ProTaper Next Files
mostroti menos trincas
quanclo colocada em
movimento rotativo ou
reciprocante.

Sistemas de varias limas
moslraram menos
trincas do que os
sistemas de lima
individual e movimento
reciprocante verificou-se
ser melhor para ambos
sistemas

The effects of different
nickel-titanium instruments
on dentinal microcrack
formations during root
canal preparation

Ustun, et al. /
2015

Investigar a incidéncia de
microfissuras dentindrias
causadas por diferentes
técnicas de preparacao.

120 dentes incisivos
inferiores extraidos.
Dividido em 5 grupos,
sendo um de controle,
ProTaper reciprocante,
Reciproc em movimento
reciprocante, ProTaper,
ProTaper Next. Apds
instrumentagao a raiz foi
seccionada de 3,6 e
9mm do forame apical e
foram analisadas em
microscopio eletronico
de varredura.

Com excegao do grupo
de instrumentos
manuais, todos os
grupos experimentais
mostraram formagoes
microtrincas.

‘Incidence of Apical Root

Cracks and Apical Dentinal
Detachments after Canal
Preparation with Hand
and Rotary Files at
Different Instrumentation
Lengths

Liu et al. / 2013

Comparar a incidéncia de
rachaduras radicular apical
apds o preparo do canal
com instrumentos manuais e
rotativos em diferentes
comprimentos de
instrumentagao.

240 dentes incisivos
inferiores extraidos
selecionados. Todos os
dentes foram
instrumentados usando
instrumentos rotativos e
manuais, ou seja, K3,
ProTaper e Ni-Ti Flex K-
File. As instrumentagoes
foram encerrandas em
diferentes niveis (no
forame apical, + Tmm
além do forame apical, -
Tmm aquém do forame
apical, - 2mm aquém do
forame apical.), 12
grupos foram formados
de acordo com
comprimento de
instrumentacao.

Instrumentos rotatérios
(K3, ProTaper) causou
mais trincas radiculares
do que instrumentos
manuais;
instrumentagao aquém
do forame apical
reduziu o risco de
defeitos dentindrios.




Discussao

O preparo mecanico dos canais radiculares é
uma das etapas mais importantes do tratamento endo-
dontico, durante o procedimento de modelagem do
canal radicular pode-se originar danos a dentina ra-
dicular (PETERS, 2004; YOLDAS et.al.,2012; CAPAR
et.al.,2014) Estudos mostram que os diferentes tipos
de sistemas de modelagem instrumentacdo manu-
al (limas de aco inoxidavel com movimentos 180° a
180° cortando em cada parede), rotatérios ( rotacio
continua de rosqueamento 0° a 360°) ou reciprocan-
tes ( corta no sentido hordrio e desrosquea no senti-
do hordrio com angulos que variam de acordo com
o fabricante- 60°,120°,180° e 360°) podem originar
complicagbes no tratamento endodéntico, como o
aparecimento microtrincas ( antecede as trincas) e/ou
trincas (cracks) que sdo tipos de defeitos dentindrios
(YARED, 2008; DE-DEUS, MOREIRA, LOPES, ELIAS,
2008; KIM et.al.,2012; YOU et.al.,2010; KARATAS et
al.,2010)

A complexidade anatomica contribui para que
ocorram esses defeitos dentindrios (microtrincas e/ou
trincas), pois o aumento da curvatura do canal, au-
menta a pressao sobre o sistema de modelagem ma-
nual ou rotativa e esse estresse causa desvios nas areas
mais finas de dentina.

Quando se avaliou o movimento das limas,
Ashwinkumar et al (2014); Garg et al.2015); Priya
et al., (,2014); Li et al.(2015); Karatas et al.,(2015);
Biirklein; Tsotsis; Schifer,(2013) e Liu et al.,(2013) ob-
servaram que todos os trés tipos de instrumentacao (
reciprocante, rotatorio, e manual) produzem trincas
nas paredes internas do SCR.

Garg et al.,(2015); Priya et al.,(2014) e Liu et
al.,(2013) constataram que a instrumentacao manual
produz menor quantidade de trincas do que os siste-
mas rotatorios e reciprocantes. Sendo que Ustun et
al.,(2015) discorda e conclui que a instrumentagao
manual ndo produziu formagdo de trincas nas pare-
des radiculares. '

Burklein; Tsotsis; Schafer,(2013) relatam que o
sistema reciprocante produziu significativamente mais
defeitos dentinarios (trincas) que os sistemas rotato-
rios ao serem avaliado o terco apical, Ashwinkumar et
al.,(2014) discordam, pois identificaram um ndmero
maior de microtrincas em todos os trés niveis de canais
radiculares utilizando o movimento rotatério.

Ashwinkumar et al.,(2014) observaram que a ins-
trumentacao rotatéria ProTaper produz maior nimero

de defeitos dentindrios (microtrincas) comparados com
0s outros sistemas (manual e reciprocante (Waveone)),
ja Li et al.,(2015) observaram em seu trabalho que
o sistema ProTaper Next é o que apresenta menores
danos nas estruturas dentindrias (trincas) comparada
ProTaper e a Waveone, inclusive em canais radicula-
res severamente curvos. Segundo Priya et al.,(2014),
a ProTaper Next apresenta menores trincas quando
colocadas em movimento rotatério e reciprocante.
E acrescenta que os sistemas de sequéncia completa
demostraram menores danos que os sistemas de limas
Gnica.

Quando se compara os movimentos manuais,
rotatorios e reciprocantes observa-se uma necessidade
de estudos mais detalhados, pois, ainda as condicoes
sao limitadas devido as diferencas de metodologias.
Sendo assim, sugere-se uma linha de pesquisa que vise
a comparacao entre estudos (desenvolvimento e vali-
dacdo de metodologia) que consiga comparar todas as
varidveis inerentes aos movimentos manuais, rotatérios
e reciprocantes para cada novo instrumento langado
no mercado.

Conclusao

A partir dos dados coletados foi possivel con-
cluir que ap6s as instrumentagdes finalizadas com os
sistemas rotatérios, reciprocantes ou manual ,poden-
do surgir microtrincas e/ou trincas. Foram observadas
menor incidéncia de microtrinas e/ou trincas apés a
instrumentacao manual.
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