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Resumo

Apesar de ser verdadeira a crescente deman-
da pelo uso de compésitos em dentes posteriores, o
sucesso das restauragoes adesivas posteriores a lon-
go prazo ainda ndo é facil de ser obtido. O objeti-
vo deste estudo foi avaliar, através de uma revisao
da literatura, a influéncia da utilizagdo do selante de
superficie na microinfiltragdo marginal, rugosidade e
desgaste superficiais em restauracao direta com resina
composta em dente posterior, e descrever sua técnica
de aplicacao. Os selantes de superficie ou agentes de
cobertura foram desenvolvidos especificamente para
o selamento de restauragoes de resina composta e
tém a finalidade de penetrar nos microdefeitos gera-
dos no corpo e nas margens da restauragao, criando
uma barreira mecanica apés a sua fotopolimerizacao.
A aplicacao do selante é indicada como complemen-
tacdo dos procedimentos de acabamento e polimen-
to de restauragoes de resina composta em dentes
posteriores e apds o procedimento de repolimento
nas sessoes de retorno do paciente para controle e
manutencao das restauracoes. Pode-se concluir que
a aplicagao do selante de superficie traz beneficios as
restauragoes de resina composta em dentes posterio-
res, minimizando a microinfiltragdo marginal, rugosi-
dade e desgaste superficiais.
Palavras-chave: Selante de superficie. Microinfiltracao
marginal. Resina composta.

Abstract

Despite being true the increasing demand for use
of composites on posterior teeth, the success of the
adhesives restorations at long-term is still not easy to
obtain. The aim of this study was to evaluate, through
a literature review, the influence of using surface se-
alant on microleakage, rugosity and wearing surfaces
in direct restoration with composite resin on posterior
tooth, and describe its application technique. The sur-
face sealants or coverage agents were developed spe-
cifically for the sealing of composite resin restorations
and has the purpose to penetrate into micro defects
generated in the body and in the margins of the resto-
ration, creating a mechanical barrier after photopoly-
merization. The application of the sealant is indicated
as a complementation of the procedures for finishing
and polishing of composite restorations in posterior te-
eth and after the re-polishing procedure on patient fe-
edback sessions for control and maintenance of resto-
rations. It may be concluded that the sealant surface is



beneficial to composite resin restorations, minimizing
microleakage, rugosity and surface wear.

Key words: Mlcroleakage Resin composite. Surface
sealant.

Introducao

A resina composta para uso em dentes posterio-
res tem sido ao longo das dltimas décadas um dos ma-
teriais dentdrios mais intensamente pesquisados. Esse
fato se deve a diversos fatores, tais como a solicitacio
cada vez maior dos pacientes por uma restauracao
agradavel do ponto de vista estético, a constante bus-
ca por procedimentos restauradores menos invasivos
(CONCEICAO et al., 2007).

Apesar de ser verdadeira a crescente demanda
pelo uso de compésitos em dentes posteriores, o suces-
so das restauracoes adesivas posteriores a longo prazo
ainda nao é facil de ser obtido (BARATIERI et al., 2002).

Mesmo com a evolugao dos sistemas adesivos e
das resinas compostas, ainda existem problemas que
comprometem a durabilidade da restauracao, e entre
os problemas existentes, um deles é a contracio de po-
limerizagao. Como consequéncia disso, ha ocorréncia
de fendas na interface dente/restauragdo, gerando sen-
sibilidade pés-operatéria, manchamento da interface e
caries recorrentes (BUSATO et al., 1997; TORRES; PA-
GANI; ARAUJO, 2000; PACHECO; SALGADO, 2002;
FRANCO; LOPES, 2003).

A técnica da restauragao de resina composta é
muito sensivel, sendo fundamental a meticulosidade
e a obediéncia a um rigoroso protocolo clinico. Consi-
dera-se uma das falhas técnicas mais comuns, a reali-
zagao inadequada dos procedimentos de acabamento
e polimento, podendo implicar em redugao da resis-
téncia ao desgaste da restauracdo, maior degradagao
marginal, anatomia e contorno inadequados, desgaste
improprio da estrutura dental adjacente a restauracao
(SOUZA JR.; CARVALHO; MONDELLI, 2000; BARA-
TIERI et al., 2002; BARATIERI et al., 2003).

Devido aos efeitos adversos, parece que os pro-
cedimentos de recontorno, acabarmento e polimento
devem ser, sempre que possivel, evitados ou minimiza-
dos por meio de uma técnica restauradora meticulosa
(SOUZA JR.; CARVALHO; MONDELLI, 2000; BARA-
TIERI et al., 2002).

E recomendado apés os procedimentos de aca-
bamento e polimento, a aplicagiao de agentes de co-
bertura, que sao os selantes de superficie, sobre as
margens e superficie restauradoras; como também,
ap6s o procedimento de repolimento quando execu-

tado nas sessoes de retorno do paciente para controle
e manutencdo da restauracao. Esta conduta clinica visa
melhorar, devido ao alto poder de escoamento dos
agentes de superficie, os selamentos marginal e super-
ficial da restauracao, interferindo positivamente na sua
longevidade (SOUZA JR.; CARVALHO; MONDELLI,
2000; BARATIERI et al., 2002; AGRA, 2003).

O objetivo deste estudo é avaliar, através de uma
revisdo da literatura, a influéncia da utilizacao do se-
lante de superficie na microinfiltracio marginal, rugosi-
dade e desgaste superficiais em restauragao direta com
resina composta em dente posterior, e descrever sua
técnica de aplicacao.

Revisao de literatura

CONSIDERACOES SOBRE SELANTE
DE SUPERFICIE

Tratamentos alternativos a reposicao total das res-
tauragoes de resina, como o selamento marginal, re-
polimento e reparo tém sido sugerido, demonstrando
resultados efetivos com minima intervencao. Estudos
prévios estabeleceram que estes procedimentos mais
simples e menos invasivos aplicados as restauracdes de
resina composta em dentes posteriores podem aumen-
tar significativamente a qualidade marginal e longevi-
dade no ambiente bucal MONCADA et al., 2009).

Os selantes de superficie ou agentes de cober-
tura foram desenvolvidos especificamente para o se-
lamento de restauragoes de resina composta, sendo
comercializados no comeco dos anos 90. Embora os
fabricantes nao fornecam muitos detalhes sobre esse
material, sabe-se que sao constituidos de uma resina
BIS-GMA (Bisfenol Glicidil Metacrilato) e o polimero é
modificado pela adigao de monémeros de baixo peso
molecular, constituido de TEGDMA (Trietileno Glicol
Dimetacrilato) e THFMA (Tetrahydrofurfuryl Metacrila-
to), com a fungao especifica de controlar a viscosidade
e molhamento, facilitando o escoamento e preenchen-
do falhas microestruturais, diminuindo, assim, a infil-
tracdo marginal (LIMA et al., 2008).

Uma divida frequente dos profissionais é com
relacdo a utilizacao dos agentes de unido encontrados
nos sistemas adesivos em substituicdo aos agentes de
superficie. Nao é aconselhada essa substituigao, pois
a efetividade nao é a mesma. Os agentes especificos
para cobertura de restauragbes de resina composta
tém peso molecular e tensao superficial mais baixos,
quando comparados aos dos agentes de unido con-
vencionais, portanto, sua capacidade de penetracao
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seria reduzida. Os selantes de superficie sdo agentes
resinosos de baixa viscosidade, os quais podem preen-
cher fissuras estreitas com até 25um (micrometros) de
profundidade (SOUZA JR.; CARVALHO; MONDELLI,
2000; BARATIERI et al., 2002).

Os selantes de superficie tém como fungao pe-
netrar por acao capilar nos microdefeitos gerados no
corpo e nas margens das restauragoes e, apés a sua
fotopolimerizagao, criar uma barreira mecénica capaz
de diminuir a microinfiltracao e o desgaste das restau-
racoes e promover maior lisura superficial (KINA; LO-
PES; MONTEIRO JUNIOR, 2011).

A aplicacao do selante de superficie é indicada
como complementagdo dos procedimentos de acaba-
mento e polimento de restauraces de resina composta
em dentes posteriores, como também, ap6s o procedi-
mento de repolimento nas sessdes de retorno do pacien-
te para controle e manutencao da restauracio (SOUZA
JR.; CARVALHO; MONDELLI, 2000; BARATIERI et al.,
2002, AGRA, 2003; CONCEICAO et al., 2007).

CONSIDERACOES SOBRE ACABAMENTO,
POLIMENTO E REPOLIMENTO

O acabamento e polimento de restauragoes pos-
teriores com resina composta sao procedimentos que
sempre devem ser executados numa sessao subsequen-
te, visando possibilitar a polimerizacao total da resina,
como também, ocorrer a expansao higroscopica, me-
lhorando, assim, o vedamento marginal (BARATIERI et
al., 2002; KINA; LOPES; MONTEIRO JUNIOR, 2011).

E de consenso geral que adequados procedimen-
tos de acabamento e polimento das restauracoes den-
tais, melhoram sua estética e longevidade, e que uma
superficie rugosa favorece o actimulo de placa bacte-
riana, podendo levar a cdrie recorrente e manchamen-
to da restauracdo. Entretanto, esta condicdo de uma
restauracao polida nao é duradoura, sendo perdida ao
longo do tempo, mas entende-se que a instrumenta-
cao exagerada na tentativa de alcangar um alto poli-
mento da superficie oclusal deve ser considerada com
cautela (BARATIERI et al., 2003).

Caso o acabamento e polimento sejam executa-
dos prematuramente e de forma inadequada, tal erro
pode implicar em redugdo da resisténcia ao desgas-
te da restauragao; maior degradagao marginal; maior
manchamento marginal; aspereza da superficie restau-
radora com actimulo de placa bacteriana e mancha-
mento superficial; reducao da dureza superficial; ana-
tomia e contornos inadequados; desgaste impréprio
da estrutura dental adjacente a restauragio (SOUZA

JR.; CARVALHO; MONDELLI, 2000; BARATIERI et al.,
2002; BARATIERI et al., 2003).

Cabe lembrar também que a aplicagdo de instru-
mentos de corte ou abrasivos sobre a resina pode levar
a formacao de microrrachaduras na superficie e sub-
superficie da restauragdo, podendo alcangar até 50um
(micrometros) de profundidade, e pode também po-
tencializar as fendas marginais formadas durante a
contracao de polimerizagdo (SOUZA JR.; CARVALHO;
MONDELLI, 2000; ARBEX FILHO; FONSECA; DILLY,
2002; BARATIERI et al., 2002).

Quando os procedimentos de acabamento e po-
limento forem inevitaveis, devem ser realizados delica-
damente com instrumentais novos e apropriados, sob
velocidade moderada e refrigeracdo, e com ilumina-
gdo adequada (SOUZA JR.; CARVALHO; MONDELLI,
2000; BARATIERI et al., 2002).

O procedimento de repolimento ou revitalizacao
das restauragdes é recomendado sempre que existi-
rem porosidades, manchamentos, desadaptacoes na
interface e rugosidades perceptiveis clinicamente que
estejam atuando como fatores para retencao de placa
bacteriana e pigmentos. £ uma conduta que, quando
necessdria, realiza-se nas visitas de manutencao peri-
6dica e preventiva em pacientes com restauragoes ja
executadas anteriormente. Para isso, utilizam-se bor-
rachas e pastas abrasivas, para em seguida realizar o
selamento com a aplicagdao do selante de superficie
(SOUZA JR; CARVALHO; MONDELLI, 2000; BARA-
TIERI et al., 2002; ARBEX FILHO; FONSECA; DILLY,
2002; POZZOBON et al., 2011).

INFLUENCIA DA APLICACAO DO
SELANTE DE SUPERFICIE

Ratanapridakul; Leinfelder e Thomas (1989) cita-
dos por Torres; Pagani e Aradjo (2000) em sua pesquisa
concluiram que o acabamento e polimento geravam
microfraturas na superficie das restauracoes de resina
composta, e que estas fragilizavam a restauragao. Para
atenuar estes inconvenientes foram idealizados selado-
res de superficie especificos para este fim. Estes mate-
riais possuiam baixa viscosidade e alta capacidade de
molhamento, objetivando o fechamento das fendas e
dos defeitos superficiais, reducao da microinfiltracio e
diminuicao do desgaste superficial.

Dickinson et al. (1993) citados por Souza Jr.;
Carvalho e Mondelli (2000) j& haviam demonstrado a
eficiéencia dos agentes de cobertura ao desgaste de res-
tauragoes de resina composta em dentes posteriores.
Seu efeito baseava-se no preenchimento dos defeitos



presentes na superficie das restauragoes. Sendo assim,
a aplicacdo desses agentes sobre a superficie da resina
composta preencheria eventuais defeitos de superficie,
minimizando o desgaste, que poderia com o tempo ser
acentuado a partir deles.

Torres; Pagani e Aradjo (2000) realizaram um es-
tudo para avaliar o efeito da aplicacao do selante de
superficie no desgaste e no desempenho clinico em
restauragoes de resina composta ap6s acabamento e
polimento. Os autores constataram que aos 18 meses
o selante de superficie foi efetivo na protecao contra
o desgaste superficial. Porém aos 24 meses nenhum
dos selantes demonstraram efetividade em relacao ao
desgaste. Os autores recomendaram a reaplicacao do
selante a cada 12 meses para proporcionar maior lon-
gevidade as restauragoes.

Nahsan (2009) realizou um estudo in vitro para
avaliar a influéncia da aplicagao de quatro selantes de
superficie na rugosidade de duas resinas compostas. Ba-
seado nos resultados obtidos, concluiu-se que a aplica-
cao do selante influenciou positivamente, diminuindo
a rugosidade superficial das resinas compostas testadas.

Em estudo in vitro realizado por Catelan (2009),
foi avaliada a influéncia do selante de superficie na
rugosidade de resinas compostas microhibrida e na-
noparticulada. Apds envelhecimento artificial das res-
tauragoes, o autor concluiu que as resinas compostas
seladas apresentaram menor rugosidade que os com-
positos nao selados (grupo controle).

Para Nahsan (2012) a aplicagao dos selantes de
superficie, através da penetragdo nas irregularidades
superficiais e na interface dente/restauracao, é realiza-
da ao final do procedimento restaurador e pode mini-
mizar algumas limitagoes, prolongando a longevidade
clinica das restauragoes de resina composta. Em seu
estudo clinico foi verificado, que em um periodo de
12 meses o selante de superficie mostrou estabilidade,
promovendo superficies mais lisas e regulares.

Em 2012, Lopes et al. realizaram um estudo in vitro
para avaliar a efetividade de diferentes selantes quan-
to a rugosidade aplicados em resina de nanoparticula.
Nenhum dos grupos selados mostrou melhor desempe-
nho que o grupo controle (sem tratamento superficial).
Baseado nos resultados, os autores concluiram que os
selantes de penetracao de superficie ndo melhoraram a
rugosidade superficial da resina nanoparticulada.

Fragoso (2005) realizou um estudo in vitro para
avaliar a influéncia de selantes de superficie na mi-
croinfiltragdo marginal em dentes restaurados com
resina composta microhibrida. Foi demonstrado que
os grupos tratados com selante de superficie apresen-

taram menor infiltracdo marginal quando comparados
com o grupo de restauracoes sem selamento (grupo
controle). O autor relatou que o selamento de super-
ficie nao tem sido utilizado de forma continua pelos
clinicos, talvez por apresentarem um custo adicional,
ou por acharem que sua utilizacao requer mais tempo
profissional, ou ainda por desconhecer os beneficios
que pode trazer as restauragoes.

Em 2007, Ferreira et al. avaliaram in vitro a efe-
tividade dos selantes de superficie na prevencao da
microinfiltragdo em restauragoes de resina composta.
Os resultados obtidos revelaram uma redugao da mi-
croinfiltracao, ap6s acabamento e polimento, nas mar-
gens de esmalte e dentina/cemento, sendo maior nas
margens de esmalte. Esta reducao foi justificada pela
grande penetracao dos selantes nas microfendas, devi-
do a sua baixa viscosidade e alto poder de penetracao.

Lima et al. (2008) desenvolveram um estudo in
vitro para avaliar a efetividade do selante de superfi-
cie no selamento marginal de restauracées em resina
composta com margem em dentina ap6s polimento.
Com base nos resultados obtidos, concluiram que
a aplicacao do selante de superficie nestas restau-
ragbes com margem em dentina nao minimizou a
infiltracao marginal.

Em 2011, Kina; Lopes e Monteiro Jinior reali-
zaram um estudo in vitro para avaliar a influéncia do
selante de superficie na microinfiltracdo marginal em
restauracoes de resina composta submetidas a acaba-
mento e polimento imediato e 24 horas ap6s o término
da restauracao. Os autores concluiram que nas duas
situacoes a aplicacao do selante de superficie resultou
em um melhor selamento marginal das restauracoes
diretas de resina composta, reduzindo a microinfiltra-
¢ao marginal.

Os selantes de superficie foram investigados por
Lima et al. (2011), a fim de avaliar in vitro a microin-
filtracado marginal de restauragoes classe Il de resina
composta. Diante dos resultados, os autores conclui-
ram que ap6s o envelhecimento (6 meses), as restaura-
¢oes que receberam o selante de superficie como tra-
tamento, apresentaram melhores resultados, ou seja, o
selante foi capaz de reduzir a microinfiltracao marginal
nas restauragoes de resina composta avaliadas.

TECNICA DE APLICACAO DO
SELANTE DE SUPERFICIE

Segundo Souza Jr.; Carvalho; Mondelli (2000),
Lima et al. (2008) e Pozzobon et al. (2011), existem
disponiveis no mercado odontolégico alguns selantes
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de superficie, como: Fortify (Bisco), OptiGuard (Kerr),
Protect-It (Jeneric Pentron), Perma Seal (Ultradent),
Bioforty (Biodinamica), Biscover (Bisco), Lasting Tou-
ch (Dentsply). Todos eles sao materiais resinosos que
apresentam baixa viscosidade, alto escoamento e faci-
lidade de aplicacao (Figuras 1 e 2).

Figura 1: Fortify (Bisco). Fonte: http://www.bisco.com

Figura 2: Biscover (Bisco). Fonte: http://www.bisco.com

Abaixo, segue a técnica de aplicacdo do selan-
te de superficie, de acordo com Souza Jr.; Carvalho;
Mondelli (2000):

* Isolamento absoluto.

* Condicionamento com dcido fosférico em gel

a 37% por 30 segundos em toda a superficie
da restauragao (superficies oclusal e proximais
acessiveis do dente restaurado), inclusive sobre
as margens.

* Lavagem abundante e secagem com jatos de ar.

* Aplicacao do selante, espalhando por toda a su-

perficie e margem da restauragdao e o excesso
removido com jatos de ar. Fotopolimerizagao de
acordo com as recomeridagoes do fabricante.

* Remogao do isolamento absoluto.

* Verificagio da oclusio do paciente.

Discussao

Muito tem-se discutido a respeito de procedi-
mentos mais simples e menos invasivos aplicados as
restauragoes de resina composta em dentes posterio-
res. Para Moncada et al. (2009), estes procedimentos,

como selamento marginal, repolimento e reparo, po-
dem aumentar significativamente a qualidade marginal
e longevidade das restauragoes de resina no ambien-
te bucal. E o que corroboram Torres; Pagani; Aratijo
(2000); Souza Jr.; Carvalho; Mondelli (2000); Baratieri
et al. (2002); Agra (2003); Nahsan (2009), e Kina; Lo-
pes; Monteiro Janior (2011), quando afirmaram que
os selantes de superficie atuam promovendo superfi-
cies mais regulares e diminuindo a infiltracao marginal.

Como relatado por Souza Jr.; Carvalho; Mondelli
(2000); Baratieri et al. (2002); Arbex Filho; Fonseca;
Dilly (2002); Conceigao et al. (2007) e Pozzobon et
al. (2011), a aplicagao do selante de superficie é in-
dicada como complementagdo dos procedimentos de
acabamento e polimento de restauragoes de resina
composta em dentes posteriores, como também, apés
repolimento nas sessoes de retorno para manutengao
das restauragoes quando existirem porosidades, de-
sadaptagoes na interface e rugosidades que estejam
clinicamente atuando como fatores para retencdo de
placa bacteriana e pigmentos.

Alguns autores como, Baratieri et al. (2002); Kina;
Lopes; Monteiro Janior (2011), consideraram que o
acabamento e polimento de restauragbes posteriores
com resina composta sao procedimentos que sempre
devem ser executados numa sessao subsequente, vi-
sando possibilitar a polimerizagao total da resina, como
também, ocorrer a expansao higroscopica, melhoran-
do, assim, o vedamento marginal. Souza Jr.; Carvalho;
Mondelli (2000) e Baratieri et al. (2002) afirmaram que
quando os procedimentos de acabamento e polimento
forem inevitdveis, devem ser realizados delicadamente
com instrumentais novos e apropriados, sob velocida-
de moderada e refrigeragdo, e com iluminagao ade-
quada. Souza Jr.; Carvalho; Mondelli (2000); Arbex
Filho; Fonseca; Dilly (2002); e Baratieri et al. (2002),
acrescentaram ainda que a aplicagdo de instrumen-
tos de corte sobre a resina pode levar a formagdo de
microrrachaduras na superficie e subsuperficie da res-
tauracao e também potencializar as fendas marginais
formadas durante a contragao de polimerizacao.

Nesse contexto, Ratanapridakul; Leinfelder e
Thomas (1989) citados por Torres; Pagani e Araijo
(2000) concluiram em seu estudo, que o acabamento
e polimento geravam microfraturas na superficie das
restauracoes de resina composta, e que estas fragiliza-
vam a restauragdo. Para atenuar estes inconvenientes
foram idealizados seladores de superficie especificos
para este fim. Assim, tanto para esses autores como
para Dickinson et al. (1993) citados por Souza Jr.; Car-
valho e Mondelli (2000) a aplicacdo desses agentes



sobre a superficie da resina composta preencheria
eventuais defeitos de superficie, minimizando o des-
gaste superficigl.

Em resposta a tantas controvérsias Torres; Pagani;
Aratjo (2000) e Nahsan (2012) verificaram que o se-
lante de superficie em um periodo de 12 meses pode
promover maior longevidade as restauragoes, prote-
gendo-as do desgaste superficial e proporcionar super-
ficies mais lisas e regulares, sendo entao, recomendado
a sua reaplicagdo a cada 12 meses.

Como demonstrado nos estudos de Nashan
(2009) e Catelan (2009) a aplicacao do selante de su-
perficie influenciou positivamente nas restauragoes de
resina composta, diminuindo a rugosidade superficial.
Em contrapartida Lopes et al. (2012) em sua pesquisa,
afirmaram que os selantes de penetracao de superficie
nao melhoraram a rugosidade da resina testada.

Quanto a efetividade do selante de superficie no
fechamento das fendas na interface dente/restauracao,
Fragoso (2005); Ferreira et al. (2007); Kina; Lopes;
Monteiro Jdnior (2011) e Lima et al. (2011) afirmaram
que a aplicagdo do selante de superficie em restau-
racoes de resina composta foi capaz de reduzir a mi-
croinfiltragao marginal, sendo esta reducao justificada
pela grande penetragao dos selantes nas microfendas,
devido a sua baixa viscosidade e alto poder de pene-
tracao. Entretanto, Lima et al. (2008) afirmaram com
base em seu estudo, que a aplicagdo do selante de
superficie em restauragbes com margem em dentina
nao minimizou a infiltragdo marginal.

Fragoso (2005) justificou que o selamento de su-
perficie ndo tem sido utilizado de forma continua pelos
clinicos, talvez por apresentarem um custo adicional,
ou por acharem que sua utilizacao requer mais tempo
profissional, ou ainda por desconhecer os beneficios
que pode trazer as restauragoes.

Conclusoes

Baseado na literatura consultada pode-se con-

cluir que:

* A aplicacao do selante de superficie traz bene-
ficios as restauragoes de resina composta em
dentes posteriores, minimizando a microinfil-
tracdo marginal, rugosidade e desgaste super-
ficiais;

* A técnica de aplicagao do selante de superficie
é de facil execucao, sendo relevante a sua rea-
lizagao ap6s os procedimentos de acabamento
e polimento, como também, nas visitas subse-
quentes na manutencao periédica e preventiva

das restauragoes, uma vez que é um procedi-
mento capaz de prolongar a longevidade clini-
ca das restauragoes sem intervencao invasiva;

* A constante necessidade de estudos clinicos
e laboratoriais é importante, tendo em vista a
continua disponibilizagdo de novos materiais
no mercado odontolégico.
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