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Resumo

As pessoas com necessidades especiais apresen-
tam uma maior manifestacio de doencas bucais de-
vido as alteracdes funcionais, que lhes confere maior
vulnerabilidade. O objetivo deste estudo foi conhecer
o perfil sécio-econdmico-demografico e os procedi-
mentos odontolégicos realizados nas pessoas com de-
ficiencia, assistidos pelo programa de promogdo de
saide - Polo Integrado de Assisténcia Odontoldgica
ao Paciente Especial (PAOPE), no perfodo de 2000 a
2014. Foram incluidos neste estudo 118 prontuarios
de usuarios desse servico. As varidveis estudadas foram
idade, sexo, renda familiar, tempo de permanéncia no
programa, patologias apresentadas e procedimentos
odontoldgicos realizados. As anotadoras foram treina-
das pela pesquisadora, visando assegurar a unidade na
interpretagdo dos critérios padronizados para a coleta
de dados, que foram analisados utilizando o programa
SPHINX. Os resultados revelaram que os participantes
apresentavam idade média de 28,2 anos (dp = 11,2)
e que a maioria era do sexo masculino (61%). Grande
parte dessa populagdo tinha renda familiar de até 01
salario minimo (42,4%) e permaneceram no programa
por mais 05 anos (47,5%). As patologias mais frequen-
tes foram a deficiéncia mental pura (38,1%), paralisia
cerebral (31,4%) e Sindrome de Down (20,3%). Todos
os individuos foram submetidos a profilaxia e aplicagao
tépica de flior e a maioria (68,1%) também recebeu
a raspagem dentéria. Do total da amostra 53,4% nao
receberam nenhum procedimento restaurador e apenas
21,2% foram submetidos a exodontias. Concluiu-se que
os procedimentos preventivos foram os mais realizados,
quando comparados com as restauragdes e perdas den-
tarias, revelando uma efetividade do programa no con-
trole das doencas bucais.

Palavras-chave: Pacientes especiais. Satide bucal. Carie
dentaria.

Abstract

The People with special needs present a greater
manifestation of oral diseases due to functional chan-
ges, which gives them greater vulnerability. The ob-
jective of this study was to know the socio economic
demographic profile and the dental procedures perfor-
med on people with disabilities, assisted by the Health
promotion program integrated - Polo Integrado de As-
sisténcia Odontoldgica ao Paciente Especial (PAOPE),
during the period from 2000 to 2014. Were included
in this study, 118 charts from users of this service. The
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studied variables were age, sex, household income,
length ofistay in the program, and dental procedures
performed. The script have been trained by the rese-
archer, to ensure unity in the interpretation of standar-
dized criteria for data collection, which were analyzed
using SPHINX. The results showed that participants
had an average age of 28.2 years old (SD = 11.2) and
that the majority were male (61%). Much of this po-
pulation had family income up to 01 minimum wage
(42.4%) and remained on the show for over 05 years
(47.5%). The most frequent pathologies were mental
deficiency (38.1%), cerebral palsy (31.4%) and Down
syndrome (20.3%). All individuals were subjected to
prophylaxis and topical application of fluoride and the
majority (68.1%), also received the scraping. Of the
total sample 53.4% received no restorative procedure
and only 21.2% were undergoing dental extractions.
It was concluded that the preventive procedures were
performed, compared with restorations and dental
loss, revealing a program effectiveness in the control
of oral diseases.

Key-words: Special patient. Oral health. Dental Cavity.

Introducéo

De acordo com a Organizagdo Mundial de Satide
(OMS, 2001), a prevaléncia das deficiéncias no mundo
é de 1/10 pessoas, seja ela fisica, mental ou sensorial.
Segundo resultados divulgados pelo Instituto Brasileiro
de Ceografia e Estatistica — IBGE, do Censo 2010, o pafs
possui 45,6 milhdes de pessoas com alguma deficiéncia,
o que representa 23,91% da populacao.

A especialidade de Odontologia para Pacientes
com Necessidades Especiais (PNE’s) foi regulamentada
pelo Conselho Federal de Odontologia em 2002 (RESO-
LUCAO CFO 25/2002), e os individuos podem apresen-
tar deficiéncia fisica, mental, comportamental, disttirbios
psiquidtricos, sensoriais e de comunicacdo, e ainda do-
engas cronicas ou infectocontagiosas (FRANCO, 2010).

As doengas da cavidade bucal que afetam as pesso-
as com deficiéncia sdo as mesmas que acometem a po-
pulagao em geral, porém geralmente ocorrem com maior
frequéncia neste grupo, devido a uma série de alteracoes
em seus padrées funcionais que podem dificultar o con-
trole da manifestagiao das mesmas, aumentando sua vul-
nerabilidade como: higiene bucal deficiente, dieta com
maior potencial cariogénico, alteragdes na composicao e
fluxo da saliva, dificuldades na degluticao e mastigacéo,
tonus da musculatura facial alterado, caréncia de infor-
magoes e de acesso a servicos odontolégicos (ABANTO
etal., 2009; MATSUI et al., 2011; SANTOS et al., 2011 ).

O Pélo Integrado de Assisténcia Odontolégica ao
Paciente Especial - PAOPE da Universidade Vale do Rio
Doce — UNIVALE, foi implantado em 1995, sendo consi-
derado uma referéncia regional. Atualmente possui cerca
de 1200 pacientes cadastrados e consta de uma equipe
multidisciplinar nas dreas de: Servico Social, Psicologia,
Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia, e
Terapia Ocupacional, além da Odontologia. O trabalho é
realizado de forma integrada, empregando vérias técnicas
de abordagem e estratégicas clinicas, favorecendo o trata-
mento odontolégico ambulatorial com maior seguranca e
conforto (LUCCA, 2013).

Realiza-se também um acompanhamento aos pa-
cientes apds o tratamento odontolégico reabilitador, com
periodos de re-chamada estabelecido de acordo com
as necessidades individuais, por meio do Programa de
Promogéo da Sadde (PPS). Este Programa foi criado no
ano de 2000 visando acompanhar periodicamente os
usudrios deste servigo que receberam alta do tratamento
restaurador, a fim de identificar precocemente qualquer
alteragdo relacionada a satde bucal e educar continua-
mente o paciente e seu cuidador (FREITAS, 2005).

Este estudo tem como objetivo conhecer o perfil
dos PNE's assistidos pelo PPS/PAOPE no perfodo de 2000
a 2014, identificando os aspectos socioecondémicos-cul-
turais, as patologias apresentadas por eles, bem como os
procedimentos odontoldgicos realizados neste intervalo.

Revisao de literatura

O Decreto n°® 3298/99 define deficiéncia como
toda perda ou anormalidade de uma estrutura ou fun-
Gao psicoldgica, fisiolégica ou anatdmica que gere in-
capacidade para o desempenho de atividade, dentro
do padrao considerado normal para o ser humano e se
enquadra nas seguintes categorias:

| - Deficiéncia fisica — alteragdo completa ou par-
cial de um ou mais segmentos do corpo humano, acar-
retando o comprometimento da funcao fsica.

Il - Deficiéncia auditiva — perda parcial ou total
das possibilidades auditivas sonoras, variando de graus
e niveis.

Il - Deficiéncia visual — acuidade visual igual ou
menor que 20/200 no melhor olho.

IV - Deficiéncia mental — funcionamento intelec-
tual significativamente inferior & média, com manifes-
tagao antes dos dezoito anos e limitacoes associadas a
duas ou mais dreas de habilidades adaptativas.

Merecem destaque no grupo dos deficientes
mentais as pessoas com Sindrome de Down, que é
uma desordem genética que causa deficiéncia mental



em graus variados, visto que essa condicao pode se
apresentar nos#ebés de aproximadamente 1/80 ges-
tantes acima de 40 anos de idade (HADDAD, 2007).

Dentre as deficiéncias fisicas ressalta-se o grupo
de pessoas com Paralisia Cerebral (PC), considerando
que esta condicdo acarreta em uma série de alteracoes
nos padrdes funcionais, que comprometem a preven-
cao das doencas bucais aumentando a sua vulnerabili-
dade como higiene bucal deficiente, dieta com maior
potencial cariogénico, alteragbes na composicao e flu-
xo da saliva, dificuldades na degluticdo e mastigagao,
tonus da musculatura facial alterado (ABANTO et al.,
2009).

O termo PC se caracteriza por disttirbios moto-
res e alteragbes posturais permanentes, de cardter nao
progressivo, que ocorre em um cérebro imaturo, po-
dendo ou ndo estar associada a alteragoes cognitivas
(FREITAS, 2005).

Para o atendimento ao paciente especial faz-se
necessdrio o trabalho em conjunto, entre cirurgioes
dentistas e outros profissionais como: médicos, fono-
audidlogos, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais.
Para tal, a equipe deve ter uma boa comunicacao, di-
visao de tarefas e planejamento obtendo-se assim, me-
lhores resultados para cada tipo de doenca que afetam
os PNE’s (HADDAD, 2007).

De acordo Bertoli e Ferronato (2009) para aten-
der de forma adequada os pacientes especiais deve-se
entender o individuo como um todo, conhecer suas
reagoes fisiologicas, saber lidar com cada complicagao
em cada tipo de sindrome e/ou alteragao sistémica, fi-
car sempre atento as interagdes medicamentosas de
forma que o trabalho odontolégico |he fornega sadde e
um bom funcionamento do sistema estomatogntico.

Os PNE’s requerem um atendimento diferencia-
do, portanto, é necessaria uma equipe multidisciplinar
trabalhando em conjunto e com um protocolo espe-
cifico, para oferecer assisténcia a esse grupo de pes-
soas que podem apresentar uma alteracao simples ou
complexa, momentanea ou permanente, de etiologia
biolégica, fisica, mental, social e/ou comportamental
(CAMPOS et al., 2009).

Considerando a dependéncia apresentada pelos
PNE’s, os pais ou responsaveis por eles exercem papel
importante na prevencao da manifestacao de doengas
bucais. Entretanto, a maioria dos pais ndo tem acesso
as informagdes sobre higiene oral e acabam por nao
realizé-la corretamente (JUNG, 2011).

O grupo de PNE’s é bastante heterogéneo e as
variadas condigoes de satde dessa populagao deman-
dam intervencdes que se situam nos limites entre as

dreas da satide e da educacdo. Geralmente, necessi-
tam de auxilio para a realizagao das atividades cotidia-
nas, e, dessa forma, essa necessidade especial se es-
tende para seus familiares e cuidadores (BRACCIALLI
etal., 2012).

Com o objetivo de avaliar o conhecimento de
pais ou responsaveis sobre a satide bucal e sua conduta
frente a manutencao da mesma em seus filhos com de-
ficiéncia, Soares et al. (2011) realizaram uma pesquisa
no Instituto de Educacao Especial da APAE Ji-Parand
Rondénia. Foram entrevistados 100 pais, sendo que a
faixa etaria de seus filhos era de 08 meses a 24 anos
de idade e apresentavam deficiéncia visual, auditiva,
Sindrome de Down, PC, entre outras. Concluiram
que embora eles tenham mostrado atitudes positivas
relacionadas a satde bucal, de forma geral, seus co-
nhecimentos eram limitados. Assim, é fundamental o
estabelecimento de acoes educativas voltadas a esse
publico na atengdo primaria a satde, uma vez que a
participagdo da familia e das pessoas que convivem
com as pessoas com deficiéncia, na dinamica de aten-
Gao a satde bucal pode ser decisiva para o sucesso do
tratamento e na prevencao das doengas bucais.

Bertoli e Ferronato (2009) realizaram uma pes-
quisa na Faculdade de Odontoiogia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul no periodo de 1999 a
2009, para tracar o perfil do atendimento odontolégi-
co aos PNE’s dessa faculdade. Foram analisados 584
prontudrios de pacientes na faixa etdria de 02 a 68
anos de idade, em sua maioria com problemas de in-
teligéncia e motricidade. Observaram uma maior fre-
quéncia de individuos do sexo masculino (56%), com
renda familiar de 02 salarios minimos (s/m) e cerca
de metade dos pais e cuidadores com primeiro grau
incompleto. Os resultados mostraram também que
entre os procedimentos mais executados em clinica,
encontravam-se a exodontia com 54%, seguidos de
Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) com 22%
e tratamento periodontal (15%). Os procedimentos de
dentistica e endodontia foram menos frequentes e a
condigao de satde bucal dos pacientes ndo podem ser
consideradas aceitdveis e/ou ideal.

Com a finalidade de avaliar o perfil dos pacien-
tes atendidos no projeto “Conquistando Satide: Aten-
dimento ao Paciente com Necessidades Especiais” do
curso de Odontologia da Universidade Luterana do
Brasil — Canoas/RS, Pereira et al. (2010) realizaram
uma pesquisa com 138 pacientes, na faixa etdria de 0
a 60 anos sendo a maioria do sexo masculino (50,7%).
Foram executados os seguintes procedimentos: 305
restauragoes (35,7%), 141 secoes de raspagem de cal-
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culo (16,5%), 131 exodontias (15,4%), 123 radiogra-
fias (14,7%), 81 profilaxias (9,5%), 55 aplicacdes de
selantes de fossulas e fissuras (6,4%) e 16 endodontias
(1,8%). Constatou-se também que ndo existem limites
protocolares rigidos na elaboracao de um plano de tra-
tamento para esses pacientes.

Cardoso et al. (2012) analisaram o programa de
cuidado em Satde Bucal domiciliar para Criancas e
Adolescente com Paralisia Cerebral (CAPC), e de seus
cuidadores na cidade de Jodo Pessoa. A amostra foi
composta por 12 criangas e adolescentes com PC na
faixa etdria de 02 a 16 anos de idade e seus respec-
tivos cuidadores. Observaram que a maioria desses
cuidadores e deficientes tinham 12 grau incompleto,
moradia alugada ou cedida e renda familiar de 01 a 02
s/m. Foram realizadas 94 consultas domiciliares no pe-
riodo de agosto a outubro de 2011. Os procedimentos
odontoldgicos curativos e restauradores executados fo-
ram: 47 remineralizacoes de mancha branca (60,2%),
18 raspagens (23,1%) e 13 ARTs (16,7%).

Chavez (2008) desenvolveu uma pesquisa no
Centro de Dia de Paralisia Cerebral Infantil de La Cruz
Rojan na cidade de Valéncia, na Espanha, com propé-
sito de determinar a prevaléncia de patologias buco-
-dentais nestas criangas. Participaram 30 criangas, com
idade variando entre 03 a 12 anos, sendo 60% do sexo
masculino e baixo nivel cognitivo. Os resultados reve-
laram que 73% tinham alteragoes periodontais, 60%
delas apresentaram lesoes de cdrie dental e 30% ma-
nifestaram alteracoes de esmalte do tipo hipoplasia,
descalcificagdo e amelogénese imperfeita.

Objetivando avaliar a ocorréncia de cérie den-
taria e necessidades de tratamento em criancas com
PC atendidas na Associacdo da Crianca Deficiente
de Pernambuco (AACD-PE) em Recife, Lemos e Kats
(2011) realizaram um estudo no perfodo de agosto a
setembro de 2010. A amostra foi constituida por 167
criancas com idade entre 06 a 12 anos, ambos os sexos
e a maioria das criancas nao frequentavam a escola.

Quanto aos cuidadores, a maioria tinha baixo
nivel de escolaridade e renda familiar mensal de 02
s/m aproximadamente, pertencendo as classes sociais
C, D, E. Os resultados mostraram que a prevaléncia de
cérie foi de 61,1% na denticao decidua e 26,3% na
denticdo permanente. Constatou-se assim, que 60 %
dos usudrios precisavam de algum tipo de tratamento
de cérie, onde somente 30% desses individuos apre-
sentavam necessidade de tratamentos mais comple-
x0s, como endodontias e exodontias.

Em um estudo realizado na Associacdo de Pais
e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Bauru, SP, no

periodo de abril a outubro de 1998, Tomita e Fagote
(1999) avaliaram as condigdes de satde bucal de 52
pacientes portadores de deficiéncia mental, com ida-
de entre 05 e 17 anos. Dentre as deficiéncias cita-se
a Sindrome de Down, Disttrbio de fala, Distdrbio de
Aprendizagem com Déficit Neuroldgico e Autismo. Fo-
ram realizadas 03 (trés) reunides bimestrais com pais e/
ou responsaveis, onde aplicaram um questiondrio para
verificar os conhecimentos dos mesmos sobre nocoes
de salde bucal, fizeram palestras, discussao de casos e
reforgo periédico dos conceitos de prevencao.

Durante essas reunides foram realizados exames
para mensuragao de placa bacteriana (indice de PHP).
Destes cuidadores, 69,5% responderam os questiona-
rios onde verificou-se que o nivel de escolaridade dos
pais era baixo sendo que 21,9% dos pais e 17,0% das
maes ndo estudaram e 51,2% dos pais e 43,9% das
maes ndao completaram o primeiro grau. O indice de
PHP inicial foi de 3,42% colhido na primeira avaliagéo,
e no final esse indice reduziu para 2,90% o que signi-
ficou uma diminuicao significativa no indice de placa
destes pacientes.

Lucca e Loureiro (2011) desenvolveram uma
pesquisa, com a finalidade de analisar os fatores asso-
ciados a experiéncia de carie em individuos com PC
assistidos no PAOPE/UNIVALE, em Governador Vala-
dares-MG, no periodo de 1995 a 2006. Participaram
543 individuos, sendo 201 do grupo de estudo (PC) e
342 individuos (grupo controle) que nao apresentavam
diagnéstico PC, ambos na faixa etdria de 02 a 34 anos.
Os resultados mostraram que em ambas as denticoes,
os individuos com PC tém menor chance de desenvol-
ver a cérie dental quando comparado ao grupo con-
trole. Pessoas com classe econémica D e E tem maior
chance de apresentar a lesao de cdrie em relacio a
classe A, B ou C em ambos os grupos e ainda uma
relagdo positiva entre idade e a chance de apresentar
experiéncia de cdrie.

Com a finalidade de identificar os fatores asso-
ciados a experiéncia de cdrie e doenga periodontal
em criangas e adolescentes com diagnéstico de PC,
Lucca (2013) analisou no periodo de julho a setem-
bro de 2012 os pacientes que frequentavam o PAO-
PE/UNIVALE, Governador Valadares-MG. As varidveis
estudadas foram idade, sexo, escolaridade, classifica-
gao de PC, Gross Motor Funtion Classification System
(GMFCS), motricidade oral (MO), experiéncia de carie
(CPO-D) e condigao periodontal (IHO-S) e sangra-
mento gengival a sondagem. Este estudo contou com
participagdo de 70 criangas e adolescentes com PC, na
faixa etdria de 06 a 19 anos de idade e renda familiar



entre 0 a 2 s/m. Quanto a experiéncia de cérie, 64,3%
apresentam CROD =0, ou seja, livres de cdrie e que
esta varidvel mostrou uma relagao positiva com a ida-
de. O sangramento gengival estava presente em 68,6%
dos participantes e o actimulo de placa e inflamacao
também aumentaram a medida que as criangas fica-
vam mais velhas. '

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, do
qual participaram individuos com deficiéncia assistidos
no Programa de Promocao de Satde do PAOPE/UNI-
VALE no periodo de 2000 a 2014.

Foi elaborado um instrumento para a coleta de
dados contendo todas as informagdes necessérias para
a construcao do banco de dados. As variaveis anali-
sadas neste estudo foram: sexo, idade, renda familiar,
tipo de deficiéncia, permanéncia no programa e pro-
cedimentos odontolégicos realizados.

Visando assegurar para a coleta de dados a uni-
dade na interpretagdo dos critérios padronizados nos
prontudrios dos usudrios do servigo, os anotadores fo-
ram submetidos a um processo de treinamento realiza-
do pela orientadora.

Dos 310 usuérios do servico cadastrados no PPS/
PAOPE no periodo de 2000 a 2014, foram incluidos
neste estudo 118 pacientes. Os critérios de exclusao
foram: prontudrios de pacientes que foram encami-
nhados para outras especialidades odontolégicas, pa-
cientes que foram a 6bito, os desistentes e os incluidos
no ano de 2015.

Todas as informagoes foram obtidas por meio da
andlise dos prontudrios desses pacientes que foram re-
gistradas pela equipe de profissionais do PAOPE.

Para andlise de frequéncia das varidveis estuda-
das foi utilizado o programa SPHINX.

Resultados

De Para realizacdo desse estudo foram analisados
118 prontudrios de PNE’s, assistidos no programa de
promogdo de satide do PAOPE/UNIVALE, no periodo
do ano 2000 a 2014.

Constatou-se que a renda familiar da maioria dos
PNE’s era de até 1 saldrio minimo (42,4%) e perma-
neceram no programa por mais de 05 anos (47,5%).
Tabela 1 e 2.

TABELA 1 - Distribuigao por renda familiar.

Renda familiar

Freqiiéncia

Até 1 S/M 50 42,4%
De 1 a3 S/M 47 39,8%
Acima de 3 S/M 21 17,8%
Total 118 100 %

TABELA 2 - Distribuigao por permanéncia no PPS.

Permanéncia Freqiiéncia

De 1 a 2 anos 33 28,0%
De 3 a 5 anos 29 24,6%
Acima de 5 anos 56 47,5%
Total 118 100 %

A Tabela 3, 4 e 5 revelam a maior frequéncia de
PNE’s do sexo masculino (61%), na faixa etaria de 22
a 57 anos de idade (64,4%) e com deficiéncia mental
(38,1%).

TABELA 3 - Distribuicao de sexo.

Sexo Frequéncia %

Masculino 72 61,0%
Feminino 46 39,0%
Total 118 100 %

TABELA 4 - Distribuicao por idade.

Idade Frequéncia %

De 06 a 22 anos 42 35,6%
De 22 a 57 anos 76 64,4%
Total 118 100%

TABELA 5 — Distribuigao por tipo de deficiéncia.

Deficiéncia

Frequéncia

Mental pura 45 38,1%
Paralisia cerebral 37 31,4%
Sindrome de Down 24 20,3%
Outras 12 10,2%
Total 118 100%
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A andlise dos dados mostrou que foram execu-
tadas 118#profilaxias e aplicagdes tépica de fldor, por-
tanto todos os pacientes do programa de promogao de
salide realizam esse procedimento preventivo. Dentre
as intervengoes odontoldgicas 78 (66,1%) dos pacien-
tes fizeram raspagens dentdrias, 55 (46,6%) individu-
os passaram por procedimentos restauradores sendo
que 24,6% fizeram de uma a duas restauragoes e 22%
acima de duas. 25 (21,2%) dos pacientes realizaram
exodontias, 16,1% fizeram de uma a duas exodontias,
e 5,1% mais de duas. Tabela 6, 7, 8 e 9.

TABELA 6 - Distribuicao por realizagao de profilaxia.

Profilaxia

Sim 118 100%
Nao 0 0%
Total 118 100%

TABELA 7 — Distribuigao por realizagao de raspagem.

Raspagem Frequéncia %

Sim 78 66,1%
Nao 40 33,9%
Total 118 100 %

TABELA 8 - Distribuicao por realizagdo de restauragoes.

Restauracao Frequéncia %

S/ restauracoes 63 53,4%
De 1 a 2 restauracoes 29 24,6%
Acima de 2 restauracoes 26 22,0%
Total 118 100 %

TABELA 9 - Distribuicao por realizagao de exodontias.

Exodontia

Frequéncia

S/exodontias 93 . 78,8%

De 1 a 2 exodontias 19 16,1%

Acima de 2 exodontias 6 5,1%

Total 118 100%
Discussao

As alteragbes nos padrdes funcionais e cognitivos
apresentados pelos PNE’s requerem uma intervencao

multidisciplinar no sentido de se realizar os procedi-
mentos com maior seguranga e eficicia (HADDAD,
2007; BERTOLI e FERRONATO, 2009). Campos et al.
(2009) enfatizam ainda a necessidade de elaborar um
protocolo especifico para este grupo de individuos.

As doencas da cavidade bucal que afetam as pesso-
as com deficiéncia sao as mesmas que acometem a po-
pulagao em geral, porém geralmente ocorrem com maior
frequéncia neste grupo, devido a uma série de alteragoes
em seus padroes funcionais que podem estar dificultar o
controle da manifestacao das mesmas (ABANTO et al.,
2009; MATSUI et al., 2011; SANTOS et al., 2011).

Considerando a dependéncia e/ou limitacdo des-
ses PNE's faz-se necessdrio orientar pais e/ou cuidado-
res para realizagdo das atividades cotidianas preventi-
vas a manifestagao das doencas bucais. JUNG, 2011;
SOARES, 2011; BRACIALLI, 2012). Essas necessidades
foram identificadas no trabalho realizado por Soares et
al. (2011) que demonstraram que os conhecimentos
dos pais relacionados a satde bucal de seus filhos com
deficiéncia eram limitados.

Soares et al. (2011) destacaram que a escolaridade
dos responséveis é um fator importante na prevengao
das doencas bucais dos PNE’s. Essa afirmativa se com-
provou nos trabalhos de Tomita e Fagote (1999); Lemos
e Kats (2012) e Cardoso et al. (2012), que demonstra-
ram em seus resultados que a maioria dos cuidadores,
tem baixa escolaridade e os PNE’s sob seus cuidados
apresentaram alta frequéncia de doencas bucais.

Esse estudo mostrou que 82,2% dos usudrios do
PPS/PAOPE tem renda familiar de até 3 s/m corroboran-
do com os resultados demonstrados por Bertoli e Ferro-
nato (2009); Lemos e Kats (2011) e Lucca (2013) que
analisou os individuos com PC desse mesmo servico.

Em relagdo a caracterizagdo da amostra, a maio-
ria dos PNE’s avaliados estavam na faixa etaria entre
22 a 57 anos de idade, tinham deficiéncia mental
pura (38,1%), seguidos por aqueles com PC (31,4%),
Sindrome de Down (20,3%) e 10,2% com outras pa-
tologias. Verificou-se ainda uma maior frequéncia do
sexo masculino (61%), corroborando com os estudos
de Chavez (2008); Bertoli e Ferronato (2009); Pereira
etal. (2009) e Lucca (2013).

Os dados identificados nesta pesquisa demons-
traram que 47,5% dos PNE’s analisados frequentam o
programa a mais de 5 anos, o que nos revela uma gran-
de adesao ao servico, caracterizando que os responsa-
veis percebem que as agoes educativas e preventivas
sao eficazes na manutencao e prevencao das doencas
bucais de seus dependentes. Podemos sugerir ainda
que a presenca de uma equipe multidisciplinar con-



tribui neste processo, visto que a assistente social pro-
porciona a gagantia do direito de locomogao gratuita
deste cidadao até o servico de satde e que os demais
profissionais trabalham no sentido de contribuir na
aceitacao, conforto e seguranga do usudrio para rece-
ber o tratamento odontoldgico proposto. Além disso,
sao também orientados a realizar as tarefas dirias em
seu domicilio que auxiliam neste processo de valorizar
a satide bucal no contexto da promocao de sadde.

Quanto aos procedimentos realizados nos usud-
rios do PPS/PAOPE observou-se uma maior prevaléncia
de profilaxia e fltor, realizada em todos os pacientes
inscritos no programa, discordando do estudo de Pe-
reira et al.(2009) onde os procedimentos preventivos
foram menos frequentes (9,5%). Esse resultado sugere
uma eficiéncia do PPS/PAOPE na realizacao de acoes
preventivas das doencas bucais.

Ao analisarmos o indice de pacientes do PPS/
PAOPE submetidos a exodontias encontramos valores
baixos (21,2%), semelhante aos dados revelados por
Pereira et al. (2010); Lemos e Kats, (2011).

Observa-se de forma unanime, que os autores
consultados na literatura consideram a importancia
da raspagem para os PNE’s. Chavez (2008) ainda des-
tacou que a maioria dos PNE’s que compunham sua
amostra apresentou alteracdo periodontal.

Verificando a frequéncia de pacientes submetidos
a procedimentos restauradores neste estudo (46,6%), o
indice foi maior quando comparados aos apresentados
na literatura por Pereira et al. (2010) com prevaléncia de
35%. Bertoli e Ferronato (2009), apresentaram em seu
estudo uma frequéncia de 22% de ART e que os pro-
cedimentos de dentistica foram menos frequentes. Ava-
liando os resultados relacionados aos procedimentos
odontolégicos obtidos neste estudo, podemos indicar
que os individuos assistidos neste programa possuem
uma prevaléncia maior de doenga periodontal quando
comparados com leses cariosas. Este fato pode estar
relacionado ao fato de que mesmo tendo sido submeti-
dos a procedimentos preventivos regularmente eles ain-
da manifestaram uma maior prevaléncia de célculo do
que de restauragdes. Supde-se ainda que este resultado
possa estar associado a maior dificuldade de controlar a
formacao da placa bacteriana.

Conclusdes

Ap6s andlise dos resultados desta investigagao
conclui-se:
1. A maioria dos PNE’s tinham renda familiar de até 1
s/m e permaneceram no PPS por mais de 5 anos;

2. Maior frequéncia de PNE’s do sexo masculino, com
deficiéncia mental e na faixa etaria de 22 a 57 anos
de idade;

3. Os procedimentos preventivos foram mais realiza-
dos nos usudrios do PPS/PAOPE.
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