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Resumo

As atividades ltdicas possuem um papel funda-
mental para aprendizagem das criangas, pois fazem
com que se desenvolvam em vdrios aspectos. O ob-
jetivo deste estudo foi realizar uma revisao de litera-
tura sobre o uso de atividades lddicas nas acoes de
promogao de satde bucal com criangas. A abordagem
lidica tem funcao de educar e é considerada uma alia-
da no processo de ensino-aprendizagem da crianga. O
cirurgido-dentista deve utilizar este meio para promo-
ver satide de forma diferente e prazerosa, tendo papel
fundamental na transmissao de promogdo de salde
bucal. Conclui-se, entdo, que as atividades ltdicas
contribuem para desenvolver habitos de higiene bucal
e aproximar o cirurgido-dentista das criangas, promo-
vendo assim uma imagem positiva da Odontologia.
Palavras-chave: Ladico. Promogéo de satde bucal em
criangas. Educagao em saide.

Abstract

Ludic activities have a key role in children’s le-
arning, because they manage to develop it in several
aspects. The aim of this study was to make a literature
review about the use of recreational activities in the ac-
tions of oral health promotion with children. The ludic
approach has an educational function and it's consi-
dered as an ally in the teaching-learning process of the
child. The dentist must use this way to promote health
in a different and pleasurable way, having key role in
the transmission of oral health promotion. Ludic activi-
ties help to develop oral hygiene habits and approach
dentist to children, thus a positive image of dentistry.
Key-words: Ludic. Oral health promotion among chil-
dren. Health education.

Introducao

A satde bucal reflete o ambiente em que o pa-
ciente vive, o nivel de informagao que possui, o acesso
ao tratamento e a educagdo para manter a sua satde.
Sadde bucal nao significa apenas dentes perfeitos e
gengivas sauddveis, mas individuos saudéveis com bo-
cas saudaveis. Ela representa uma porcao indivisivel da
satde geral (VIEIRA, 2008).

Dentro do universo da promogao de salde a
educacao em satide bucal deve ter um espaco reserva-
do, devido a alta incidéncia de problemas bucais en-
contrados em pré-escolares. Segundo dados do levan-
tamento epidemiolégico nacional, as criangas na faixa
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etdria de 12 anos apresentam uma média de 2,8 den-
tes cariados, restaurados ou extraidos (BRASIL, 2004).

A educagao em satide constitui um conjunto de
saberes e praticas orientadas para prevencao de doen-
cas e promogao da satde. Trata-se de um recurso por
meio do qual o conhecimento cientifico produzido no
campo da satde, intermediado pelos profissionais de
salide, atinge a vida cotidiana das pessoas, uma vez
que a compreensdo dos condicionantes do processo
de salide/doenga oferece subsidio para a adogdo de
novos habitos em conduta de satde (ALVES, 2005).

Educagao em satide bucal implica conhecimento
na conscientizagao das pessoas aliado ao desenvolvi-
mento das habilidades necessérias para se alcangar a
satide bucal sendo, portanto, focada em oportunida-
des de aprendizagem (MESQUINI; MOLINARI; PRA-
DO, 2006 apud SA; VASCONCELOS, 2009).

Através das brincadeiras lidicas, segundo Mialhe;
Cunha; Morano Janior (2009) a educagéo transforma
a aprendizagem em um processo ativo, por onde a
informagao transmitida é posta em prética e o fator
divertimento traz novas sensacoes, funcionando como
reforco do aprendizado, ou seja, a aprendizagem s6
se realiza a partir do desencadeamento de forgas mo-
tivadoras.

Neste sentido, o objetivo deste estudo é realizar
uma revisao de literatura sobre as atividades lidicas

- utilizadas nas agdes de promogao de satide bucal com

criangas.
Revisao da literatura

A educacao na promogao de saide

O termo educar pode ser utilizado em varios sen-
tidos e diferentes situagoes entre elas podem expressar
polidez e conhecimento de costumes ao cumprimentar-
-se, a0 sentar-se & mesa etc. (FRAZAO; NARVAI, 1996).

“S6 aprende verdadeiramente aquele que se
apropria do aprendido, transformando-o em apreen-
dido, com o que pode, por isso mesmo, reinventd-lo.
Aquele que é capaz de aplicar o aprendido-apreen-
dido a situagdes concretas” (FREIRE, 1977 apud FRA-
ZAO; NARVAL, 1996).

Segundo Bezerra; Gomes (2010) a agao de edu-
car além de considerar as estruturas mentais necessita
também trabalhar com a expressao corporal em sua to-
talidade. Educar € libertar, os processos que regem esta
acao educativa devem fornecer subsidios para que isso
se concretize. A abordagem lidica tem a fungao de edu-
car e desenvolver o intelecto de maneira reordenada.

Na aprendizagem, hd um mediador que se inter-
pbe entre o aprendiz e o mundo dos estimulos, facilitan-
do a interpretacao e a significagao destes por meio da
participagdo, do envolvimento e da motivagao do sujei-
to. A atividade ltdica é um dos possiveis mediadores do
processo ensino-aprendizagem, figurando-se como mé-
todo alternativo que auxilia nesse processo. Esta apren-
dizagem é apontada como uma forma de interagao que
desenvolve as atitudes e competéncias bésicas para uma
aprendizagem efetiva, possibilitando uma dinamica de
desconstrucao e reconstrucio de conhecimentos e in-
formagao (COSCRATO; PINA; MELLO, 2010).

Para que ocorra a promogao de satide, segundo
Vasconcelos (2001) o processo educativo em salde
busca se concentrar na construgao de espagos que per-
mitam romper com a visao centrada exclusivamente
no saber especifico de cada profissao, consolidando a
associagao entre estes diversos saberes cientificos pre-
sentes na drea da salide e o pensar e fazer cotidianos
que se apresentam nas comunidades/individuos.

0 ludico e as criangas

A infancia é um periodo privilegiado para o de-
senvolvimento de brincadeiras diversas. O que poucas
pessoas sabem é que a crianga aprende e se desenvol-
ve no mais amplo sentido, por meio das brincadeiras e
atividades lddicas. A brincadeira favorece o desenvol-
vimento da autoestima, da criatividade e das funcoes
psicolégicas, como a atengio e a meméria. E brincan-
do que a crianga passa a ter nogbes de regras e dos
papéis sociais, tornando-se apta a viver em sociedade
(PINHO; SPADA, 2007).

O ato de brincar permite desenvolver a interagao
social das criangas, desenvolvendo suas capacidades
de coordenacdo motora, concentracdo, criatividade,
autoestima, conhecimento de si e tantas outras habi-
lidades, permitindo que seja livre e explore sua ima-
ginagao. Para tornar-se um adulto equilibrado tanto
fisicamente e emocionalmente, capaz de enfrentar o
mundo do adulto, a crianca deve brincar e viver sua
infancia (LUZ; OLIVEIRA; SOUZA, 2011).

Através da brincadeira ocorre um grande desen-
volvimento motor, afetivo, cognitivo, socjal e psiquico
da crianga. Durante a brincadeira a crianca vivencia
oportunidades de olhar, fazer, experimentar e pensar
sem medo de errar, através de jogos e brincadeiras a
crianga adquire conhecimentos e cria habitos de se
ocupar. Isso possibilita a crianga a descobrir sobre si
mesma e aprender sobre o mundo (MIALHE; CUNHA;
JUNIOR, 2009).



Segundo Venancio et al. (2011) hé brincadeiras
interessantes pata cada faixa etaria, tais como, entre
2 e 3 anos, os blocos de montar, fantoches, exibi-
cdo de desenhos animados de curta duragao, aos 4
anos, teatros, fantoches, pinturas, bonecos, exibicao
de desenhos animados de curta duracao, aos 5 anos,
fantoches, amarelinha, quebra-cabecas, bonecos,
exibicao de desenhos animados, blocos de montar e
aos 6 anos, teatros, fantoches, quebra-cabecas, ama-
relinhas, bonecos, blocos de montar, exibicao de de-
senhos animados.

Dos 2 aos 7 anos de idade, a crianga é mais in-
fluenciada pelas qualidades visuais dos objetos e apre-
senta ainda dificuldade em entender a perspectiva do
outro. A caracteristica mais acentuada nessa fase é a
atividade lGdica, acompanhada da indagagdo e da
curiosidade. Nesta etapa a imitagao conduz a crianga
a aprender novas formas de comportamento. O apren-
dizado da crianga se da no periodo desde o nascimen-
to até o sexto ano de vida. Pois é nesse periodo que o
cérebro comega a grande parte do seu desenvolvimen-
to (VENANCIO et al., 2011).

E importante que as atividades lddicas sejam pra-
zerosas, descontraidas, capazes de envolver elementos
chaves do processo de comunicagdo, a fonte e o re-
ceptor, sendo o ladico um facilitador desse processo.
Através da brincadeira, jogos, teatros e artes a crianga
conhece o mundo que a rodeia, constréi significados e
assimila os papéis sociais, proporcionando troca de ex-
periéncias, o que facilita a assimilagdo de seus conhe-
cimentos (MEDEIROS JUNIOR et al., 2005; FIGUEIRA;
LEITE, 2008).

Representando um campo de possibilidades na
educagdo da crianga, o brincar promove a evolugao
da personalidade e melhora suas fungdes psicolégicas,
cogpitivas e éticas. Como um meio de ludicidade, esse
brincar facilita a assimilagao de saberes e promove in-
teracao entre as criangas tornando prazerosa a apren-
dizagem (MATOS, 2013).

E brincando que a crianca aprende a respeitar re-
gras, a ampliar seu relacionamento social e a respeitar
a si mesmo e ao outro. Por meio do universo lGdico
que a crianga comega a expressar-se com maior facili-
dade, ouvir, respeitar e discordar de opinioes, exercen-
do sua lideranga e sendo liderados e compartilhando
sua alegria de brincar (FANTACHOLI, 2011).

A ludicidade é uma necessidade do ser humano
em qualquer idade e ndo pode ser vista apenas como
diversao. O desenvolvimento do aspecto lidico facilita
a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e
cultural, colabora para uma boa satide mental, prepara

para um interior fértil, facilita os processos de socia-
lizagdo, comunicacdo e construgao do conhecimento
(SANTOS, 1997 apud BEZERRA; GOMES, 2010).

0 lidico na atengéo odontologica

As atividades ladicas tém obtido grande impor-
tancia no ambito da sadde, por meio das brincadei-
ras, jogos, arte, expressoes corporais, musicoterapia e
ladico terapia, que ndo s6 alivia o stress como ensina
a fazer uso do humor para fortalecer a resisténcia/imu-
nidade, assim como favorecer o desenvolvimento dos
vinculos afetivos e sociais, positivas condigoes para que
se possa viver em grupo (BEZERRA; GOMES, 2010).

Na atencdo odontolégica, a utilizagao do lddico
através de jogos educativos, masicas, festas e dramati-
zagoes, tém proporcionado momentos de leveza, en-
canto, diversdo e novas descobertas nas criangas. A lu-
dicidade é utilizada como meio de uniao na interagao
satide/educacdo promovendo satde bucal (PISACCO;
KUHN; FADEL, 2011).

Segundo Freitas (2010) o processo de ensino-
-aprendizagem é uma prética de construgao de conhe-
cimento e de saberes da sadde bucal, que difere de
uma educacao tradicional. O teatro com fantoche faz
parte da cultura popular e consiste em muito didlogo,
e a sua simplicidade aproxima as criangas do riso e
do encantamento. As formas lidicas de aprendizado
criam tipos de pensamentos criativos, magicos, fantds-
ticos, originais e sensiveis das criangas.

Os jogos educativos digitais podem ser utilizados
para fins educacionais e devem ser relacionadas a edu-
cacio e a motivagao para a promogao da salde bu-
cal. Varios métodos podem ser selecionados para que
haja uma motivacdo adequada, como por exemplo,
para o trabalho com criangas esses métodos devem
ser eficazes e atraentes, capazes de atrair a atengao
das criangas. O jogo “Dr. Trata Dente” foi elaborado
com trés abordagens sobre a satde bucal, sendo elas
a carie dental e suas medidas preventivas, métodos de
higiene bucal e placa bacteriana. A construcdo de jo-
gos didaticos para auxiliar na aprendizagem da crian-
ca, constitui-se de um excelente aliado no processo
ensino-aprendizagem em qualquer area de atuacdo,
particularmente na promogao de sadde bucal (DOT-
TA; CAMPOS; GARCIA, 2012).

O desenvolvimento de atividades apresentadas
através de forma ldadica insere o aspecto de natureza
cultural que determina os comportamentos com rela-
cdo a higiene bucal. As praticas podem ser executadas
através de palestras educativas, adogao de medidas
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preventivas e curativas (acompanhamentos e orien-
tagoes té€nicas de escovacio e do uso do fio dental
e alimentacao saudavel, aplicagao tépica de fldor),
teatro, contagdao de histérias, dramatizagbes, jogos,
brincadeiras, pinturas, elaboragdo e reestruturagao de
textos, frases, musicas, dancas e concursos de redacao
e desenho (MOREIRA; BASSANESI; MASIERO, 2011).

Os produtos odontolégicos mais encontrados
para realizagao das atividades lidicas sao os bichos de
pellicia com macro dentes e os fantoches. As crian-
cas despertam sentimentos por esses brinquedos, fa-
vorecendo a imaginagdo e a linguagem. Sendo essas
brincadeiras adequadas para criangas de 4 a 6 anos de
idade. A utilizagao desses brinquedos torna a crianga
mais cooperativa, fazendo com que se relacionem me-
Ilhor com outras criancas (MIALHE; CUNHA; MORA-
NO JUNIOR, 2009).

Em relagdo a duracgao das atividades ldadicas, ha
maneiras de fazer com que as criangas de cada faixa
etdria ndo percam a atengdo. Criangas com idade in-
ferior a 1 ano até 3 anos, o tempo maximo recomen-
dado em cada atividade deveria ser de cinco minutos.
Para a faixa etdria entre 4 e 5 anos esse tempo aumen-
taria para dez minutos e com 6 anos o tempo méaximo
de atencdo sem dispersao da crianga seria de quinze
minutos (VENANCIO et al., 2011).

A faixa etaria de 2 a 7 anos representa uma eta-
pa especial da atengdo a crianga, pois influenciara no
bom relacionamento com o cirurgido-dentista, com a
Odontologia e consequentemente com sua prépria hi-
giene bucal (VENANCIO et al., 2011).

O periodo de 2 aos 7 anos é considerado mais
oportuno para o desenvolvimento de habitos alimentares
e de higiene correto, pois obtém modelo de comporta-
mento resistente a alteracao (TAGLIETTA et al., 2011).

Os profissionais devem trabalhar de forma cria-
tiva e prazerosa a fim de conceder momentos agra-
daveis com a crianga antes, durante e apés o trata-
mento odontolégico (MIALHE; CUNHA; MORANO
JUNIOR, 2009).

O cirurgido-dentista tem papel fundamental na
transmissdo de conhecimentos sobre a promogéo de
satide. Na prética do cuidado e nos processos tera-
péuticos odontolégicos o lidico pode ser utilizado por
meio de oficinas, dramatizagbes, jogos educativos, fes-
tas e musicas que propiciam as criangas momentos de
leveza, encanto, diversao, descontragao, novas vivén-
cias e descobertas (PISACCO; KUHN, 2010).

E fundamental a relagio do profissional com
criangas para o estabelecimento de uma imagem posi-
tiva da Odontologia. O cirurgido-dentista pode utilizar

de recursos como jogos e teatros com fantoches que é
uma atividade bastante divertida e prazerosa que pos-
sibilita o melhor armazenamento de imagens através
do encantamento, imaginagao, sonhos e fantasias (BE-
ZERRA; GOMES, 2010).

Discussao

Em relagdo a aprendizagem das criancas hd um
consenso na literatura de que elas desenvolvem mais
através das brincadeiras e atividades ladicas (PINHO;
SPADA, 2007; FREITAS, 2010; LUZ; OLIVEIRA; SOU-
ZA, 2011; VENANCIO et al., 2011; DOTTA; CAM-
POS; GARCIA, 2012). O que foi reforgado por Mia-
lhe; Cunha; Morando Janior (2009); Matos (2013) ao
afirmarem que o brincar possibilita educar as criangas,
promovendo a evolugao da personalidade, e fungoes
psicolégicas, cognitivas e éticas, pois segundo Fanta-
choli (2011) elas aprendem a respeitar regras, a si mes-
mo e aos outros e, também, de acordo com Santos
(1997) apud Bezerra; Gomes (2010) elas facilitam os
processos de socializagdo, comunicagdo e construgao
do conhecimento.

Como relatado por Bezerra; Gomes (2010) edu-
car significa libertar e portanto os processos que regem
a agdo educativa devem fornecer subsidios para que
isso se concretize. Neste contexto, Alves (2005) desta-
cou que a educagao em salde se trata de um recurso
por meio do qual o conhecimento cientifico produzido
no campo da satide é intermediado pelos profissionais
de satide e atinge a vida cotidiana das pessoas. Sendo
assim, para Bezerra; Gomes (2010) a abordagem ladi-
ca tem a fungdo de educar e desenvolver o intelecto
de maneira reordenada.

Sobre o uso de brincadeiras, Venancio et al.
(2011) afirmaram que as mesmas precisam ser desen-
volvidas de acordo com as faixas etérias. No entanto,
Mialhe; Cunha; Morano Janior (2009) destacaram a
selecao das brincadeiras apenas na faixa etaria dos 4
aos 6 anos.

Em relacao as faixas etarias, Venancio et al. (2011)
destacaram que dos 2 aos 7 anos representa uma eta-
pa especial da atencéo a crianga, pois influenciard no
bom relacionamento com o cirurgidgo-dentista, com a
Odontologia e com sua prépria higiene bucal e, Ta-
glietta et al. (2011) reforcaram que esta faixa etdria é
considerada mais oportuna para o desenvolvimento de
habitos alimentares e de higiene correto.

Entre as atividades lidicas a serem desenvolvidas
visando a promogao de satde bucal, vérios autores
como, Bezerra; Gomes (2010); Pisacco; Kuhn (2010);



Moreira; Bassanesi; Masiero (2011) indicaram as pa-
lestras educativas, teatro de fantoches, contagao de
histérias, dramatizacoes, jogos, brincadeiras, oficinas,
pinturas, elaborago e reestruturagao de textos, frases,
miusicas, dancas e concursos de redagao e desenho.
Neste contexto, destaca-se um jogo digital sobre satde
bucal desenvolvido por Dotta; Campos; Garcia (2012)
chamado “Dr. Trata Dentes” que aborda tépicos sobre
o assunto, e que 0 mesmo apresenta-se adequado para
o ensino de satde bucal por meio de brincadeira. Para
Bezerra; Gomes (2010); Pisacco; Kuhn (2010) o im-
portante é que estas atividades se caracterizem como
momentos de festa, leveza, encantamento, imagina-
¢ao, sonhos, fantasias e diversao. .

Para a realizacio destas atividades Mialhe;
Cunha; Morando Junior (2009) destacaram alguns pro-
dutos odontolégicos que sao utilizados, tais como, os
fantoches e os bichos de pelticia com bocas de macro
modelos. Afirmaram também que, o cirurgido-dentista
deve fazer uso dos mesmos de forma criativa, para
proporcionar momentos agradédveis com as criangas,
pois Dotta; Campos; Garcia (2012) afirmou que o im-
portante para o desenvolvimento do trabalho com a
populacdo infantil é a utilizagao de métodos eficazes e
atraentes para despertar a atengao das mesmas.

Quanto a duracdo das atividades ltdicas utili-
zadas na promocao de satde bucal, Venancio et al.
(2011) alertaram que existem maneiras de evitar que
as criangas percam a atengao durante desenvolvimento
das mesmas e, com isso recomendaram a importancia
que se tenha definido o tempo para realizagao destas
e, que estes estao relacionados com as faixas etarias.

Para Pisacco; Kuhn (2010) o cirurgido-dentista
tem papel fundamental na transmissio de conheci-
mentos sobre a promocao de satde. Assim, de acor-
do com Mialhe; Cunha; Morano Janior (2009), para
cumprir esse papel os profissionais devem trabalhar
de forma criativa e prazerosa antes, durante e ap6s o
tratamento odontolégico. E mediante esse comporta-
mento, Bezerra; Gomes (2010) afirmaram que o pro-
fissional estabelece uma imagem positiva da Odonto-
logia junto as criangas.

Conclusdes

Frente a literatura consultada pode-se concluir que:

¢ Por meio de brincadeiras e atividades lidicas
a crianga aprende e se desenvolve em sua plenitude.
Por isso sao consideradas excelentes aliadas no proces-
so ensino-aprendizagem, e também na promogao de
satide bucal;

* As atividades lGdicas contribuem para desen-
volver habitos de higiene bucal e aproximar o cirur-
gido-dentista das criangas, promovendo assim uma
imagem positiva da Odontologia.
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