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Resumo

Estudos mostraram que dentes apés a prepara-
cao das cavidades perdem estrutura e se tornam mais
fracos. O estudo da resisténcia dos dentes apés a pre-
paragao de cavidade é importante, pois se relaciona
com a sua longevidade na boca. Este trabalho tem por
objetivo quantificar a perda de estrutura dentdria em
preparos expulsivos e retentivos e testar a sua resistén-
cia a fratura. Selecionou-se e pesou-se 120 molares
para receber os preparos. Os trés primeiros grupos re-
ceberam preparos expulsivos com 1/4, 1/3 e 1/2 da
distancia intercuspidea, os grupos 4, 5 e 6 receberam
preparos retentivos com as mesmas aberturas respec-
tivamente, em molares superiores. Os seis grupos res-
tantes receberam a mesma sequéncia de preparos em
molares inferiores. As dimensoes dos preparos foram:
parede pulpar com 2mm de profundidade, parede
axial com 2mm de extensdo e parede gengival com
1,5mm de extensao. Preparados, os dentes foram pe-
sados novamente, incluidos e submetidos aos testes de
compressao. Baseado na andlise estatistica, os resulta-
dos mostraram que os preparos expulsivos desgastaram
47,28% a mais que os preparos retentivos, sendo assim
menos resistentes a fratura. Conclui-se que dentes com
preparos para restauragoes indiretas perdem mais es-
trutura e se tornam mais fracos do que os dentes com
preparos para restauragoes diretas.

Palavras-chave: Fratura dos dentes. Forga compressi-
va. Resisténcia

Abstract

Researches have shown that teeth after prepara-
tion of cavities lose structure and become weaker. The
study of teeth resistance after preparation of cavities is
important because there’s a relation to the longevity in
the mouth. This work has the purpose to quantify the
loss of the structure in teeth with ejective and reten-
tive preparations and check the resistance to fractu-
res. A hundred and twenty molars were selected and
weighed to receive the preparations. The three first
groups received ejective preparations with 1/4, 1/3 e
1/2 of intercuspal distance. The groups 4, 5 and 6 re-
ceived retentive preparations with the same structures,
respectively, in superior molars. The other six groups
remaining recived the same sequence of preparations
in inferior molars. The dimensions of the preparations
were: pulpal and axial walls with 2mm, gingival wall
with 1,5mm of extension. When the teeth were prepa-
red they were weighed again, included and submitted
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to compression tests. Based on the statistical analysis,
the resultsishowed that the ejective preparations frayed
47,28% more in comparison to retentive preparations
and, because of this, less resistant to fractures. In con-
clusion, the teeth with preparations for indirect restora-
tions lost more structure and become weaker than the
teeth with preparations for direct restorations.

Keywords: Teeth fracture. Compressive force. Resistance

Introducao

Estudos recentes mostraram que os dentes, apés
a preparagao de cavidades com o fim de eliminar a le-
sao cariosa, perdem grande parte da sua estrutura e se
tornam mais fracos. A perda da resisténcia do remanes-
cente dentério é diretamente proporcional a quantida-
de de estrutura removida 13, 12, 8, mesmo recebendo
cavidades conservadoras; a resisténcia a fratura é muito
menor do que a dos dentes intactos 11, 27, 17, 14, 2,
4, 20. Pode-se observar que poucos foram os trabalhos
realizados para se quantificar a estrutura dentaria remo-
vida durante o preparo de cavidades para restauragoes
diretas, comparando com as indiretas, a nao ser o tra-
balho realizado por Sene24. Nesta investigagao, ao pre-
parar um dente para restauragoes indiretas, decidiu-se
por uma expulsividade de paredes de 6° a 10° 25, 23,
28 que promove um menor desgaste do que os 18°, re-
comendado por WASSEL29 para “inlay” de porcelana.
Varios foram os trabalhos que mediram a resisténcia a
fratura dos dentes apds receberem os preparos de ca-
vidades 26, 27, 9, 7,17, 21, 3, 14, 4, 18, 20,16, 30,
24. Todavia ha uma caréncia enorme de pesquisas que
mensurem a quantidade de estrutura dentaria removida
e a sua infuéncia na resisténcia a fratura do remanes-
cente dentério, quando se transformam cavidades para
restauragoes diretas em cavidades para restauragoes
indiretas tipo “inlay” 15, 5, 1. Desse modo, torna-se
necessario mensurar a quantidade de estrutura denta-
ria removida durante a preparagao de cavidades para
restauragoes diretas (retentivas) e indiretas (expulsivas),
assim como a resisténcia do remanescente dentério. Os
resultados da presente pesquisa poderao ser de grande
valia e juntamente com os dados de outros autores po-
derdo ou nao confirmar as suspeitas de que um preparo
expulsivo para “inlay” remove uma maior quantidade
de estrutura dentdria do que um preparo retentivo para
resina composta 10,15.

Proposicao

Esta pesquisa propde-se a verificar:
1. A quantidade de estrutura dentdria removida

ap6s o preparo de cavidades para as duas técnicas res-
tauradoras, nas seguintes condigoes:

* cavidades MOD retentivas (paredes vestibular

e lingual convergentes para oclusal) para res-

tauracoes diretas com 1/4, 1/3 e 1/2 de abertu-

ra vestibulo-lingual na regido do istmo oclusal;

* cavidades MOD expulsivas (paredes vestibular
e lingual divergentes para oclusal) para restau-
ragoes indiretas tipo “inlay” com 1/4, 1/3 e 1/2
de abertura vestibulo-lingual na regiao do ist-
mo oclusal;

2. Influéncia da quantidade de estrutura removi-
da depois do preparo das cavidades para as duas técni-
cas restauradoras, com as mesmas variaveis da condi-
¢ao anterior, na resisténcia a fratura do remanescente
da coroa dentdria.

Material e métodos

Foram coletados 120 terceiros molares superio-
res e inferiores extraidos. Como parametros clinicos
de selecao, os dentes deviam encontrar-se higidos, e
ao exame clinico, apresentar-se livres de trincas. Os
dentes depois de limpos foram armazenados em solu-
cao de soro fisiolégico 0,9% com cristais de timol 0,1%
22,19, 6, 24. Os 60 primeiros foram terceiros molares
superiores, os outros 60 foram terceiros molares infe-
riores. Pesou-se os dentes em uma balanga de precisao
depois de enxutos com papel absorvente. Os preparos
das cavidades MOD foram realizados com dimensées
padronizadas: parede pulpar com 2mm de profundi-
dade, paredes axial com 2mm de extensdo e parede
gengival com 2mm de extensao. Essas medidas foram
tomadas com uma sonda periodontal milimetrada. A
abertura vestibulo-lingual das porgoes oclusais e pro-
ximais das cavidades foi determinada com trés dimen-
soes: 1/2, 1/3 e 1/4 da distancia intercuspidea para a
face oclusal e 1/2, 1/3 e 1/4 da dimensao vestibulo-
lingual para as faces proximais. Tais medidas foram fei-
tas com um paquimetro. Os dentes foram distribuidos
em 12 grupos de 10 dentes cada: O primeiro grupo
recebeu preparo expulsivo com 1/2 da distancia inter-
cuspidea, o segundo, preparo expulsivo com 1/3 da
distancia intercuspidea, o terceiro, preparo expulsivo
com 1/4 da distancia intercuspidea, o quarto recebeu
preparo retentivo com 1/2 da distancia interrcuspidea,
o quinto, preparo retentivo com 1/3 da distancia in-
tercuspidea, o sexto, preparo retentivo com 1/4 da
distancia intercuspidea em molares superiores. Os seis
grupos restantes receberam os mesmos tipos de pre-
paro respectivamente, em molares inferiores. Para os



preparos expulsivos, foram utilizadas pontas diaman-
tadas n® 2135 (#/4 de abertura vestibulo-lingual) e n°
2136 para os preparos com 1/2 e 1/3 de abertura ves-
tibulo-lingual. Para os preparos retentivos foram utili-
zadas pontas diamantadas n°1151. Apds o termino dos
preparos e acabamento dos mesmos os dentes foram
pesados novamente, incluidos em uma base de resina,
utilizando-se cilindros PVC com 2,5cm de didmetro
interno e 3cm de altura. Durante a inclusdo os dentes
foram posicionados Tmm aquém da juncao cemento-
esmalte. Apés a inclusao os dentes foram submetidos a
um teste de compressao com um cilindro de 8mm de
didmetro em uma maquina de ensaios universal EMIC
utilizando célula de carga de 500Kgf a uma velocidade
de 0,5mm/minuto.

Resultados

Os valores obtidos antes e depois do preparo das
cavidades foram estabelecidos em gramas. As cavida-
des para restauragoes indiretas com maior abertura
(1/2 da distancia intercuspidea) desgastam mais estru-
tura do que aquelas com 1/3 e assim sucessivamente
até a de 1/4, o mesmo ocorrendo nas cavidades para
restauracoes diretas . Para observar a existéncia ou ndo
de diferenca estatisticamente significante nas condi-
¢Oes experimentais dos varios grupos, foi aplicada a
analise de variancia a trés critérios (1-preparo, 2-arca-
da, 3-abertura) ao nivel de significancia a 5% e a ocor-
réncia ou nao de interacao entre os fatores principais.
Como foi observada diferenga estatisticamente signi-
ficante entre os fatores, aplicou-se o teste de Tukey
para comparagoes mdltiplas individuais separadamen-
te para cada critério. Nos resultados das comparagoes
individuais do teste de Tukey, pode-se observar que
houve diferenca estatisticamente significante entre as
cavidades com 1/4, 1/3 e 1/2 de abertura vestibulo-lin-
gual para restauragoes diretas, sendo observado que de
forma geral as cavidades para restauragoes diretas com
abertura de 1/4 removem menos estrutura dentdria do
que as com 1/3, as quais por sua vez removem menos
que 1/2. Isto é, a maior perda ocorreu sistematicamen-
te em ordem crescente da menor abertura para a de
maior abertura vestibulo-lingual aqui ensaiadas (1/4 a
1/2). Os preparos para “inlay” nos dentes superiores e
inferiores sao desgastados em média 16,79% e os pre-
paros para restauragoes diretas nos dentes superiores e
inferiores sao desgastados em média 11,40%. A dife-
renga entre as duas porcentagens de desgaste (5,39%)
corresponderia a 47,28% que os preparos para inlay
desgastariam a mais que os preparos para restauragoes

diretas.Os dentes superiores sao mais desgastados em
média 44,79% que os dentes inferiores nos dois tipos
de preparo nas trés aberturas vestibulo-lingual testadas.
Os dentes superiores (17,36%) sao mais desgastados
que os dentes inferiores (16,21%) em 7,09% nos pre-
paros para “inlay” e em 21,35% nos preparos para res-
tauragoes diretas. Os preparos para “inlay” em dentes
superiores (17,36%) desgastaram 38,88% a mais que
0s preparos para restauragoes diretas nos dentes supe-
riores (12,50%). Os preparos para “inlay” em dentes
superiores desgastaram 52,09% (média de 17,36%) nas
aberturas de 1/2, 1/3 e 1/4. Os preparos para restaura-
goes diretas nos dentes superiores desgastaram 37,5%
(média de 12,5%) nas aberturas de 1/2, 1/3 e 1/4. Os
preparos para “inlay” nos dentes inferiores (16,21%)
desgastaram 57,22% a mais que 0s preparos para res-
tauracoes diretas nos dentes inferiores (10,31%). Os
Preparos para “inlay” em dentes inferiores desgastaram
48,65% (média de 16,21%) nas aberturas de 1/2, 1/3
e 1/4. Os preparos para restauragoes diretas nos den-
tes inferiores desgastaram 30,94% (média de 10,31%)
nas aberturas de 1/2, 1/3 e 1/4. Em geral nos preparos
para “inlay” os dentes superiores sao desgastados em
52,09% (média de 17,36%) nas aberturas de 1/2, 1/3 e
1/4 e os dentes inferiores sao desgastados em 48,65%
(média de 16,21%) nas aberturas de 1/2, 1/3 e 1/4, ou
seja, nos preparos para “inlay” os dentes superiores sao
desgastados em 18,51% a mais que os dentes inferio-
res. Em geral, nos preparos para restauragoes diretas,
os dentes superiores sao desgastados em 37,5% (média
de 12,5%) nas aberturas de 1/2, 1/3 e 1/4 e os den-
tes inferiores sdo desgastados em 30,94% (média de
10,31%) nas aberturas de 1/2, 1/3 e 1/4, ou seja, nos
preparos para restauragoes diretas os dentes superiores
sao mais desgastados em 21,35% a mais que os dentes
inferiores. Os preparos para “inlay” nos molares su-
periores desgastaram em média 23,17% nos preparos
com 1/2 de abertura vestibulo-lingual, 16,81% nos pre-
paros com 1/3 de abertura vestibulo-lingual e 12,11%
nos preparos com 1/4 de abertura vestibulo-lingual,
ou seja, os preparos com 1/3 de abertura vestibulo-
lingual (16,81%) desgastaram em média 38,81% a mais
que os preparos com 1/4 de abertura vestibulo-lingual
(12,11%) e os preparos com 1/2 de abertura vestibulo-
lingual (23,17%) desgastaram em média 37,83% a mais
que os preparos com 1/3 de abertura vestibulo-lingual
(16,81%). Os preparos para “inlay” nos molares inferio-
res desgastaram em média 21,43% nos preparos com
1/2 de abertura vestibulo-lingual, 14,27% nos preparos
com 1/3 de abertura vestibulo-lingual e 12,95% nos
preparos com 1/4 de abertura vestibulo-lingual, ou
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seja, os preparos com 1/3 de abertura vestibulo-lingual
desgastaram em média 10,19% a mais que os preparos
com 1/4 de abertura vestiblo-lingual e os preparos com
1/2 de abertura vestibulo-lingual desgastaram em mé-
dia 50,17% a mais que os preparos com 1/3 de aber-
tura vestibulo-lingual. Os preparos para restauracoes
diretas nos molares superiores desgastaram em média
17,94% nos preparos com 1/2 de abertura vetibulo-
lingual, 11,72% nos preparos com 1/3 de abertura
vestibulo-lingual e 7,84% nos preparos com 1/4 de
abertura vestibulo-lingual, ou seja, os preparos com
1/3 de abertura vestibulo-lingual desgastaram em mé-
dia 49,48% a mais que os preparos com 1/4 de abertu-
ra vestibulo-lingual e os preparos com 1/2 de abertura
vestibulo-lingual desgastram em média 53,07% a mais
que os preparos com 1/3 de abertura vestibulo-lingual.
Os preparos para restauragées diretas para molares in-
feriores desgastaram em média 15,74% nos preparos
com 1/2 de abertura vestibulo-lingual, 9,45% nos pre-
paros com 1/3 de abertura vestibulo-lingual, e 5,75%
nos preparos com1/4 de abertura vestiblo-lingual, ou
seja, os preparos com 1/3 de abertura vestiblo-lingual
desgastaram em média 64,34% a mais que os prepa-
ros com 1/4 de abertura vestibulo-lingual e os prepa-
ros com 1/2 de abertrura vestibulo-lingual desgastaram
em média 66,56% a mais que os preparos com 1/3
de abertura vestibulo-lingual. Os testes de resisténcia
a fratura forneceram valores individuais de resisténcia
para cada uma das amostras dos 10 corpos de prova,
permitindo a obtengao da média, do coeficiente de
variagdo e do desvio padrdo. Os valores foram subme-
tidos a analise estatistica para avaliacio. Pode-se ob-
servar que os valores foram homogéneos em termos de
comportamento com varidveis introduzidas (diferentes
aberturas vestibulo-lingual das cavidades). Essa homo-
geneidade e baixos desvios-padrdo estéo a indicar que
existiu adequado controle na realizacio dos ensaios,
evitando interferéncias que pudessem prejudicar os
resultados. Verifica-se que no geral as cavidades para
restauragoes indiretas, guardadas as devidas propor-
Goes de abertura vestibulo-lingual, enfraquecem mais
os dentes molares do que aquelas para restauracoes
diretas. Pode-se notar também que nos dois tipos de
cavidades (expulsivas ou retentivas) que, quanto mais
estrutura € removida devido a maior abertura vestibu-
lo-lingual, menor é a resisténcia da estrutura dentaria
remanescente. A fim de verificar se existiu diferenca
estatisticamente significante entre os diversos grupos,
foi aplicada a anélise de variancia a trés critérios com
nivel de significancia a 5%. Essa andlise demonstrou
a ocorréncia de significincia estatfstica entre as con-

diges principais (cavidades (retentivas e expulsivas);
dentes (superiores e inferiores) e abertura (1/2, 1/3 e
1/4)) (TAB. 7). Observou-se que os resultados foram es-
tatisticamente significantes nos trés critérios analisados.
Aplicou-se também o teste de Tukey e os resultados
estatisticos mostraram: em qualquer abertura conside-
rada (1/4, 1/3 e 1/2), a resisténcia a fratura é menor
nas cavidades expulsivas para restauracdes indiretas
tipo “inlay” do que nas cavidades retentivas para res-
tauragoes diretas.

Discussao

Poucos foram os trabalhos realizados para se
quantificar a estrutura dentdria removida durante o
preparo de cavidade para restauragoes diretas, compa-
rando com as indiretas, a ndo ser o trabalho de Sene
24. Os resultados da presente pesquisa, juntamente
com os dados de outros autores, 10,15 vieram confir-
mar as suspeitas de que um preparo expulsivo remove
uma maior quantidade de estrutura dentdria do que
um preparo retentivo. Analisando o desgaste de estru-
tura dentdria nas diferentes aberturas vestibulo-lingual,
verificou-se que durante a realizagio das cavidades
para restauracoes indiretas nos molares superiores, as
aberturas de 1/2 provocaram em média 23,17%
(0,357g) de desgaste, enquanto nas de 1/3 foi de
16,81% (0,281g) e na abertura de 1/4 ocorreram
12,11% (0,203g) de estrutura dentaria removida. Nos
molares inferiores as aberturas de 1/2 provocaram em
média 21,43% (0,390g) de remocao de estrutura den-
taria, nas de 1/3 desgastaram 14,27% (0,280g) enquan-
to que as aberturas de 1/4 provocaram 12,95% (0,260g)
de desgaste de estrutura dentdria. Nos molares supe-
riores com preparos para restauragoes diretas as aber-
turas de 1/2 provocaram em média 17,94% (0,290g)
de desgaste, enquanto nas de 1/3 provocaram 11,72%
(0,202g) e nas aberturas de 1/4 ocorreram 7,84%
(0,153g) de estrutura removida. Nos molares inferiores
com preparos para restauragoes diretas as aberturas de
1/2 promoveram em média 15,74% (0,270g) de remo-
Gdo de estrutura dentéria, nas de 1/3 desgastaram
9,45% (0,180g), enquanto que nas aberturas de 1/4
provocaram 5,75% (0,140g) de desgaste de estrutura
dentdria. Diante desses valores observou-se em média
que nos dentes superiores os preparos para restaura-
GOes indiretas com 1/2 de abertura vestibulo-lingual
removeram 29,15% (0,067g) a mais que os preparos
para restauragoes diretas. Os preparos com 1/3 de
abertura vetibulo-lingual removeram 43,43% (0,079g)
a mais que os preparos para restauragoes diretas. Os



preparos com 1/4 de abertura vestibulo-lingual remo-
veram 54,46% (Q,050g) a mais que os preparos para
restaurages diretas. Nos dentes inferiores os preparos
para restauragoes indiretas com 1/2 de abertura vesti-
bulo-lingual removeram 36,14% (0,120g) a mais que
0s preparos para restauragoes diretas. Os preparos com
1/3 de abertura vestibulo-lingual removeram 51,00%
(0,100g) a mais que os preparos para restauragoes di-
retas. Os preparos com 1/4 de abertura vestibulo-lin-
gual removeram 25,21% (0,120g) a mais que os prepa-
ros para restauragoes diretas. Nos preparos cavitarios
para restauragoes diretas observou-se também o ocor-
rido nas cavidades para “inlay”: quanto maior a aber-
tura vestibulo-lingual, maior a quantidade em gramas
de estrutura dentéria removida tanto nos dentes supe-
riores quanto nos dentes inferiores. Os resultados de
SENE 24 mostraram que os preparos para restauracoes
indiretas desgastaram 40% a mais que os preparos para
restauragoes diretas, tanto nos dentes humanos quanto
nos dentes de acrilico; mostraram, também, que a me-
dida que a abertura vestibulo-lingual é ampliada, mais
estrutura dentdria é removida. Os preparos para “in-
lay” com 1/4 de abertura vestibulo-lingual removeram
52,7% (0,029 g) mais estrutura que os mesmos prepa-
ros para resina composta. Os preparos para “inlay”
com 1/3 de abertura vestibulo-lingual removeram
39,5% (0,030 g) mais estrutura que os preparos para
resina composta e os preparos para “inlay” com 1/2 de
abertura vestibulo-lingual removeram 32,2% (0,037 g)
mais estrutura que os preparos com 1/2 de abertura
vestibulo-lingual para resina composta. Nos dentes hu-
manos os resultados também mostraram que a medida
que a abertura vestibulo-lingual é ampliada, mais es-
trutura dentdria é removida. Os preparos de 1/4 para
“inlay”, removeram 41,2% (0,035 g), mais estrutura
que 0 mesmo preparo para resina composta. Os pre-
paros de 1/3 para “inlay” 53,7% (0,066 g) mais estrutu-
ra que os preparos de 1/3 para resina composta, e 0s
preparos para “inlay” de 1/2 removeram 39,7% (0,085
g) mais estrutura que os preparos de 1/2 para resina
composta. Comparando os resultados e aplicando a
eles a estatistica, podemos considerd-los importantes e
interessantes como os reultados de SENE 24, em que
se observou diferenga estatisticamente significante en-
tre grupos semelhantes. A preparacao de uma cavida-
de com a consequente remocgao de estrutura dentdria
afetada e sadia acarreta uma certa porcentagem de
perda da resisténcia do remanescente dentario, direta-
mente proporcional a quantidade de estrutura removi-
da 13, 12, 8; quanto mais estrutura se remove, mais
enfraquecido fica o remanescente. Vérios foram os tra-

balhos que mediram a resisténcia a fratura dos dentes
ap6s receberem os preparos de cavidades 17, 4, 18,
20, 24. Todavia, a ndo ser a pesquisa realizada por
SENE 24 que mediu a perda de peso dos dentes prepa-
rados e a relacionou a resisténcia a fratura de pré-mo-
lares superiores em fungao do tipo cavitdrio, nenhuma
outra pesquisa havia demonstrado esse fato. A média
de forga necessaria para fraturar os dentes com cavida-
des para “inlay” nos molares superiores com 1/2 de
abertura vestibulo-lingual foi de 72,1 kgf, nas aberturas
de 1/3 foi de 156,6 kgf e nas aberturas de 1/4 foi de
218 kgf. Nos molares inferiores com preparos para “in-
lay” a forga necessaria nas aberturas de 1/2 foi de
102,2 kgf, nas aberturas de 1/3 foi de 188,3 kgf e nas
aberturas de 1/4 foi de 318,7 kgf. A média da resistén-
cia a fratura dos dentes com cavidades para restaura-
goes diretas nos molares superiores com 1/2 de abertu-
ra vestibulo-lingual foi de 180,3 kgf, nas aberturas de
1/3 foi de 209,8 kgf e nas aberturas de 1/4 foi de 311,0
kgf. Nos molares inferiores, nas aberturas de 1/2 foi de
194,1 kgf, nas de 1/3 foi de 307,9 kgf e nas aberturas
de 1/4 foi de 418,8 kgf. Por esses resultados pode-se
notar que os molares inferiores sao mais resistentes a
fratura do que os molares superiores. Comparando os
molares superiores nos preparos para “inlay” de 1/4
houve uma queda na resisténcia a fratura de 29,90%
(93Kgf) em relagdo aos mesmos preparos para resina
composta. Nos preparos para “inlay” com 1/3, uma
queda de 25,36% (53,2Kgf) em relacdo aos preparos
de 1/3 de resina composta e nos preparos de 1/2 para
“inlay”, observou-se uma queda de 60,01% (108,2Kgf)
na resisténcia a fratura do remanescente em relacao
aos preparos de 1/2 para resina composta. Comparan-
do os molares inferiores nos reparos para “inlay” de
1/4 houve uma queda na resisténcia a fratura de
23,90% (100,1Kgf) em relagdo aos mesmos preparos
para resina composta. Nos preparos para “inlay” de
1/3, uma queda de 38,84 (119,6Kgf) em relagdo aos
preparos de 1/3 para resina composta e nos preparos
de 1/2 para “inlay”, observou-se uma queda de 47,35%
(91,9Kgf) na resisténcia a fratura do remanescente em
relacao aos preparos de 1/2 para resina composta. Os
resultados de SENE 24 também mostraram que, a me-
dida que a abertura vestibulo-lingual é ampliada, a re-
sisténcia a fratura do remanescente é diminuida, sendo
esta, maior nos preparos para restauragoes diretas do
que nos preparos para restauragoes indiretas. Nos pre-
paros para “inlay” de 1/4 houve uma queda na resis-
téncia a fratura de 14,3% (23,43Kgf) em relacao aos
mesmos preparos para resina composta. Nos preparos
para “inlay” de 1/3, uma queda de 40,9% (41,70 Kgf)
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em relagdo aos preparos de 1/3 para resina composta
e nos preparos de 1/2 para “inlay”, observou-se uma
queda de 47,2% (23,7 Kgf) na resisténcia a fratura do
remanescente em relacao aos preparos de 1/2 para
resina composta. Neste trabalho observou-se em mé-
dia uma queda na resisténcia a fratura de 32,10% nos
preparos para “inlay” em relagao aos preparos para
resina composta. Os valores individuais de resisténcia
a fratura para cada um dos dentes preparados com
diferentes aberturas respectivamente para restaura-
coes indiretas e diretas obtiveram valores homogéne-
0s em termos de comportamento com variaveis intro-
duzidas (diferentes aberturas vestibulo-lingual das
cavidades). Essa homogeneidade e baixos desvios-
padréo estao a indicar que existiu adequado controle
na realizacéo dos ensaios, evitando interferéncias que
pudessem prejudicar os resultados. Verifica-se pelos
valores médios obtidos, que no geral as cavidades
para restauragoes indiretas, guardadas as devidas pro-
porcoes de abertura vestibulo-lingual, enfraquecem
mais os dentes molares do que aquelas para restaura-
¢oes diretas tanto para os dentes superiores quanto
para os inferiores. Pode-se notar que tanto nos dentes
molares superiores e inferiores com os dois tipos de
cavidades (expulsivas ou retentivas) que, quanto mais
estrutura é removida devido a maior abertura vestibu-
lo-lingual, menor é a resisténcia da estrutura dentaria
remanescente. A andlise de varidncia demonstrou a
ocorréncia de significancia estatistica entre as condi-
¢Oes principais (cavidades; dentes e abertura vestibu-
lo-lingual), como também observado nos resultados
de SENE 24. A fim de apontar nos resultados desta
pesquisa qual ou quais das varidveis foi ou foram as
responsaveis pela significancia estatistica e pela ocor-
réncia de interagao, aplicou -se o teste de Tukey. Nos
resultados de SENE 24 também foi aplicado o teste de
Tukey, onde se pode observar diferenca estatistica-
mente significante na resisténcia a fratura entre os
grupos I e IV, Il e V, lll e VI, sendo que para todas as
aberturas, os preparos indiretos sempre resultam em
maior queda na resisténcia a fratura, dado o mesmo
tipo de preparo cavitdrio; quanto maior a abertura
vestibulo-lingual, maior a queda na resisténcia do re-
manescente como também encontrado neste traba-
lho. Aqui se decidiu por uma expulsividade de pare-
des de 6° a 10°25, 23, 28 que promove um menor
desgaste do que 18° recomendado por WASSELL 29
para “inlay” de porcelana. A inclinagao aqui adotada
das paredes corresponde ao que é indicado para as
“inlays” metalicas, isto é, paredes ligeiramente expul-
sivas com 6° de inclinagao e, mesmo assim, a resistén-
cia dos dentes preparados para “inlay” foi menor do
que os dentes que receberam cavidades retentivas

para restauragoes diretas. Por tudo o que foi mostra-
do e comentado, é importante e torna-se necessario
a preservagao de estrutura dentdria sadia.

Conclusoes

Em relacdo a quantidade de estrutura dentéria
removida apés o preparo de cavidades para as duas
técnicas restauradoras verificou-se que:

* A preparagao de cavidades MOD para restau-
ragoes diretas removeu em média 11,40% de estrutura
dentéria nos preparos com 1/2, 1/3 e 1/4 nos molares
superiores e inferiores.

* A preparagdo de cavidades MOD para res-
tauragoes indiretas do tipo “inlay” removeu em média
16,79% de estrutura dentéria nos preparos com 1/2,
1/3 e 1/4 nos molares superiores e inferiores.

Portanto, os preparos para restauragdes indire-
tas “inlay” removeram 47,28% de estrutura dentéria a
mais do que as cavidades para as restauragoes diretas,
em todas as aberturas vestibulo-lingual empregadas,
devido a necessidade de promover a expulsividade
(afloramento ou afunilamento) das paredes vestibular
e lingual ao nivel das cristas marginais das caixas proxi-
mais, em ambos os casos a referéncia da abertura das
caixas proximais foi a largura da parede gengival.

Em relagao a influencia da quantidade de estru-
tura removida depois do preparo das cavidades para as
duas técnicas restauradoras, com as mesmas variaveis
da condigao anterior, na resisténcia a fratura do rema-
nescente da coroa dentdria, verificou-se que os den-
tes com cavidades retentivas para restauracoes diretas
apresentaram maiores valores de resisténcia a fratura
do que os dentes com cavidades expulsivas nas trés
aberturas consideradas; e o valor de carga de fratura
foi inversamente proporcional a quantidadede estrutu-
ra dentdria removida.
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