


FUNDACAO PERCIVAL FARQUHAR - FPF
Romulo César Leite Coelho (Presidente)

UNIVERSIDADE VALE DO RIO DOCE - UNIVALE
Lissandra Lopes Coelho Rocha (Reitora)

Adriana de Oliveira Leite Coelho (Pré-Reitora)
Editores da Revista FACS

Prof. Dr. Cldudio Manoel Cabral Machado,
UNIVALE

Profa. Dra. Mylene Quintela Lucca, UNIVALE

Conselho Editorial Revista FACS

Profa. Dra. Barbara Nery Enes, UNIVALE

Prof. Me. Carlos Alberto Silva, UNIVALE

Prof. Me. Destter Alacks Antonietto, UNIVALE
Profa. Dra. Elaine Toledo Pitanga Fernandes,
UNIVALE

Profa. Dra. Enara Cristina Silva Gldéria Roberto,
UNIVALE

Profa. Dr. Joao Pedro Moniz Galvao de Albuquerque,
UNIVALE

Prof. Dr. Marcelo Marigo, UNIVALE

Profa. Dra. Marileny Boechat Frauches Brandao,
UNIVALE

Profa. Dra. Monica Valadares Martins, UNIVALE
Prof. Me. Omar de Azevedo Ferreira, UNIVALE
Prof. Dr. Rafael Silva Gama, UNIVALE

Prof. Dr. Romero Meireles Brandao, UNIVALE
Profa. Dra. Suely Maria Rodrigues, UNIVALE

Diagramacao

UNIVALE Editora

Nicole Kethy Rodrigues Coimbra
Rosilene Maciel

Capa

Ana Carolinne Chaves de Carvalho
Vinicius de Paulo Alves Silva

Lucas Caetano Vidal

Gleicy Kelly Pereira

Normalizacao e Ficha Catalografica
Sibi/UNIVALE

Carolina Candido Pereira — Bibliotecaria CRB-6/
3442-MG

Me. Isis Carolina Garcia Bispo — Bibliotecaria e
Documentalista CRB-6/3804-MG

Késia Serafim Andrade - Bibliotecaria CRB-6/
4038-MG

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGAGAO NA PUBLICACAO (CIP)

Ficha Catalografica— Sistema de Bibliotecas (Sibi/UNIVALE)

R454

Revista Cientifica FACS [recurso eletrénico] / Universidade Vale
do Rio Doce. v. 24, n. 1, (jan./jun. 2024. — Governador Valadares : UNIVALE, 2024.

e-ISSN: 2594-4282

ISSN: 1676-3734

Semestral

A Partir de v. 21 (jul./dez. 2021), publicado somente no formato eletrénico
Continuacao de: Revista Cientifica CENBIOS.

Disponivel: https://periodicos.univale.br

CDU: 61(05)

1. Ciéncia da Saude - Periodico (Brasil). I. Universidade Vale do CDD: 610

Rio Doce.

Ficha elaborada pela bibliotecaria Ma. Isis Carolina Garcia Bispo— CRB 6/3804




ILUSTRACAO DA CAPA

Vinicius de Paulo Alves Silva

A escolha do retrato do Einstein para ilustrar a capa da Revista Cientifica FACs do
ano de 2024, destaca sua significativa contribuicao para diversas areas do conheci-
mento, incluindo ciéncia, sociedade e saude. Einstein é reconhecido como um ex-
poente na ciéncia de modo geral, representando a pesquisa e o debate cientifico
em todas as areas do conhecimento. As técnicas utilizadas foram desenho manual,
pintura e lapis de cor.



| EDITORIAL

Em uma época na qual a validade cientifica é constantemente posta a prova, a Revista Cien-
tifica FACs se mostra como espaco de defesa e popularizagdao do acesso ao conhecimento, em
especial, dos conteudos voltados para as ciéncias da saude e suas interseccoes.

Ha mais de trés décadas, a FACs publica artigos os quais contemplam diferentes areas e tra-
zem os resultados de pesquisas desenvolvidas na academia. Isso permite que o(a) leitor(a) tenha
a possibilidade de aprender e acompanhar as investigacbes e as descobertas recentes. Além do
olhar transversal, o periédico traz estudos de carater regional, com as produgbes e pesquisas
desenvolvidas no Vale do Rio Doce.

O conhecimento também promove a cidadania e, quanto mais pesquisadores, professores
e publico em geral, tém acesso a informacao cientifica de qualidade mais se é capaz de buscar
mudancas que beneficiem a sociedade como um todo.

Esta edicao da revista conta com seis artigos, sendo eles: “Efeitos do Treinamento Fisico
para Idosos com Diabetes Mellitus Tipo 2: Uma Revisao Da Literatura’, “Estratégias para Gestao de
Discentes do Ensino Superior com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (Tdah)”, “O
uso de Probioticos Associados a Cosméticos no Tratamento da Dermatite Atdpica: uma Revisao
Narrativa’, “Praticas Educativas no Tratamento nao Medicamentoso da Hipertensao Arterial: uma
Revisao Sistematica”, “Recursos Processuais dos Padroes de Comportamento: Estratos Cognitivos
da Autoeficacia” e “Selamento Imediato de Dentina: Vantagens e Desvantagens”.

Espero que esta edicao os instigue e promova o conhecimento e a cidadania.

Boa leitura!

Dra. Deborah Luisa Vieira dos Santos
Professora do Nucleo de Comunicacao e
Humanidades da UNIVALE

Diretora da UNIVALE Editora



