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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar as praticas de educacao em saude desenvolvidas com
individuos hipertensos, buscando conhecer a eficicia dessas interven¢des na promocao do auto-
cuidado, melhoria do conhecimento sobre hipertensao e adocao de habitos saudaveis. O método
utilizado foi a revisao sistematica de artigos publicados nas bases de dados SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude - BVS e Pubmed, no periodo de 2013 a 2023. Encontrou-se 9.790 artigos a partir
dos descritores definidos, dentre os quais 35 foram selecionados para serem lidos de acordo com
os critérios de elegibilidade. Posteriormente, foram elegidos 12 artigos para compor esta revisao
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sistematica. A educacao individualizada é uma das estratégias mais eficazes no tratamento nao
medicamentoso da hipertensao, permitindo que os hipertensos compreendam melhor sua con-
dicdo especifica, aprendam a monitorar sua pressao arterial e recebam orientacées adequadas
sobre medicamentos, dieta e exercicios. Interven¢des em grupo também sao utilizadas, propor-
cionando apoio mutuo. Ademais, mudancas de habitos como dieta, controle de peso, reducao de
alcool e sal, cessacao do tabagismo e atividade fisica, sao essenciais para o controle da HA, sendo
imprescindivel sua realizacao. A participacao ativa dos pacientes, considerando suas necessidades
e motivagdes, aumenta a adesao ao tratamento. Com isso, investir na capacitacao das equipes de
saude é essencial para fortalecer a educacao em saude e melhorar os resultados dos hipertensos.
Palavras chave: Hipertensao arterial. Educagcao em saude. Métodos de ensino.

ABSTRACT

This study aimed to identify health education practices developed with hypertensive indivi-
duals, seeking to know the effectiveness of these interventions in promoting self-care, improving
knowledge about hypertension and adopting healthy habits. A total of 9,790 articles were found
in the searched databases with the defined descriptors, among which 35 were selected to be
read according to the eligibility criteria. Subsequently, 12 articles were chosen to compose this
systematic review. Individualized education is one of the most effective strategies in the non-drug
treatment of hypertension. Group interventions are also used, providing mutual support. In addi-
tion, changes in habits such as diet, weight control, alcohol and salt reduction, smoking cessation
and physical activity are essential for the control of AH, and their realization is essential. This stu-
dy identified that the most effective educational strategies are those that offer an individualized
approach, allowing hypertensive patients to better understand their specific condition, learn to
monitor their blood pressure and receive adequate guidance on medication, diet and exercise.
The active participation of patients, considering their needs and motivations, increases adherence
to treatment. Therefore, investing in the training of health teams is essential to strengthen health
education and improve outcomes for hypertensive patients.

Keywords: Arterial hypertension. Health education. Teaching methods.

1 INTRODUCAO

A Hipertensao Arterial - HA é considerada uma doenca nao transmissivel - DNT de carater
multifatorial, caracterizada por uma Pressdo Arterial - PA sistélica maior ou igual a 140 mmHg e
diastolica maior ou igual a 90 mmHg, em pessoas que ndo fazem uso de medicacao anti-hiperten-
siva (Silva; Bousfild, 2016). Quando se trata de doencas cardiacas e cerebrovasculares, a HA cor-
responde como um grande fator de risco, considerando-se um risco de saude publica em esfera
mundial (Radovanovic et al., 2014).
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Segundo a Organizacao Mundial da Saude - OMS, aproximadamente 600 milhdes de indi-
viduos sao acometidos pela hipertensao arterial, sendo 7,1 milhées de mortes anualmente. No
Brasil, observa-se uma maior prevaléncia da HAS no sexo masculino, com 25,8% em comparacao
com o sexo feminino, 20%. Outro fator predisponente é a idade, pois as alteracdes fisioldgicas de-
correntes do envelhecimento, como o enrijecimento dos vasos sanguineos e a maior resisténcia
vascular periférica, tornam os idosos mais propensos a desenvolver hipertensao arterial e suas
comorbidades (Malta et al., 2018).

A Hipertensao arterial ndo possui cura, e o tratamento é necessario ao longo da vida. Depen-
dendo do estagio da doenca, pode-se optar por intervencdes farmacoldgicas ou ndo. Além disso,
é fundamental promover mudancas no estilo de vida, como adotar uma alimentacao saudavel,
praticar atividade fisica regular, parar de fumar, controlar o estresse e reduzir o consumo de alcool,
dentre outros habitos. Essas medidas nao farmacoldgicas tém como objetivo ndo apenas reduzir
a mortalidade cardiovascular, mas também proporcionar uma melhor qualidade de vida (Radova-
novic etal., 2014; Silva et al., 2013).

O diagnéstico da hipertensao arterial é relativamente simples. No entanto, a adesao as alte-
racdes no estilo de vida sugeridas ainda é um desafio, tornando a doenca um problema complexo
(Lima Filho et al., 2023). As estratégias de educacao em saude colaboram para fomentar alteracoes
de habitos, assim, amenizando os fatores de risco cardiovascular (Machado et al., 2016).

De acordo com a 72 Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial (Malachias et al., 2016) os prin-
cipais fatores de risco para o desenvolvimento da HAS sao: idade, sexo e etnia, excesso de peso e
obesidade, ingesta de sal, ingestdo de alcool, sedentarismo e fatores socioeconémicos.

No entanto, a maioria desses fatores de risco pode ser modificdvel com a utilizacao da pra-
tica de educacdo em saude. Essa pratica consiste em um conjunto de a¢des que fornecem aos
individuos conhecimento em sauide suficiente para gerar promogao e prevencao de doencas. Por-
tanto, o acesso dos individuos a informacao por meio de intervencdes educativas em sauide pode
colaborar para a disseminacdo de conhecimento em relacdo aos fatores de riscos e controle da
HAS e contribuir com a mudanca de comportamento (Gama; Queiroz Junior; Rodrigues, 2021).

O uso crescente de materiais educativos como recursos na educa¢ao em saude abre novas
possibilidades no processo de ensino aprendizagem por meios de interagdes mediadas pelo pro-
fissional, paciente e familia e o material educativo escrito, trazendo desafios e exigindo definicdes
claras dos objetivos educacionais a serem atingidos. Na educacao em Saude, a pessoa é motivada
a adotar comportamentos que favorecam a reducao da pressao arterial (Mallman et al., 2015).

Nesse sentido, este texto objetiva identificar as praticas de educagcdao em Saude desenvolvi-
das com individuos hipertensos, buscando conhecer a eficacia dessas intervengdes na promocao
do autocuidado, melhoria do conhecimento sobre hipertensao e adog¢ao de habitos saudaveis.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um artigo de revisao sistematica efetuado através de buscas nos sites SciELO,
Biblioteca Virtual em Saude - BVS e Pubmed, utilizando os descritores: métodos de ensino; educa-
¢ao em Saude; hipertensao, no idioma portugués.

Na elaboracao desta revisao foram realizadas as etapas de identificacdo do tema e selecao
da hipotese ou questao norteadora; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao; definicao
das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliacdo dos estudos incluidos na
revisao sistematica; interpretacao dos resultados e sintese do conhecimento.

Os critérios utilizados para inclusao/exclusao foram artigos na integra relatando estudos de
intervencdes/acoes educativas que avaliam desfechos clinicos e/ou comportamentais, bem como
demonstrando quem desenvolveu as intervencdes educativas (profissionais de salide ou agentes
comunitarios). Disponiveis na lingua portuguesa no periodo de 2013 a 2023.

A estratégia de busca seguiu os critérios de cada base de dados combinados com os opera-
dores booleanos AND e OR e as palavras (Hypertension [Mesh]) AND (Health Education [Mesh]) AND
(Educational Practices [Mesh]), agrupados e combinados de forma a esgotar todas as possibilida-
des e prover que um maior numero possivel de referéncias fosse encontrado. A figura 01 mostra o
processo de busca e selecao dos artigos incluidos nesta revisao.

Figura 01 - Processo de busca e selecdo de artigos
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Apos a leitura e selecao criteriosa dos artigos por meio da estratégia de busca e comparacao
dos resultados por 02 (dois) dos autores, os artigos que compuseram a amostra final para anali-
se foram agrupados e as varidveis essenciais inseridas em uma planilha do Microsoft Office Excel
(2016). Foram extraidas as seguintes informacdes dos estudos: titulo do artigo, autores/ano de
publicacao, objetivo da pesquisa, metodologia utilizada, principais resultados e conclusao.

Os dados analisados foram organizados e sintetizados em uma tabela cronolégica com base
nas datas de publicacdo. Em seguida, procedeu-se a uma discussao confrontando os dados cole-
tados com o conhecimento tedrico na busca da integralizacao dos resultados.

3 RESULTADOS

Encontrou-se 9.790 artigos nas bases de dados pesquisadas com os descritores definidos,
dentre os quais 35 (trinta e cinco) foram selecionados para serem lidos de acordo com os critérios
de elegibilidade. Posteriormente, foram elegidos 12 (doze) artigos para compor esta revisao siste-
matica, conforme o quadro 01. Esse quadro apresenta uma sintese das caracteristicas de estudos
que investigaram as praticas de educacao em saude desenvolvidas com individuos hipertensos.
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Titulo do artigo Autores/ Objetivo Metodologia Principais resultados Conclusao
ano
Verificar a eficacia Os resultados deste estudo evidenciam a
Eficacia da de uma proposta de importancia dessa estratégia e possibilida- | A educacdo em saude proposta
educacao educacao em saude na de da utilizacdo de forma eficaz. Entre os | foi eficaz no incentivo a adesao ao
em saude no Oliveira et adesdo ao tratamento Estudo de intervencao, ale- | habitos dietéticos discutidos, o consumo tratamento ndo medicamentoso da
tratamento nao al. 2013 nao medicamentoso da atério, ndo controlado, do | de legumes teve uma mudanca estatisti- hipertenséo arterial, evidenciando a
medicamentoso N ) hipertenséo arterial em tipo coorte prospectivo. camente significativa. Em relacao a pratica | relevancia da adocao dessas estraté-
da hipertensao pacientes cadastrados de atividade fisica, houve uma melhora gias educacionais pelos profissionais
arterial em equipes de salide da estatisticamente significativa no nivel de de saude.
familia. atividades praticadas.
. Apesarde a literatura defen-
Foi adotada uma aborda- . P . A s
- o ) Os resultados mostram que a educacgao der aimportancia de um mode-
A pratica da gem qualitativa e descri- . . - . L
. . . 8 . em saude foi pensada para o cotidiano e lo horizontal e critico, nota-se o
educacao Analisar, a partir da tiva. A analise dos dados . . .
. . < (s . aborda temas como qualidade de vida, desenvolvimento de abordagens
em saude na Almeida percepgao do usudrio, a ocorreu em trés etapas: . . . . - . -~
B . " - . . . alimentacao adequada e atividade fisica. tradicionalistas na educac¢ao, como
percepgao Moutinho; pratica de educacdo em transcricao das entrevistas, ST . L .
- . . . ) . A participacdo em grupos educativos e a transmissédo e o condicionamento.
dos usuarios Leite, 2014. saude no contexto da leitura profunda e identifi- . . L.
. . . . a reflexao critica levaram a mudancas de Portanto, revelou-se um cenario
hipertensos e ESF. cacao de formacoes discur- . A )
g . comportamento e melhorias na saide dos | plural condizente com resultados
diabéticos sivas, e mapeamento para . :
. . . participantes. de estudos realizados em outras
definir as categorias finais. .
realidades e com outros atores.
Conscientizar e incen-
tivar a participacdo dos A
. - . . . . As doencas cronicas representam
Educacdo em membros do grupo de Foi utilizado o Planejamen- | Os resultados evidenciam que a hiperten- . .
. < h e . A4 . um dos maiores desafios atuais
saude para educacao em saude para | to Estratégico Situacional sdo é uma doenca grave no Brasil, que aco- . i
. . . . . para os servicos de saude, sendo a
hipertensos hipertensos no muni- - PES, proposto por Tancre- | mete muitas mortes e tem baixo controle, . ; T
. . . . . L. , Hipertensdo Arterial Sistémica, um
no municipio . cipio de Sao Pedro do di (1988), seguido de uma | gerando uma problemdtica para a satiide . . .
. Silva, 2014. . . Cx g - . o importante fator de morbimortali-
de Séo Pedro Suacui, com a finalidade revisao literaria do assunto, | publica. O trabalho realizado com os indi- .
, . e . , . . dade. Nesse contexto, a atuacdo das
do Suacui/MG: de reduzir a demanda reunides em grupo e ana- viduos resultouem maior conscientizacdo

Uma proposta
de intervencao

por consultas devido a
hipertensao com novas
estratégias de educacao
em saude.

lise dos resultados obtidos
por meio dessas interagoes.

das praticas e informacdes no processo
saude-doenca.

equipes de Atencao Basica, mostra-
-se salutar no enfrentamento dessa
condigao.
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(continuagao)

Titulo do artigo

Autores/
ano

Objetivo

Metodologia

Principais resultados

Conclusao

Educacdo em
saude com
portadores da
hipertenséao
arterial: Con-
cepgoes de
profissionais da
atencdo basica

Figueiredo
etal, 2015.

Analisar, a partir da
compreensao da equipe
multiprofissional da ESF,
a importancia da edu-
cacdo em saude no seu
cotidiano.

Foi realizada uma pesquisa
descritiva-qualitativa para
realizar um levantamento
de dados frente ao assunto,
seguido de estudos com
multiprofissionais do Cen-
tro de Saude do municipio
Antbnio Martins.

A educacao em saude para portadores de
HA deve ser realizada por todos os profis-
sionais de salide da ESF, pois ela promove
0 acompanhamento na integra da comu-
nidade, identificando fatores de risco do
processo doenca/saude. Além disso, foi
enfatizado a importancia do processo de
educacao em saude ser visto como um
processo permanente de capacitacdo de
individuos e grupos.

A educacao em sauide promove
melhorias nas condi¢des de vida
dos usuarios portadores de HAS,
desde que as praticas sejam funda-
mentadas em uma metodologia de
participacao como indica o Ministé-
rio da Saude. E necessario que haja
uma abordagem multiprofissional e
interdisciplinar perante a realidade
dos usuérios.

Intervencao
educativa
realizada com
hipertensos de
uma Estraté-
gia Saude da
Familia

Leal etal.,
2016.

Realizacdo de interven-
¢coes educativas com
grupo de hipertensos de
uma Unidade Basica de
Saude do municipio de
Picos-Pl/Brasil.

Trata-se de um estudo do
tipo relato de experiéncia,
resultado da implementa-
cao de intervencoes edu-
cativas desenvolvidas entre
os meses de outubro e
novembro de 2015, durante
o trabalho de conclusao da
Especializacdo em Saude
da Familia.

A deteccao, o tratamento e o controle

da HA sao fundamentais para a reducéao
dos eventos cardiovasculares. Para que
ocorra uma adesao efetiva ao tratamento,
é necessdrio que o paciente tenha conhe-
cimento sobre o seu estado de saude. No
segundo encontro foi proposta uma roda
de discussao com vistas a demonstrar os
beneficios do uso correto dos anti-hiper-
tensivos. No terceiro encontro, a pratica
pedagdgica proporcionou a construcao de
cartazes demonstrativos de uma alimenta-
¢ao saudavel.

Estratégias de educacao sdo funda-
mentais ao tratamento de pessoas
com doencas crbnicas, em especial

a hipertensao, pois disseminam o
conhecimento necessario ao manejo
da doenca, favorecendo a minimi-
zacao de complicacbes, além do
aumento da qualidade e expectativa
de vida.

Educacdao em
salide como
ferramenta no
conhecimento
do usuario com
hipertensao
arterial

Azevedo; Sil-
va; Gomes,
2017.

Analisar as acbes de
educacao em saude dos
usuarios portadores de
Hipertensao Arterial
Sistémica no programa
de HIPERDIA desenvol-
vido na sala de espera
da Unidade de Saude da
Familia.

Estudo descritivo, de abor-
dagem qualitativa, anco-
rado na pesquisa-agao. Os
participantes foram 20 usu-
arios cadastrados no servi-
¢o de HAS que frequentam
mensalmente o programa
de HIPERDIA na USF Milton
Rabelo e que participaram
das consultas do servico
durante a pesquisa.

Os usuarios ampliaram a compreensdao em
relacdo aos cuidados no domicilio para
melhor controle da HA, entretanto, em
relacdo ao conhecimento pré-existente e
realizado, ndo identificamos mudancas.

Mesmo ap0s a realizacdo das ativi-
dades de educacdo em saude e rea-
lizagdo das entrevistas no primeiro
e no segundo momento da pesqui-
sa-acao, alguns fatores como idade,
nivel educacional, complicacdes
auditivas e da fala contribuem para
que os usuarios nao absorvam mui-
to o conteudo transmitido durante
as sessoes nas salas de espera.
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(continuagao)

Titulo do artigo

Autores/
ano

Objetivo

Metodologia

Principais resultados

Conclusao

A educacao em
salide para usu-
arios hiperten-
sos: Percepc¢des
de profissionais
da estratégia
saude da familia

Maiaetal.,
2018.

Analisar as percepgoes
de profissionais da ESF,
em um municipio nor-
destino, acerca da pratica
da educacdo em saude
direcionada aos porta-
dores de Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS);
e apreender as concep-
¢6es dos sujeitos sobre a
importancia da Educacédo
Popular em Saude e da
formacao de grupos de
autocuidado para a pro-
mocao de salde.

Foi realizado um estudo ex-
ploratério do tipo compre-
ensivo-interpretativo, com
a construcao dos dados a
partir de entrevistas aber-
tas e analise tematica de
conteudo.

Os resultados abordam praticas de educa-
¢ao em saude desenvolvidas para usudrios
hipertensos como: A formacao de grupos
de autocuidado para portadores de HA.
Com isso, a EPS avanca em relagao as
praticas tradicionais, pois se mostra mais
efetiva e eficiente. Entretanto, a falta de
cronograma e regularidade nas atividades,
parece ser um grande problema.

Acbes educativas nao tém dado
resultados satisfatorios devido ao
modelo tradicional utilizado, preci-
sando que estes sejam mais efetivos,
acessiveis e resolutivos.

Estratégia de
educacao em
saude para

a adesdo de
hipertensos

a consulta de
enfermagem na
atencdo basica

Silvaetal.,
2019.

Contribuir na aquisicao
de conhecimento do
publico alvo, por meio de
acdes de educacdao em
saude, com énfase na im-
portancia da adesao do
hipertenso a consulta de
enfermagem, tratamento
farmacolégico e mudan-
¢a de estilo de vida.

Trata-se de uma pesquisa
acdo, com abordagem
intervencionista.

Foram adotadas estratégias em saude para
hipertensos, incluindo palestras, rodas de
conversa e atividades praticas. Os temas
considerados foram a importancia da
adesao a consulta de enfermagem, ali-
mentacdo saudavel, mudanca de estilo de
vida e atividade fisica. Além disso, lanches
saudaveis foram oferecidos aos participan-
tes. Essas agdes visaram promover conhe-
cimento e incentivar praticas saudaveis
para o controle da HA.

O estudo possibilitou uma sonda-
gem dos aspectos que permeiam as
dificuldades apresentadas por parte
da comunidade relacionada a ade-
sdo as consultas de e fermagem e ao
tratamento adequado, necessarios
para controle da hipertensao arte-
rial. A partir das rodas de conversas,
desenvolvidas durante as ac¢oes, foi
possivel repassar conhecimento e
sensibilizar os usuarios aos riscos de
ndo controlar a pressao arterial.

Estratégias de
educacdo em
saude para
conscientizacao
sobre a Hiper-
tensao Arterial:
uma revisao
sistematica.

Einloft;
Bayer; Ries,
2020.

Analisar a importancia
da implementacdo da
educacao em saude

no enfrentamento das
Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis - DCNT.

Foi realizada uma revisao
sistematica da literatura,
visando responder quais

as estratégias de educagao
em saude utilizadas pelos
profissionais para conscien-
tizar acerca das doencas
crénicas.

Os resultados mostram que a educacao

a saude é uma das melhores estratégias
para conscientizacdo e promocao da
saude, principalmente em doencas como a
Hipertensao Arterial Sistémica - HAS, pois
promove a interatividade e didlogo com

os participantes por meio da troca ensino-
-aprendizagem abordada em palestras e
atividades ludicas.

O artigo destaca a importancia e
eficacia dos beneficios da educacao
em saude perante a HA, mas tam-
bém evidencia a falta de conteudo
validado sobre o assunto, trazendo
a responsabilidade para os profis-
sionais da saiide em promover mais
conteldo sobre o tema, principal-
mente para idosos, almejando uma
promocao de habitos saudaveis.
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(conclusao)

Titulo do artigo

Autores/
ano

Objetivo

Metodologia

Principais resultados

Conclusao

Redes sociais
dos profissionais
da estratégia
saude da familia
no cuidado ao
hipertenso

Silva et al.,
2021.

Mapear as redes sociais
dos profissionais da Es-
tratégia Saude da Familia
(ESF) a partir do cuidado
ao hipertenso.

Desenvolveu-se pesquisa
quantitativa sob os referen-
ciais da Andlise de Redes
Sociais, entre maio e julho
de 2016, em Picos-Pl. Os
dados foram coletados
através de entrevista se-
mi-estruturada e a andlise
deu-se com o auxilio do
software Ucinet e sua
extensdo de representacdo
grafica NetDraw.

Os resultados abordam a importancia de
cada profissional de saude nas estratégias
em salde no combate a HAS, além de
destacar que na ESF a formacéo de grupos
associa-se a realizagao de tarefas que
envolvem diversas categorias profissionais
que buscam coletivamente, o sucesso de
suas acoes.

O estudo analisou as redes sociais
formadas a partir do cuidado ao
hipertenso no cenario da atencao
primaria a saude, as quais eviden-
ciaram o médico especialista no
centro das relagdes e um cuidado
mais voltado aos aspectos farmaco-
I6gicos e a fragmentacdo das acdes
profissionais.

Estratégias para
promogao da
saude e seus
impactos na
qualidade de
vida de adultos
hipertensos:
revisao integra-
tiva

Borges etal.,
2022.

Investigar as estratégias
desenvolvidas para a
promocao da saude e
seus impactos na quali-
dade de vida de adultos
hipertensos.

Foi realizada uma revisao
integrativa por meio de
consulta as bases de dados
Lilacs, Medline, SciELO,
Scopus e Web of Science.
Foram incluidos artigos
originais sobre praticas

de promocao da saude
realizadas com adultos
hipertensos, publicados
nos ultimos cinco anos, nos
idiomas portugués, inglés
ou espanhol e disponiveis
na integra.

Dentre as estratégias de promocao da sau-
de identificadas, destacam-se as praticas
grupais, acdes de planejamento e diag-
nostico, atividades educativas, consultas
individuais, academia de saude e progra-
ma de telemonitoramento . Os efeitos
relatados nas pessoas com hipertensao
incluem melhora na qualidade de vida,
reducao da pressao arterial, fortalecimento
do autocuidado e integracao familiar.

As estratégias para a promogao

da saude sdao fundamentais para
possibilitar aos adultos hipertensos
a capacidade de analisar seu estado
de saude e tomar decisdes para o
planejamento e a manutencao do
autocuidado.

Educacdo em
saude como
estratégia
prestada por
enfermeiros a
pacientes com
hipertensao
na perspectiva
dos cuidados
primarios

Lima Filho et
al.,, 2023.

Descrever a importancia
do processo de educacao
em saude realizado pelo
enfermeiro aos pacientes
hipertensos na atencédo
basica.

Trata-se de uma revisdo
bibliografica, onde foram
utilizados artigos cientificos
identificados nas bases

de dados:SciELO, Lilacs e
Medline. Um total de 4.427
estudos foram encontra-
dos, apés o refinamento
oito foram selecionados
para compor a amostra.

Estratégia educativa em saude tem grande
efetivacao no tratamento da HAS, visto
que o enfermeiro vai conhecer o paciente
e direciona-lo ao tratamento adequa-

do, monitorando seu estado de saude e
evitando possiveis agravos. Contudo, o
abandono do tratamento pelo cliente é
uma das maiores dificuldades enfrenta-
das pelo enfermeiro. Além disso, desafios
no contexto do processo de trabalho em
equipe e barreiras relacionadas a estrutura
fisica nas unidades de saude.

O enfermeiro exerce um papel
importante dentro do contexto da
hipertenséo arterial. Trazendo a pra-
tica baseada em evidéncias como
abordagem, garantindo adesdo ao
tratamento e o controle dos niveis
presséricos da HAS.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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Quanto a abordagem do estudo, 75% eram qualitativas. Dentre os selecionados, todos es-
tavam estruturados na lingua portuguesa. Em relagao ao ano de publicacao a maior proporcao
(33,3%) foi publicada em 2016.

4 DISCUSSAO

Verifica-se que um dos maiores desafios no atendimento aos hipertensos refere-se a mudan-
ca de habitos de vida, como pratica de exercicios fisicos, alimentacdo adequada e nao ingestdo de
bebida alcodlica. Apesar de possuirem conhecimentos sobre a doenca e seu tratamento, muitos
pacientes nao aderem de forma eficiente ao tratamento e, consequentemente, ndo tém controle
da pressao arterial. A incongruéncia entre ter informacao sobre a doenca e manter o controle da
pressao arterial aponta para a diferencga entre conhecimento e pratica.

Estas evidéncias reiteram a necessidade de adotar praticas educativas eficazes na aborda-
gem do tratamento ndao medicamentoso. Foi identificado nesta revisao sistematica que as estra-
tégias educativas no tratamento ndao medicamentoso da hipertensao arterial mais eficazes sdo as
de educacao individualizada.

Nesse tipo de abordagem, de acordo com Oliveira et al. (2013) os profissionais de saude
fornecem informacoes e orientagdes personalizadas aos pacientes. Isso permite que os hiperten-
sos compreendam melhor sua condicao especifica, aprendam a monitorar sua pressao arterial e
recebam orientacdes sobre medicamentos, dieta e exercicios adequados. A educacao individuali-
zada leva em consideracao as necessidades e caracteristicas individuais dos pacientes, tornando
o processo de aprendizado mais relevante e personalizado.

Contudo, as intervencdes em grupo também tém sido utilizadas na educacao em saude
para hipertensos. Para Maia et al. (2018) os grupos podem proporcionar um ambiente de apoio, no
qual os individuos podem compartilhar suas experiéncias, trocar informacdes e receber suporte
emocional. A educacao em grupo pode ser mais acessivel, permitindo que um maior numero de
pessoas seja alcancado com os recursos disponiveis. Além disso, a interagao entre os participantes
do grupo pode promover a motivacao e o engajamento mutuo, fortalecendo a adoc¢édo de habitos
saudaveis.

A utilizacdo de materiais educativos, como folhetos, videos e infograficos, também desem-
penha um papel importante na educacao em saude para hipertensos. Esses recursos visuais po-
dem ajudar na compreensao das informacoes, facilitar a memorizacao e incentivar a adogao de
comportamentos saudaveis. E fundamental que esses materiais sejam desenvolvidos levando em
consideracao a acessibilidade, a relevancia cultural e a adequacao linguistica para garantir sua
eficacia e compreensao pelos hipertensos (Oliveira et al., 2013; Figueiredo et al., 2015).

Na abordagem das praticas ndo-medicamentosas observou-se que foram trabalhados com
os hipertensos habitos dietéticos, mudancas no estilo de vida que inclua o controle de peso, a
reducdo da ingestao excessiva de alcool e sal, extingao do habito de fumar, além do desenvolvi-
mento de pratica de atividade fisica relacionados a prevencao primaria da elevacao da pressao
arterial (Radovanovic etal., 2014).
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A avaliacdo da eficacia das estratégias de educacao em saude para hipertensos é essencial
para o aprimoramento continuo dessas intervencdes. Estudos tém demonstrado consistentemen-
te que a educacdo em saude pode resultar em melhorias significativas no controle da pressao
arterial, adesao ao tratamento e adocao de estilos de vida saudaveis. No entanto, é importante
considerar que os resultados podem variar dependendo do contexto, das caracteristicas da po-
pulacdo-alvo e das especificidades das intervencdes. Portanto, a avaliacdo continua dessas es-
tratégias é fundamental para garantir sua eficicia e adaptacao as necessidades especificas dos
hipertensos (Oliveira et al., 2013; Silva, 2019; Figueiredo et al., 2015).

A abordagem multiprofissional e interdisciplinar na educacdo em Saude para hipertensos é
fundamental para fornecer uma assisténcia abrangente e integrada. Na perspectiva de Machado
etal. (2016) profissionais de saude de diferentes areas, como médicos, enfermeiros, nutricionistas
e educadores fisicos, podem contribuir com seus conhecimentos e habilidades especificas para
melhorar os resultados educacionais e de saude dos hipertensos. A colaboracdo entre esses pro-
fissionais permite uma abordagem mais abrangente, considerando diversos aspectos do autocui-
dado e promovendo uma visao holistica da saude.

A percepcao dos hipertensos sobre a educacao em Saude é um aspecto relevante a ser con-
siderado. Segundo Almeida et al. (2014) e Maia et al. (2018) compreender as necessidades, ex-
pectativas e preferéncias dos hipertensos em relacao as intervencdes educativas pode ajudar a
adaptar as estratégias de educacao para torna-las mais eficazes e adequadas as suas demandas. A
participacao ativa dos usuarios no planejamento e na implementacao dessas intervencdes pode
aumentar o engajamento e a adesdao dos hipertensos as praticas de autocuidado, tornando-as
mais efetivas.

A atencdo basica desempenha um papel fundamental na promocao da saude e prevencao
de doencas, incluindo a hipertensao. As equipes de saude da atencao basica estdao em uma po-
sicao privilegiada para fornecer educacao em Saude para hipertensos, pois tém contato regular
com a populacao e conhecem as caracteristicas e necessidades locais. Investir na capacitacao e no
suporte dessas equipes é essencial para fortalecer a educacao em Saude e melhorar os resultados
de saude dos hipertensos. Isso pode ser feito por meio de treinamentos especificos, disponibili-
zacao de materiais educativos adequados e criacdo de parcerias entre os profissionais de saude.

Dessa forma, é fundamental que pesquisas a respeito das estratégias em saude para hiper-
tensos sejam orientadas pelas necessidades individuais, capacidade de compreensao, realidade
de vida e construcao de vinculos entre as pessoas. O fendmeno da salde, doenca e educacao nao
pode ser compreendido de forma isolada, pois estd inserido em uma interacao dialética marcada
por seu contexto histérico e é constituido por processos que contribuem para a conscientizagao
de atitudes favoraveis a saude e a qualidade de vida.
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5 CONCLUSAO

A realizacao deste estudo possibilitou identificar que a educagcdao em saude desempenha
uma funcdo importante no controle da hipertensao arterial, fornecendo informacées, orientacdes
e apoio aos pacientes. As estratégias educativas mais eficazes sdao aquelas que oferecem uma
abordagem individualizada, na qual os profissionais de saude personalizam as orienta¢cdes de
acordo com as necessidades de cada paciente e colaboram no processo de adesao as mudancas
comportamentais necessdrias ao tratamento. Essa abordagem permite que os hipertensos com-
preendam melhor sua condicao especifica, aprendam a monitorar sua pressao arterial e recebam
orientagcdes adequadas sobre medicamentos, dieta e exercicios.

As estratégias de educacao em saude para hipertensos tém demonstrado melhorias no con-
trole da pressao arterial, adesao ao tratamento e adocao de estilos de vida saudaveis. Além disso, é
importante envolver os usuarios no planejamento e na implementacao das intervencdes educati-
vas, levando em consideracao suas necessidades, expectativas e motivacoes. A participacao ativa
dos hipertensos aumenta o engajamento e a adesao as praticas de autocuidado. Sendo assim, in-
vestir na capacitacao e suporte das equipes de saude da atencao basica é essencial para fortalecer
a educagao em saude e melhorar os resultados de saude dos hipertensos.
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