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RESUMO

Atualmente, ha um interesse crescente na composi¢ao do microbioma da pele, tanto em indivi-
duos saudaveis quanto em pessoas com doencgas cutaneas, como a Dermatite Atépica. O objetivo
deste estudo é descrever a eficicia do uso de probidticos associados a cosmetologia no trata-
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mento de doencas dermatoldgicas, como a Dermatite Atdpica.Realizou-se uma revisao narrativa
utilizando as bases de dados Google Scholar e PubMed, abrangendo artigos cientificos completos
publicados entre 2013 e 2023, em portugués ou inglés. Os descritores utilizados na busca foram:
Cosméticos, Probidticos, Inovacdes, Dermatite, e Microbioma, em ambos os idiomas. Apds a se-
lecdo dos artigos, em momentos distintos e conforme critérios de elegibilidade previamente de-
finidos, foram utilizados 32 artigos para a redagao desta revisdao narrativa. A Dermatite Atépica é
uma condicao inflamatéria crénica da pele, tratada com hidratacao, controle da inflamacao e cor-
ticoides tépicos. A utilizacao de microrganismos probiéticos em cosméticos representa uma area
de pesquisa em expansao, oferecendo diversas oportunidades comerciais. Este estudo destacou
que os probidticos sao empregados para tratar diversas condicdes dermatoldgicas. Os resultados
positivos observados, como a melhoria na hidratacao da pele e a reducao da colonizagao por bac-
térias prejudiciais, sugerem que essa abordagem pode ser uma adicao valiosa aos cuidados com
a pele. Embora os achados sejam promissores, ainda nao podemos afirmar definitivamente sobre
a eficacia dos probidticos em cosméticos para Dermatite Atodpica.

Palavras chave: Cosméticos; probiéticos; inovacdes; dermatite; microbioma.

ABSTRACT

Currently, there is growing interest in the composition of the skin microbiome, both in healthy
individuals and those with skin diseases such as atopic dermatitis. The objective of this study is
to describe the efficacy of using probiotics in conjunction with cosmetology for the treatment of
dermatological conditions, such as atopic dermatitis. A narrative review was conducted using the
Google Scholar and PubMed databases, encompassing full scientific articles published between
2013 and 2023, in Portuguese or English. The search descriptors used were: Cosmetics, Probiotics,
Innovations, Dermatitis, and Microbiome, in both languages. After selecting the articles at diffe-
rent times and according to predefined eligibility criteria, a total of 32 articles were used for the
writing of this narrative review. Atopic dermatitis is a chronic inflammatory skin condition, treated
with hydration, inflammation control, and topical corticosteroids. The use of probiotic microorga-
nisms in cosmetics represents an expanding area of research, offering various commercial oppor-
tunities. This study highlighted that probiotics are employed to treat various dermatological con-
ditions. Positive results observed, such as improved skin hydration and reduced colonization by
harmful bacteria, suggest that this approach could be a valuable addition to skincare. Although
the findings are promising, we cannot yet definitively assert the efficacy of probiotics in cosmetics
for atopic dermatitis.

Keywords: Cosmetics; probiotics; innovations; dermatitis; microbiome.
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INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgio do corpo humano e compéde 10% da massa corpédrea. E dividida em
duas camadas, sendo a epiderme mais superficial e a derme mais profunda. Ela exerce importante
funcdo na regulacao do organismo, como a de barreira mecanica, a de recepc¢ao sensorial e sexual,
a de termorregulacao e a de imunidade cutanea (Borges; Scorza, 2016; Silva Junior et al., 2018).

Na superficie da pele encontramos milhdes de microorganismos que residem na microbiota
cutanea e sao importantes para a saude da mesma, pois ajudam a estabelecer e modular a imu-
nidade. Em condi¢ées normais, ndo causam mal algum, porém caso haja algum desequilibrio,
esses microorganismos podem prejudicar a plena integridade cutanea desencadeando algumas
patologias, como a Dermatite Atdpica (Zeeuwen, 2013; Borges; Scorza, 2016; Rosado et al., 2021).

A Dermatite Atépica ou Eczema Atdpico € uma doenca inflamatoéria crénica cutanea de cara-
ter recidivante, que acomete a pele e atingindo todas as faixas etarias, porém com prevaléncia na
populacdo infantil (Antunes et al., 2017; Herculano et al., 2021). A doenca manifesta-se por xerose,
prurido cutaneo, espessamento e altera¢ées da pigmentacao tegumentar e aparecimento de le-
sdes (Langan; Irvine; Weidinger, 2020)

Nos ultimos anos tem sido alvo de interesse o estudo da composi¢ao do microbioma cuta-
neo, tanto em individuos de pele saudavel, quanto com presenca de doencas cutaneas. No caso
da Dermatite Atdpica tem se buscado tratamentos que atuam primariamente na modulacao da
composicao do microbioma, através, por exemplo, da utilizacao de probidticos tépicos (Abreu et
al., 2022).

Um probidtico é caracterizado como um complemento alimentar composto por microorga-
nismos vivos que exercem efeitos benéficos no hospedeiro, ao promover um balanco intestinal.
Além do uso no balanceamento do microbioma intestinal, os probiéticos tém sido crescentemen-
te empregados no tratamento de doencas dermatoldgicas, como a Dermatite Atdpica, expandin-
do as pesquisas para a aplicacao desses microrganismos em produtos cosméticos tépicos (Kor-
pasch; Hilachuk; Paula, 2022).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os cosméticos consistem em
formulacdes a base de componentes naturais ou sintéticos, destinadas ao uso externo, que po-
dem ser aplicadas em diversas partes do corpo com o propédsito Unico de higienizar, aromati-
zar, modificar a aparéncia, proteger e/ou corrigir odores corporais ou manté-los em bom esta-
do (Brasil, 2022). Desta forma, as inova¢des no universo dos cosméticos incorporam os avangos
mais recentes no estudo do microbioma, a fim de potencializar os efeitos e proporcionar eficacia
singular, levando em conta o perfil exclusivo do consumidor ao utilizar seus produtos (Grespan,
2021). Neste sentido, este trabalho tem como objetivo, descrever através da literatura a eficacia do
uso de probidticos associados a cosmetologia no tratamento de doencas dermatoldgicas, como
a Dermatite Atdpica.
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2 MATERIAL E METODO

Este estudo é uma revisao narrativa de carater descritivo a respeito da eficacia do uso de
probiodticos em cosméticos. A coleta de dados foi realizada entre julho de 2023 a fevereiro de
2024. Este estudo buscou a sintetizacao dos principais resultados dos estudos encontrados na fer-
ramenta de busca, Google Scholar e no repositorio digital de uso livre, o PubMed. Foram incluidos
artigos cientificos completos publicados no periodo de 2013 a 2023, nos idiomas portugués ou
inglés. Para a busca foram utilizados os seguintes descritores: cosméticos, probiéticos, inovagoes,
dermatite, microbioma, em ambos os idiomas. Os critérios levados em consideracao na selecao do
material bibliografico foram artigos que abordavam o tema proposto, sendo descartados aqueles
gue nao se encaixavam na tematica ou na periodicidade definida. Apés a selecdo dos artigos con-
forme os critérios de elegibilidade previamente definidos, foram seguidos os seguintes passos:
leitura exploratoria, leitura seletiva e escolha do material que contemplasse os objetivos deste
estudo, sendo selecionados 32 artigos cientificos.

Apos a leitura dos trabalhos disponiveis, observamos a necessidade de apresentar estudos
com maiores evidéncias cientificas. Assim, realizamos uma segunda pesquisa, aplicando o filtro
para estudos clinicos e/ou randomizados, utilizando os descritores “Probiotics in cosmetics AND
atopic dermatitis” , “Probiotics in cosmetics” no repositério digital de acesso livre, PubMed, com o
mesmo filtro de periodo usado anteriormente. Resultando em 38 publicacdes. Apds uma analise
detalhada, apenas 7 estudos relevantes e completos foram selecionados. Os demais estudos (31)
foram excluidos por abordarem outra tematica ou devido a falta de dados suficientes sobre a me-
todologia empregada, incluindo a falta de informacdes sobre a cepa de probiético utilizada e os
detalhes do tratamento administrado.

Apos a selecao dos artigos em momentos distintos e conforme os critérios de elegibilidade
previamente definidos, para a redacdo desta revisao narrativa foram utilizados no total 39 artigos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 A microbiota intestinal e a microbiota cutanea

O microbioma é uma complexa comunidade de microrganismos que habitam o corpo hu-
mano. Essas comunidades interagem com o organismo de forma comensal, ou seja, de beneficio
mutuo. Elas tém papel importante em varios aspectos da saude do corpo humano, contribuin-
do para a digestao de alimentos, a sintese de certas vitaminas, a manutencdo da integridade da
barreira cutanea, além do desenvolvimento e regulacdao do sistema imunoldgico (Paulino, 2017;
Maguire, Maguire, 2017).

O microbioma intestinal desempenha um papel significativo na regulacao do sistema imu-
nolégico do hospedeiro, proporcionando protecdo contra agentes patogénicos externos e de-

Revista Cientifica FACS, Governador Valadares, v. 24, n.1, p. 23-38, jan./jun. 2024.

e-ISSN: 2594-4282 | DOI: https://doi.org/10.70159/rcfacs.v24i1.689




27|

sencadeando respostas imunes protetoras. Mudangas no microbioma intestinal podem contribuir
para o desenvolvimento de doencas inflamatdrias e autoimunes em 6rgaos distantes do intestino,
como a pele (Bron et al., 2017; Markowiak; Slizewska, 2017; Kerry et al., 2018; Khaneghah et al.,
2020; Wang, Zhang, Zhang, 2021).

Apesar de ser caracterizado por um pH acido e descamacao constante, o tecido cutaneo é
habitado por mais de cem espécies distintas de microrganismos, totalizando mais de um milhao
de bactérias por cm? Essa diversidade de micrébios é responsavel pela formacdo do microbioma
da pele (Mottin, Suyenaga, 2018). A diversidade na composicao do microbioma presente na pele é
influenciada por vérios fatores, tanto internos como externos. Esses fatores incluem idade, género,
predisposicao genética e estilo de vida, e também variam conforme a hidratacao, pH, ambiente e
composicao de cada regiao da derme (Tavaria, 2017).

A microbiota da pele, conhecida como microbiota cutanea, pode ser dividida em dois gru-
pos: microrganismos residentes e microrganismos transitérios. Os residentes sao estaveis e rapi-
damente restabelecidos apds perturbacoes, oferecendo beneficios ao hospedeiro. Ja os transi-
torios tém pouca capacidade de crescimento na pele, vindo do ambiente e persistindo de forma
intermitente. A patogenicidade de ambos depende da higiene, resposta imunolégica e integrida-
de da barreira cutanea, podendo levar a doencas se houver desequilibrio na microbiota cutanea
(Maguire, Maguire, 2017; Sivieri et al., 2021).

O microbioma cutaneo, em sua maioria, € composto pelos mesmos quatro filos presentes no
microbioma intestinal, embora em diferentes proporcdes: Bacteroidetes, Firmicutes, Actinobacte-
ria e Proteobacteria (Weindinger et al., 2018). Até o momento, os estudos sobre a microbiota es-
tao focados na identificacao das bactérias (Walters et al., 2019). Fatores externos, como exposi¢cao
solar, localizacdo geografica e poluicao, podem influenciar a composicao do microbioma cutaneo
(Grespan, 2021). Alteracdes na microbiota da pele podem afetar a interacao entre o hospedeiro e
0s microrganismos, resultando em complicagdes cutaneas, como infecgdes e condi¢des dermato-
l6gicas (Mancini, 2019).

Tais alteracdes podem levar a disbiose, caracterizada pela perda da integridade da barreira
fisica da pele e pela supressao do sistema imunolégico do hospedeiro (Branco; Guimaraes, 2015).
Essa desordem é caracterizada pela quantidade reduzida na diversidade de microrganismos na
pele, o que aumenta a suscetibilidade a doencas cutaneas.

Weiss e Hennet (2017) afirmam que a disbiose intestinal é ocasionada por uma mudanca
substancial na relacdo entre os filos de microrganismos que habitam o intestino ou pelo aumento
de novos grupos bacterianos, o que causa um desequilibrio no microbioma e pode levar a efeitos
clinicos no organismo humano. O microbioma cutaneo é essencial para a funcao de barreira da
pele e sua protecao ao organismo. Os microrganismos benéficos produzem substancias que fa-
vorecem a barreira natural e ajudam na recuperacao de danos, além de prevenir a proliferacdo de
microrganismos patogénicos, contribuindo para a prevencao de doencas cutaneas (Sivieri et al.,
2021; Wang; Zhang; Zhang, 2021).

Revista Cientifica FACS, Governador Valadares, v. 24, n. 1, p. 23-38, jan./jun. 2024.

e-ISSN: 2594-4282 | DOI: https://doi.org/10.70159/rcfacs.v24i1.689




28|

3.2 Microrganismos probiodticos

Os probiéticos sao microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades ade-
quadas, conferem algum beneficio para a saude. Esses microrganismos pertencem a diferentes
géneros e espécies, tanto de bactérias como de leveduras (quadro 01). No Brasil, 0 uso de probi-
oticos em alimentos requer avaliacdao prévia da Anvisa, segundo requisitos da Resolucao da Dire-
toria Colegiada (RDC) 241/2018 (Brasil, 2018). A avaliacdao contempla trés elementos principais:
comprovacao inequivoca da identidade da linhagem do microrganismo, de sua seguranca e de
seu efeito benéfico.

Quadro 01 - Microrganismos probidticos utilizados na nutricdo humana e em produtos farmacéuticos

Tipo de Lactobacillus

Tipo de Bifidobacterium

Outras Bactérias Laticas

Outros Microrganismos

L. acidophilus, L. amylovo-
rus, L. casei, L. gasseri, L.
helveticus, L. johnsonii, L.

B. adolescentis, B. animalis,
B. bifidum, B. breve, B. infan-
tis, B. longum.

Enterococcus faecium,
Lactococcus lactis, Strepto-
coccus thermophilus.

Bacillus clausii, Escherichia
coli Nissle, Saccharomyces
cerevisiae (boulardi).

pentosus, L. plantarum, L.
reuteri, L. rhamnosus.

Fonte: Adaptacao das informacdes encontradas nos autores (Markowiak, Slizewska, 2017;
Korpasch, Hilachuk, Paula, 2022).

Os probioticos desempenham um papel crucial no restabelecimento do equilibrio da micro-
biota, agindo por meio de quatro mecanismos de acao fundamentais. Em primeiro lugar, eles pro-
duzem peptideos antimicrobianos, que sdao substancias capazes de combater e inibir o crescimen-
to de microrganismos patogénicos. Além disso, competem com esses patdgenos por nutrientes
essenciais, privando-os dos recursos necessarios para crescer e se multiplicar. Eles também com-
petem pela adesao ao epitélio, ou seja, disputam o espaco de ligacao nas células epiteliais do in-
testino, impedindo assim que os patdégenos se fixem e causem danos (Bron et al., 2017; Markowiak;
Slizewska, 2017; George et al., 2018; Khaneghah et al., 2020; Wang; Zhang; Zhang, 2021).

Outro mecanismo importante é aimunomodulagao do hospedeiro, onde os probidticos re-
gulam e fortalecem a resposta imunoldégica do organismo, ajudando a combater infeccbes e pro-
mover uma melhor saude geral. Por fim, os probidticos tém a capacidade de inibir a producao de
toxinas por parte das bactérias patogénicas, reduzindo assim o potencial de danos causados por
essas substancias. Esses mecanismos de acdo combinados contribuem para os beneficios dos pro-
bidticos na manutencao da saude intestinal e na prevencao de doencas relacionadas a disbiose
intestinal (Markowiak; Slizewska, 2017; Kerry et al., 2018; Wang; Zhang; Zhang, 2021).

Atualmente, os probidticos sao comercializados como nutracéuticos ou suplementos ali-
mentares para promover beneficios a microbiota intestinal. As bactérias probidticas mais comu-
mente encontradas nesses suplementos pertencem aos géneros Lactobacillus e Bifidobacterium.
Além de ajudar a equilibrar a microbiota intestinal, os probiéticos estao sendo cada vez mais uti-

Revista Cientifica FACS, Governador Valadares, v. 24, n.1, p. 23-38, jan./jun. 2024.

e-ISSN: 2594-4282 | DOI: https://doi.org/10.70159/rcfacs.v24i1.689




29|

lizados no tratamento de problemas de pele, como dermatites atdpicas, o que tem impulsionado
a pesquisa sobre sua aplicacao em produtos cosméticos (Sivieri et al., 2021; Wang; Zhang; Zhang,
2021).

3.3 Dermatite Atopica e uso de probioticos associados a cosméticos

Conforme descrito na metodologia deste estudo, buscamos reunir evidéncias disponiveis
sobre a eficicia do uso de probiéticos em cosméticos para o tratamento da Dermatite Atépica, por
meio de uma revisao de ensaios clinicos e/ou randomizados publicados entre 2013 e 2023. Apés
uma analise minuciosa, apenas sete artigos foram considerados para uma analise comparativa de
evidéncias cientificas neste estudo, apresentados no quadro 02, abordando de maneira especifica

o uso de probiéticos em cosméticos ou sua relagao com algum tipo de Dermatite Atodpica.

Quadro 02 - Principais estudos cientificos envolvendo o uso de probidticos em cosméticos (2013-2023)

METODOLOGIA

RESULTADOS

REFERENCIA

O estudo investigou o efeito de uma
locdo cosmética com Lactobacillus
johnsonii NCC 533 (HT La1) tratado

termicamente na colonizacao de

Staphylococcus aureus em pacien-

tes com Dermatite Atépica (DA). O
estudo incluiu 31 pacientes com DA,

a locao foi aplicada por 3 semanas e

ao final avaliou-se o local.

Este estudo demonstrou que a apli-

cacdo de uma locao probidtica con-
trolou a colonizacdo por S. aureus e

foi associada a melhora clinica local.
Estas descobertas apoiam o desen-
volvimento de tratamentos tépicos
contendo bactérias benéficas ndo
replicantes tratadas termicamente

para pacientes com DA.

Blanchet-Réthoré et al. (2017)

Este estudo foi conduzido ao longo
de 2 meses com a participacao de 15
mulheres. Elas aplicaram um creme
contendo Lactobacillus plantarum-
-GMNL6 em uma metade do rosto.
A avaliacao clinica foi realizada para
determinar a qualidade facial, niveis
de hidratacao e tonalidade da pele.

O creme melhorou a umidade da
pele, cor, rugas e outros sintomas,
indicando seus efeitos benéficos
na salde da pele e no microbioma
cutaneo.

Tsai et al. (2021)

Estudo multicéntrico, randomizado,
intra-individual e duplo-cego com
50 voluntarios saudaveis. Aplicacao
de cremes contendo CLS02021 (ce-
pas como Lactobacillus plantarum
(ANO57), Lactobacillus casei (AN177)
e Streptococcus thermophilus
(AN157) e placebo em diferentes
lados do rosto. Avaliacao de para-
metros da pele como hidratagao,
elasticidade e entre outros.

O creme contendo CLS02021
demonstrou aumentar a umidade
e elasticidade da pele, reduzir a
profundidade das rugas e o tama-
nho dos poros, sendo bem tolerado
e eficaz para hidratacao e cuidados
anti-envelhecimento.

Catic et al. (2022)
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(concluséo)

METODOLOGIA

RESULTADOS

REFERENCIA

Estudo clinico em 20 voluntarios
com acne vulgar, aplicando gel
contendo Lactobacillus acidophilus
TYCA06/AP-32/CP-9/colageno. Ava-
liacdo da atividade antimicrobiana e
anti-inflamatoria, além de observa-
¢ao de parametros da pele.

O gel mostrou efeitos benéficos na

reducdo da vermelhidao, inflamagao

e sintomas de acne vulgar, sugerin-

do sua eficidcia na melhora da saude
da pele.

Ho et al. (2022)

Este estudo envolveu 52 partici-
pantes que utilizaram uma locao
contendo probidticos fermentados
VHProbi® Mix R por um periodo de
30 dias. Essa lo¢ao é composta por
quatro cepas de bactérias acido
latico, incluindo Lactobacillus helve-
ticus, Lacticaseibacillus rhamnosus
e Lacticaseibacillus paracasei. Foram
avaliados parametros como perda
transepidérmica de 4gua, hidratacao
da pele, vermelhidao e os partici-
pantes responderam a questionarios
de autoavaliacao.

A locdo aumentou significativamen-
te a hidratacdo da pele e reduziu a
gravidade da pele sensivel, mos-
trando-se bem tolerada e eficaz no
fortalecimento da barreira cutanea.

Cui et al. (2023)

Este estudo foi realizado ao longo
de 30 dias com participantes que
apresentavam rosacea, eritema e
pele sensivel, considerando o cené-
rio da pandemia de Covid-19 e o uso
de mascaras protetoras. O objetivo
principal foi avaliar como o M89PF,
composto por dgua mineralizante
vulcanica Vichy e fragdes probidticas
de Vitreoscilla filiformis, afetava a
eficacia e tolerabilidade nesse con-
texto especifico.

O M89PF reduziu significativamente
o eritema, rigidez da pele e melho-
rou a hidratacdo e sensibilidade,
mesmo com o uso de mascaras de
protecao, sendo bem tolerado e
satisfatorio para os participantes.

Berardesca et al. (2023)

Ensaio clinico randomizado, duplo-
-cego e controlado por placebo com
33 voluntarios divididos em dois
grupos. Uso de shampoo contendo
Neoimuno (Bifidobacterium lactis
cepa CCT 7858) por 28 dias e aplica-
cado de anadlise de penteabilidade e
questionario de percepcao.

A aplicagdo do shampoo contendo
1% de Neoimuno reduziu significa-
tivamente a descamacao do couro
cabeludo e melhorou a sensacao
de limpeza, indicando eficacia no
tratamento da caspa.

Jesus et al. (2023)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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O quadro 2 resume os principais estudos cientificos realizados entre 2013 e 2023 sobre o
uso de probidticos em cosméticos para tratamentos dermatolégicos. Cada estudo é resumido
brevemente, detalhando a metodologia utilizada, os resultados alcancados e a referéncia corres-
pondente. Seis estudos abordam uma variedade de resultados positivos, destacando o potencial
dos probidticos em cosméticos como uma estratégia promissora para cuidados dermatologicos.
Estes resultados incluem melhorias na hidratacao e elasticidade da pele, além do tratamento de
condigdes especificas como acne vulgar, rosacea e caspa (Tsai et al., 2021; Catic et al., 2022; Ho et
al., 2022; Berardesca et al., 2023; Cui et al., 2023; Jesus et al., 2023). Entre os resultados apresenta-
dos, apenas um estudo explorou o potencial dos probiéticos em cosméticos como uma estratégia
promissora para Dermatite Atdpica (Blanchet-Réthoré et al., 2017).

A Dermatite Atépica é uma doenca dermatolégica inflamatéria cronica de origem multifato-
rial, que resulta na disfuncao da barreira da pele (Rosignoli et al., 2018). Também conhecida como
eczema atépico, a Dermatite Atdpica é caracterizada por lesdes pruriginosas, eritematosas e es-
camosas, geralmente localizadas em regides de dobras da pele. O quadro clinico mais comum da
doenca inclui prurido intenso, como consequéncia da perda da barreira epidérmica, outros sinais
clinicos classicos da Dermatite Atépica, sdo o eritema, edema, papulas, escoriacéo e liquenificacao
e pruridos (Abreu et al., 2022).

Seu inicio é mais comum na infancia, geralmente aos dois anos de idade, e apenas cerca de
10% dos pacientes sao diagnosticados apos os cinco anos (Shi, et al., 2016; Herculano et al., 2021).
A gravidade dos sintomas da doenca esta diretamente relacionada a idade de inicio, sendo que
quanto mais precoce, mais grave ou persistente sera a condicao. Durante a infancia, a Dermatite
Atdpica é mais prevalente em meninos, enquanto na idade adulta ocorre mais frequentemente
em mulheres (Antunes etal., 2017).

A abordagem terapéutica da Dermatite Atépica geralmente envolve trés aspectos cruciais: a
hidratacao da pele, o controle da inflamacdo e do prurido e a eliminacao de fatores irritantes e de-
sencadeadores. O tratamento é feito através da administracdo de corticoides tépicos de diferen-
tes poténcias e doses, de acordo com a severidade da exacerbacdo (Jeong et al., 2020; Belmont,
Egypto, 2022).

Embora a maioria dos estudos sobre o uso de probiéticos para a saude da pele tenha se
concentrado na administracao por via oral, ha um interesse crescente na modulagao do microbio-
ma cutaneo por meio da aplicacao topica de probidticos (Rosignoli et al., 2018). A administracao
topica de probioticos na pele é uma abordagem vantajosa, contanto que as cepas possam so-
breviver na superficie das células epiteliais. Isso se deve a presenca de composicdes microbianas
especificas em diferentes regides da pele, o que permite uma intervencao direcionada conforme
a localizacao da aplicacao, potencialmente aumentando os beneficios. Além disso, a pele é um
6rgao acessivel para a administracao tépica, facilitando o monitoramento e a documentacao de
quaisquer alteracdes (Branco; Guimaraes, 2015).

A utilizacao de probioticos como ingrediente ativo em cosméticos apresenta vantagens em
relacao aos cosméticos convencionais, uma vez que sao mais seguros para os consumidores, apre-
sentam melhor tolerancia e menor potencial alergénico. Essa caracteristica atende a demanda
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por produtos conhecidos como biocosméticos e promove o avanco tecnolégico e cientifico da
industria, facilitando o desenvolvimento de novos cosméticos. Além disso, a utilizacao de probié-
ticos na formulacao de cosméticos permite uma abordagem mais natural e menos invasiva para
cuidados com a pele (Vale; Bender, 2019).

Os individuos com Dermatite Atopica apresentam uma reducao na diversidade microbiana
do microbioma cutaneo nas areas de lesdao, acompanhada por um aumento na colonizagdo por
Staphylococcus aureus (S. aureus). Essa bactéria, conhecida por produzir exoproteinas que com-
prometem a integridade da barreira da pele, facilita a invasao por agentes externos e a ativagao do
sistema imunoldgico, contribuindo assim para o processo inflamatério caracteristico da Dermatite
Atépica (Rosignoli et al., 2018).

Estudos indicam que essa colonizacao aumentada por S. aureus pode variar de 80-100%
nos casos de atopia, enquanto em pele saudavel essa proporcao é de 5-20%. Esse desequilibrio
na microbiota cutanea também se caracteriza pela diminuicdao do nimero de bactérias de outros
géneros. A concentracdo elevada de S. aureus estd diretamente associada a gravidade da doenca,
pois a presenca em maior quantidade dessa bactéria contribui para o agravamento dos sintomas,
devido a secrecao de fatores de viruléncia (Rosignoli et al., 2018; Maia, 2021; Korpasch; Hilachuk;
Paula, 2022).

As bactérias do género Lactobacillus sao conhecidas por serem bactérias laticas, que utili-
zam substratos para produzir acido latico como produto final. Cada espécie possui mecanismos
especificos para diminuir o pH do ambiente, inibindo o crescimento de S. aureus e competindo
com ele por nutrientes e espaco (Markowiak; Slizewska, 2017; Tsai et al., 2021; Catic et al., 2022; Ho
etal., 2022; Cui et al., 2023; Wang; Zhang; Zhang, 2021).

Um estudo conduzido por Rosignoli e colaboradores (2018) investigou a influéncia de for-
mulagdes topicas contendo diferentes concentragdes de Lactobacillus johnsonii NCC 533 na mi-
crobiota da pele usando amostras de pele reconstruida in vitro. O probidtico utilizado foi subme-
tido a tratamento térmico para interromper sua capacidade de reproducao, porém preservando
sua capacidade de modular a microbiota. Essa cepa foi selecionada por sua resisténcia a altas
temperaturas sem comprometer sua funcao. Os resultados indicaram que o probiético reduziu a
adesao de Staphylococcus aureus a pele em 74%. Esses achados sugerem que o uso tépico de um
probiético ndo replicante pode impedir a ligagao de S. aureus em um modelo de pele in vitro.

Nesse caso, ndao existem mecanismos elucidados, mas acredita-se que tanto o S. aureus
qguanto o L. johnsonii se ligam a mesma proteina expressa na superficie das células epiteliais, o
que gera uma competicao e resulta na reducdo da adesao da bactéria patogénica. Assim, estraté-
gias terapéuticas que reforcem o sistema imunoldgico da pele através do aumento da expressao
de peptideos microbianos podem potencialmente reduzir a suscetibilidade dos pacientes a infec-
¢ao por S. aureus (Rosignoli., 2018).

Blanchet-Réthoré e seus colaboradores (2017) conduziram ensaio aberto e multicéntrico
com base nessas hipoteses, utilizando o mesmo probioético. Vinte e um pacientes diagnosticados
com Dermatite Atopica moderada ou severa, cada um com pelo menos uma lesao exacerbada,
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receberam tratamento com uma formulacao contendo L. johnsonii NCC 533 duas vezes ao dia
durante trés semanas. Ao final do estudo, observou-se uma reducao significativa na colonizacao
por S. aureus nas lesdes tratadas com o probidtico em comparagcao com as lesdes nao tratadas ou
tratadas com hidratantes convencionais. Além disso, os pacientes apresentaram melhora clinica
em relacdo ao inicio do tratamento, e a formulacao probiética foi bem tolerada.

Estas descobertas apoiam o desenvolvimento de tratamentos topicos contendo bactérias
benéficas ndo replicantes tratadas termicamente para pacientes com Dermatite Atdpica. Entre-
tanto, é evidente a escassez de estudos cientificos que comprovem a eficacia dos probidticos em
cosmeéticos para o tratamento da Dermatite Atdpica. Isso aponta para a necessidade de mais pes-
quisas detalhadas para garantir a eficacia e seguranca adequadas.

4 CONCLUSAO

A utilizacdo de microrganismos probiéticos em cosméticos representa uma area de pesqui-
sa em expansao, oferecendo diversas oportunidades comerciais. Este estudo destacou que os pro-
bidticos sao empregados para tratar diversas condi¢cdes dermatoldgicas. Os resultados positivos
observados, como a melhoria na hidratacao da pele e a reducao da colonizacao por bactérias
prejudiciais, sugerem que essa abordagem pode ser uma adic¢ado valiosa aos cuidados com a pele.
Embora os achados sejam promissores, ainda ndo podemos afirmar definitivamente sobre a efica-
cia dos probidticos em cosméticos para Dermatite Atdpica.

Diante da crescente tendéncia de cuidados com a pele voltados para o microbioma cutaneo,
é fundamental que empresas e pesquisadores investiguem e compreendam melhor os mecanis-
mos de acao dos probiéticos, desenvolvendo metodologias de teste adequadas para a comer-
cializacao de produtos cosméticos inovadores com ingredientes bidticos. Sao necessarios mais
estudos, como ensaios clinicos e estudos randomizados, e regulamentacdes para assegurar sua
seguranca, qualidade e eficicia, considerando sua natureza.
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