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RESUMO

O estilo parental pode ser um fator de protecao ou de risco para o desenvolvimento psicologico
saudavel das pessoas. As praticas educativas parentais negativas podem trazer prejuizos a saude
mental dos filhos e influenciar o desenvolvimento de sintomas depressivos, assim como as
préticas educativas positivas estdo relacionadas ao desenvolvimento da autonomia e da
autoconfianca e, consequentemente, ao bem-estar psicolégico. Este estudo objetivou investigar
possiveis associacdes entre a percepcdo dos estilos parentais paterno e materno durante a
adolescéncia e a incidéncia de sintomatologia depressiva em jovens adultos de 18 e 19 anos de
idade. Foi realizada uma pesquisa transversal, descritiva e correlacional, com amostra de
conveniéncia. Participaram 65 jovens adultos, sendo 49 mulheres e 16 homens. Para a coleta
de dados foram utilizados um Questionario Sociodemogréafico, o Center for Epidemiological
Scale-Depression (CES-D) e o Inventério de Estilos Parentais (IEP). Os dados foram coletados
por meio de um formulario online. Foi realizada andlise descritiva e bivariada com o auxilio do
software Stata 12. Observou-se um alto nivel de incidéncia de depressao entre os participantes
e predominancia de estilo parental paterno e materno regular e de risco durante a adolescéncia.
Apesar disso, ndo foi encontrada associacdo entre as variaveis estudadas. Sugere-se novas
pesquisas que investiguem a associacao entre os estilos parentais e presenca de sintomatologia
depressiva no inicio da vida adulta, objetivando compreender melhor o fendbmeno e promover
a qualidade na satde mental desses jovens.

Palavras-chave: Depressdo. Estilo parental. Adultez jovem.

ABSTRACT

The parenting style can be a protection or a risk factor for people’s healthy psychological
development. Negative parenting practices can harm the mental health of the children and
influence the development of depressive symptoms, as much as positive educational practices
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are related to the development of autonomy and self-confidence, and consequently the
psychological well-being. This study aimed to investigate possible associations between the
perception of maternal and paternal parenting styles during adolescence and the incidence of
depressive symptoms in young adults aged 18 and 19 years. A cross-sectional, descriptive and
correlational survey was carried out with convenience samples. Sixty-five young adults
between 18 and 19 years old participated; 49 women and 16 men. For data collection, a
Sociodemographic Questionnaire, the Center for Epidemiological Scale-Depression (CES-D)
and the Parenting Style Inventory (PSI) were utilized. The data were collected through an online
form. Descriptive and bivariate analysis was performed using the Stata 12 software. A high
level of incidence of depression was observed among the participants, as well as a
predominance of regular and risky paternal and maternal parenting style during adolescence.
Despite that, no association was found between the variables studied. Further surveys are
suggested to investigate the association between parenting styles and the presence of depressive
symptoms in early adulthood, aiming to better understand the phenomenon and promote quality
in the mental health of these young people.

Keywords: Depression. Parenting style. Young adulthood.

INTRODUCAO

A depresséo consiste em um transtorno mental que pode ser desenvolvido em qualquer
estagio do curso de vida. Estudos apontam a doenca como a patologia que mais atingira a
populacdo mundial no século 21 (QUEMEL, 2021; VIEIRA, 2018; WHO, 2017).

Algumas variaveis, como a qualidade dos contextos familiar, escolar, ambiental e
cultural, influenciam na incidéncia da sintomatologia depressiva, pois exercem influéncia direta
e indireta nos resultados desenvolvimentais. Dentre os fatores supracitados, destaca-se 0 grupo
familiar, considerado o primeiro contexto de desenvolvimento da pessoa. Ressalta-se que a
familia pode oferecer tantos recursos que minimizem ou neutralizem os efeitos de risco e
preveem consequéncias positivas, quanto condi¢cbes que aumentem a probabilidade de
consequéncias negativas no desenvolvimento (PAPALIA; MARTORELL, 2022).

REVISAO DE LITERATURA

A literatura demonstra que as mdes e pais sdo primordiais no desenvolvimento
humano, assim como também sdo os principais agentes da socializacdo e grandes
influenciadores de muitas das caracteristicas emocionais, cognitivas e comportamentais de seus
filhos sendo responsaveis por transmitir habilidades, motivacéo, valores, convicgoes e padrdes
culturais que permita que a pessoa desenvolva sua personalidade (REMUS, 2020; WEBER,
2017).
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Nessa perspectiva, o estilo parental é uma variavel relevante para que os filhos se
desenvolvam psicologicamente de forma saudavel. Partindo do entendimento de que os estilos
parentais sdo as condutas repetidas e atitudes educativas utilizadas pelos pais, na intencdo de
educar, socializar e controlar os filhos (ROZEMBERG et al., 2014), compreender o estilo
parental possibilita entender e identificar as crencas e os valores pelos quais sdo baseadas as
praticas exercidas pelos genitores. Praticas parentais marcadas por exigéncia adequada e apoio,
com caracteristicas de exigéncia e responsividade, incluindo atitudes compreensivas, apoio
emocional e comunicacdo adequada, tendem a estar associadas ao desenvolvimento de
autonomia, sentimentos de autoconfianca, persisténcia e orientacdo positiva para o futuro
(JUSTOS; LIPP, 2010; WEBER, 2017). Essas préaticas podem também ser enquadradas como:
‘Estilo parental 6timo’ e ‘Estilo parental bom’, ‘Estilo parental regular’ e ‘Estilo parental ruim’.
Os dois primeiros termos indicam que “a maioria das praticas parentais estdo voltadas para o
fortalecimento de habilidades pré-sociais, com énfase em acompanhamento dos filhos e
ensinamentos de comportamentos morais” (GOMIDE, 2021, p. 75).

Ja o ‘Estilo parental regular’ e ‘Estilo parental ruim’ se referem a “praticas parentais
negativas que estdo associadas ao desenvolvimento de comportamentos antissociais”
(GOMIDE, 2021, p. 75). Essas praticas sao marcadas pela negligéncia parental, excesso de
controle e falta de encorajamento pelos genitores/cuidadores, o que pode promover duvidas no
filho com relacdo as suas proprias capacidades e influenciar negativamente na sua autoestima,
desencorajando-0 no interesse e engajamento para resolucdo de problemas vivenciados
(BARDAGI, 2002). Especificamente a negligéncia parental estd associada com o
estabelecimento de relacdes disfuncionais entre pais e filhos, bem como falta de condicdes para
0 desenvolvimento de competéncias sociais e de bem-estar psicol6gico. Familias com
genitores/cuidadores negligentes estdo associadas ao desenvolvimento de vulnerabilidade a
situacOes de estresse e depressao nos filhos (JUSTOS; LIPP, 2010; WEBER, 2017).

Em uma pesquisa com 787 jovens universitarios com idade entre 18 e 25 anos feita
por Granja e Mota (2018), os resultados indicam como o estilo parental estd ligado ao
desenvolvimento de competéncias e bem-estar psicologico em jovens adultos. Os resultados
demonstram que pais com prevaléncia de comportamentos focados em punicdo e obediéncia
podem impactar negativamente no desenvolvimento de autonomia de seus filhos, contribuindo
para um baixo nivel de bem-estar psicoldgico. Por outro lado, o contrario acontece com pais
receptivos e afetuosos, que colaboram positivamente para o bem-estar psicoldgico de jovens

adultos.
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Sousa (2009) reforga que o estilo parental pode estar diretamente ligado a ansiedade
social em jovens. Os resultados de sua pesquisa, indicam que jovens adultos com niveis
elevados de ansiedade social revelaram ter experienciado mais caracteristicas de praticas
parentais punitivas, enquanto jovens adultos com menores niveis de ansiedade social, em sua
maioria, relataram o convivio com pais que adotaram préticas parentais afetuosas e com
disciplina positiva.

Nessa perspectiva, pode-se supor que o estilo parental regular ou ruim é um fator que
influencia na salde mental dos jovens adultos, em especial no desencadeamento de
sintomatologia depressiva, pois afeta negativamente o desenvolvimento global da pessoa, em
especial a sua saude mental. Diante do exposto, este estudo tem por objetivo investigar possiveis
associaces entre a percepcdo dos estilos parentais paterno e materno durante a adolescéncia e
a incidéncia de sintomatologia depressiva em jovens adultos de 18 e 19 anos. Especificamente,
objetiva-se: (1) investigar a incidéncia de sintomatologia depressiva em jovens adultos e (2)
investigar a percepcao dos participantes acerca do estilo parental de suas mées e pais durante a

sua adolescéncia.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa transversal, descritivo e correlacional, realizado com amostra
de conveniéncia.

Participaram do estudo 65 jovens adultos com idade entre 18 e 19 anos, sendo 49
mulheres e 16 homens. Todos o0s participantes conviveram com ao menos um dos seus genitores
ou pai/mée adotivo durante a adolescéncia. Na exposicao dos resultados ndo sera feita distincédo
entre pais e maes bioldgicos e adotivos.

Para a coleta de dados foram utilizados trés instrumentos de autorrelato: o Questionario
Sociodemografico, o Center for Epidemiological Scale-Depression (CES-D) e o Inventério de
Estilos Parentais (IEP).

1) O Questionario Sociodemogréafico foi elaborado para esta pesquisa e tem por
objetivo a caracterizagdo da amostra a partir das seguintes varidveis: raga/cor; idade; renda
familiar; composicao familiar; escolaridade dos pais.

2) A Center for Epidemiological Scale-Depression (CES-D) foi elaborada para avaliar
sintomas depressivos na populacdo geral e objetiva averiguar os niveis de afetividade e humor.

Identifica ndo apenas os sintomas depressivos como também sua gravidade, indicada pelo
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nimero e pela frequéncia de sintomas (SCHESTATSKY, 2002). E um instrumento de facil
aplicacdo e entendimento pelos participantes, constituido por 20 questfes de multipla escolha.
Cada resposta tem sua pontuagédo de acordo com sua ordem de sintomas: raramente ou nunca
(0); poucas vezes (1); as vezes (2); quase sempre ou sempre (3). A pontuacao final pode variar
entre 0 e 60 pontos. Pontuac@es iguais ou maiores que 16 sdo indicativos de depresséo.

3) O Inventério de Estilos Parentais (IEP) foi elaborado por Gomide (2021) e é um
instrumento nacional que avalia as praticas parentais utilizadas pelos pais ou cuidadores para
educar filhos. E composto por 42 questdes que correspondem as sete praticas educativas, sendo
duas positivas (monitoria positiva; comportamento moral) e cinco negativas (punicdo
inconsistente; negligéncia; disciplina relaxada; monitoria negativa; abuso fisico). Para cada
questdo, o participante deve marcar entre as opgdes ‘nunca’, ‘as vezes’ ou ‘sempre’, que sao
pontuadas em ‘0°, ‘1’ ou ‘2’, respectivamente. O calculo do indice de estilo parental ¢ feito pela
subtracdo da soma das praticas positivas em relacdo a soma das préaticas negativas. O escore
obtido foi analisado conforme as instrucdes disponiveis no manual de aplica¢&o do instrumento.
Ao fim, o estilo parental ¢ classificado entre ‘estilo parental 6timo’, “estilo parental bom’, “estilo
parental regular’ e ‘estilo parental de risco’.

O IEP tem trés vers@es: 1) quando pais/maes respondem sobre as praticas educativas
utilizadas em relagdo ao filho; 2) quando os filhos respondem sobre as préaticas educativas
utilizadas por seu pai; 3) quando os filhos respondem sobre as praticas educativas utilizadas por
sua méae. Para este estudo, foram utilizadas apenas as duas versdes em que o filho é respondente.
Os participantes que conviveram com pai e mée, biolégicos ou adotivos, durante a adolescéncia,
responderam as versdes sobre as praticas paternas e maternas. Ja os participantes que tiveram
apenas um cuidador, seja ele pai ou mae, biolégico ou adotivo, responderam apenas um
instrumento. Destaca-se que as questdes do instrumento sobre as praticas paternas e maternas
sdo idénticas, sendo adaptadas apenas quanto ao género masculino e feminino (ex.: Questao 6:
ELE critica qualquer coisa que eu faca / ELA critica qualquer coisa que eu faca).

Apds a aprovacdo do projeto da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer
n°5.358.033), os jovens adultos foram recrutados a partir do formato “Bola de Neve” que,
conforme explica Bockorni e Gomes (2021), € uma técnica para coleta de dados que possibilita
acesso a pesquisa a partir de um intermediario para iniciar a amostragem.

Para o inicio da coleta de dados, o formulario foi enviado via aplicativo de mensagens
para pessoas com idade entre 18 e 19 anos que eram conhecidas dos pesquisadores. Era
solicitado a essas pessoas que respondessem aos instrumentos contidos no formulario de

pesquisa e que o redirecionassem para outras pessoas de mesma idade.

Revista Cientifica FACS, Governador Valadares, v. 23, n. 1, ed. 30, p. 94-110, jan./jun. 2023.



99
Lucas Arcanjo da Silva | Anna Luisa Ribeiro Oliveira Contim | Augusto Ramos Ferreira Leite | Kénnia Luisa
Siqueira Sousa de Almeida | Thatiane Ribeiro Nunes | Bruna Rocha de Almeida

Ao acessar o link do Formulério, os participantes tiveram acesso a uma breve
explicacdo do projeto de pesquisa. Aqueles que se interessaram em iniciar a participacdo na
pesquisa, assentiram quanto ao seu consentimento e foram direcionados pelo formulario para
o0s instrumentos de coleta de dados, que foram apresentados na seguinte ordem: 1) Questionario
sociodemogréfico; 2) CES-D 3) IEP. Apos finalizarem o preenchimento dos questionarios, 0s
participantes selecionavam a opc¢do submeter e os dados eram direcionados a Plataforma
Google.

Os instrumentos foram corrigidos de acordo com as normas propostas por seus autores.
Para a analise do CES-D, optou-se por utilizar dois pontos de corte: além do escore 16 para
depressdo leve a moderada, definiu-se arbitrariamente a pontuagdo 40 para categorizar
participantes com possiveis sinais de depressao grave.

Os dados foram tabulados e submetidos a analise descritiva e bivariada com o auxilio
do software Stata 12. O coeficiente de correlacdo ndo paramétrico de Pearson foi utilizado para
avaliar a existéncia de correlagfes significativas entre os indicadores de depressao, estilo
parental e caracteristicas sociodemograficas.

Para determinar se as associa¢fes encontradas eram estatisticamente significativas,
utilizou-se o nivel de significancia de 5%. Assim consideraram-se como significativas,
diferengas e associacOes cuja probabilidade de significancia do teste, p-valor, € menor ou igual
a 0,05.

RESULTADOS

Caracterizacdo dos participantes

Participaram deste estudo 65 jovens com idade entre 18 e 19 anos, havendo

predominancia de participantes do género feminino em detrimento daqueles do género

masculino, conforme pode ser visualizado na Tabela 1.
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Tabela 1 - Caracterizacdo dos participantes

Mulheres Homens
n % n %
Raca/cor Branca 23 46,9 8 50
Preta 9 18,4 2 12,5
Parda 16 32,7 6 37,5
Amarela 1 2 - -
Idade 18 24 49 6 37,5
19 25 51 10 62,5
Renda familiar < salario minimo 13 26,5 1 6,3
> 1SM-2SM 10 20,4 3 18,7
> 2SM-3SM 8 16,3 1 6,3
> 3SM-5SM 11 22,6 5 31,2
> 5SM-10SM 6 12,2 2 12,5
> 10SM 1 2 4 25
Com quem Com pai e mée 31 63,3 11 68,8
residia durante a .
adolescéncia Apenas com o pai 1 2 1 6,2
Apenas com a mée 17 34,7 4 25
Escolaridade do Ens. Fundamental 11 26,8 5 357
pai Ens. Médio 22 53,7 5 35,7
Ens. Superior 8 19,5 4 28,6
Escolaridade da Ens. Fundamental 9 19,6 2 12,5
mae Ens. Médio 17 36,9 4 25
Ens. Superior 20 43,5 10 62,5

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A renda familiar dos participantes variou entre menos de um salario minimo a mais de
dez salérios. Observa-se maior frequéncia de participantes de raca branca e que residiram com
pai e mae durante a adolescéncia. A maior parte dos genitores dos participantes apresentaram
escolaridade média ou superior. Importa destacar que ha maior frequéncia de mées com ensino

superior completo que pais.

Prevaléncia de depressdo em jovens adultos

A Tabela 2 apresenta a prevaléncia de sintomas depressivos entre os participantes, de

acordo com o género.
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Tabela 2 - Prevaléncia de depressdo por género

Depressio Mulheres Homens Total
P n % n % n %
Com sintomatologia 48 98 15 93,8 63 96,9
Sem sintomatologia 1 2 1 6,2 2 31

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A andlise dos resultados da CES-D a partir do pressuposto de que o escore total igual
ou maior que 16 indica depressdo, demonstrou que a maioria dos participantes apresenta
sintomatologia depressiva, conforme pode ser observado na Tabela 2.

Ao se considerar os participantes que atingiram o escore igual ou acima de 40 na CES-
D, observa-se que nove mulheres e dois homens apresentam indicacdo para sintomatologia de

depressédo grave, conforme demonstrado na Tabela 3.

Tabela 3 - Prevaléncia de depressao grave por género

Denressio Mulheres Homens Total
P n % n % n %
Com sintomatologia 9 18,4 2 12,5 11 16,9
Sem sintomatologia 40 81,6 14 87,5 54 83,1

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A anélise bivariada ndo demonstrou qualquer associacdo significativa entre
sintomatologia depressiva e as variaveis género, cor, idade, renda familiar e escolaridade de pai
e mée.

Foi questionado aos participantes se nos Gltimos trinta dias ocorreu algo que pudesse
estar influenciando o seu humor. 25 mulheres e 5 homens responderam afirmativamente a
questdo, destacando, por exemplo, 0s seguintes fatos: "Me sinto pressionada pela minha mée a
ser algo que ndo queria ser"; "A falta de apoio em me mudar de cidade pra cursar uma
universidade™; "A forma que meus pais ttm me humilhado por bobeiras, como por exemplo,
amaldicoarem por ndo conseguir corresponder com tudo que eles querem™; "eu sou lésbica e a
minha familia sabe porém ndo aceita, e a mae vive falando de homossexual e como deve ser
ruim pros pais descobrirem que tem um filho gay e ela fala isso e sempre da uma olhadinha pra

mim e isso me deixa bastante chateada™. Observou-se uma associa¢do positiva estatisticamente

Revista Cientifica FACS, Governador Valadares, v. 23, n. 2, ed. 30, p. 94-110, jan./jun. 2023.



102
ASSOCIACAO ENTRE ESTILOS PARENTAIS E DEPRESSAO NO INICIO DA VIDA ADULTA

significativa entre a resposta dos participantes a essa pergunta e a presenca de sintomatologia

depressiva grave (p=0,013).

Percepcao dos estilos parentais paternos e maternos desempenhados por pais e maes

durante a adolescéncia dos participantes

A Tabelas 4 e 5 apresentam a percepcédo dos participantes acerca do estilo parental de

seus pais e maes durante o periodo da sua adolescéncia.

Tabela 4 - Percepcéo do estilo parental paterno

Estilo Paterno

Estllos_ Mulheres Homens Total
Parentais
n % n % n %
Otimo 3 9,4 1 8,3 4 9,1
Bom 4 12,5 1 8,3 5 11,3
Regular 7 21,8 2 16,7 9 20,5
Risco 18 56,3 8 66,7 26 59,1
Nota. 17 mulheres e quatro homens ndo conviveram com o pai durante a adolescéncia.
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
Tabela 5 - Percepc¢do do estilo parental materno
Estilo Materno
ES“IOS. Mulheres Homens Total
Parentais
n % n % n %
Otimo 5 10,4 1 6,7 6 9,5
Bom 4 8,3 1 6,7 5 79
Regular 15 31,3 3 20 18 28,6
Risco 24 50 10 66,6 34 54

Nota. Uma mulher e um homem nédo conviveu com a mae durante a adolescéncia.
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

E possivel observar nas Tabelas 4 e 5 que a maior parte dos participantes (81,3% das
mulheres e 86,6% dos homens) percebeu que suas mdes apresentavam praticas parentais
condizentes com o estilo parental regular ou de risco. O mesmo ocorre com o estilo parental
paterno, em que 78,1% das mulheres e 83,4% dos homens identificaram as préaticas parentais

dos seus pais e maes como regular ou de risco.
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Verifica-se que os homens relatam o0 uso de praticas parentais negativas com maior

frequéncia que as mulheres.

Associacao ente praticas parentais e sintomatologia depressiva

A Tabela 6 apresenta a associagdo entre a percepcdo do estilo parental paterno e

materno durante a adolescéncia e a incidéncia de sinais atuais de depresséo.

Tabela 6 - Associacdo entre estilo parental paterno e materno e sinais de depressao

Mulheres

Estilo paterno
regular ou de

Estilo paterno

Estilo materno
regular ou de

Estilo materno

. 6timo ou bom - 6timo ou bom
risco risco
n % n % n % n %
Depressdo grave 20 1 14,3 9 23 - -
Depressao leve a moderada 19 76 6 85,7 29 74,4 9 100
Sem depresséo 4 - - 1 2,6 - -
Homens
n % n % n % n %
Depressdo grave 2 20 - - 2 15,3 - -
Depressao leve a moderada 8 80 2 100 10 77 2 100
Sem depressao - - - - 1 7,7 - -
Total
n % n % n % n %
Depressdo grave 7 20 1 11,1 11 21,2 - -
Depressao leve a moderada 27 77,1 8 88,9 39 75 11 100
Sem depresséo 1 2,9 - - 2 3,8 - -

Nota. Para este estudo, considerou-se depressao leve a moderada a pontuacdo de 16 a 39 na CES-D. Para depresséo

grave, considerou-se a pontuacdo igual ou acima 40.
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Conforme se observa na Tabela 6, a maior parte dos participantes que apresentam
sintomatologia condizente com depressédo leve a moderada ou grave percebem o estilo parental
paterno e materno como regular ou de risco. Ao mesmo tempo, 0s participantes sem sinais de
depressdo tambem relatam estilo parental de risco. Ndo houve correlacdo estatisticamente

significativa entre os estilos parentais e sintomatologia depressiva.
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DISCUSSAO

Este estudo evidenciou uma série de resultados sobre a incidéncia de sintomatologia
depressiva em jovens adultos e sua associa¢do com os estilos parentais. Uma questdo importante
a se observar é que embora a menor parte dos participantes tenha apresentado sintomas
referentes a depressao grave, a maioria dos participantes apresentou indicativos de depresséo
leve ou moderada. O periodo de transi¢do da adolescéncia para a vida adulta pode ter sido um
dos fatores que influenciaram na incidéncia de sintomas depressivos nos participantes.

Papalia e Martorell (2022) e Fiorini, Moré e Bardagi (2017) destacam que mudancas
desenvolvimentais como o aumento da responsabilidade sobre si, a entrada no mercado de
trabalho e a busca por uma independéncia financeira, influenciam fortemente a vida do jovem
adulto. Além disso, ressalta-se a conjuntura atual marcada pelas consequéncias da COVID-19.
Como mostram Barros et al. (2020) e Da Silva (2022), a pandemia contribuiu de forma
significativa para a elevacdo da incidéncia dos sintomas depressivos na populacdo em geral,
mas de forma especial em jovens adultos.

O estudo feito no inicio da pandemia por Barros et al. (2020) mostrou altos indices de
brasileiros que se sentiram tristes ou deprimidos na maior parte do tempo durante o periodo
estudado. Foi constatado um aumento nos relatos sobre problemas relacionados ao sono e uma
constancia dos participantes em se sentirem nervosos e tristes. A pesquisa mostrou gue no
decorrer da pandemia os jovens adultos foram os que apresentaram maior prevaléncia de
sintomas negativos quando comparados as pessoas de idades mais avangadas.

Da Silva (2022), evidenciou que o contexto causado pela pandemia desencadeou uma
série de sentimentos na populacdo, sendo gque a ansiedade e a preocupacdo foram os aspectos
mais relatados, com 62,7% e 53% respectivamente. A pesquisa indicou ainda que apenas 20,1%
dos participantes se sentiram deprimidos, percentual menor que o obtido nesta pesquisa. Os
participantes apontaram que sofreram grandes impactos no que diz respeito a sua vida social
(70,9%), profissional (63,4%), psicoldgica (55,2%) e familiar (53,7%) por causa do isolamento
social.

Os dados obtidos pela presente pesquisa corroboram com 0s estudos que indicam o
aumento dos sintomas depressivos nos jovens adultos, em especial para depressao grave em
participantes que relataram que nos ultimos 30 dias ocorreu algo que estivesse influenciando o
seu humor. Contudo, sdo dissonantes daqueles que tratam sobre diferencas de género e
incidéncia de depressdao. Um numero expressivo de estudos indica que a depressdao se mostra
mais presente em mulheres do que em homens (DE SOUZA; MARIN; RODRIGUES, 2021;
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JARDIM; CASTRO; FERREIRA-RODRIGUES, 2020; MALTONI; DE CAMARGO;
NEUFELD, 2019). As pesquisas constatam que alguns fatores psicossociais podem estar
ligados a prevaléncia dos sintomas nas mulheres, dentre eles: fatores biolégicos; uma dupla
jornada de trabalho; abusos psicoldgicos: e a falta de apoio social (BARROS et al., 2020;
MALTONI; DE CAMARGO; NEUFELD, 2019).

Acerca da relacdo entre género e sinais de depressao, apesar de a literatura indicar
maior prevaléncia entre mulheres, os resultados do presente estudo ndo encontraram uma
diferenca estatisticamente significativa entre género. Este resultado pode ser explicado pelo fato
de que nesta pesquisa ha uma frequéncia bem maior de participantes do género feminino, o que
pode ter enviesado o resultado. Essa € uma questdo recorrente nas pesquisas brasileiras, nas
quais se observa a maior participacdo de mulheres que de homens. Essa mesma situacéo ocorreu
nos estudos de Costa et al., (2019), Sobrinho e Campos (2016) e Wendt e Lisboa (2013). E
preciso envidar esforcos para mobilizar a populacdo masculina a fim de proporcionar um
aumento do numero de pessoas desse género nas pesquisas, ja que o baixo percentual de
participantes do género masculino pode comprometer uma adequada compreensdo do
fendmeno investigado.

Acerca das préaticas parentais percebidas pelos jovens adultos participantes desta
pesquisa, observou-se que o estilo parental verificado com maior frequéncia foi o estilo parental
regular e de risco, tanto para as praticas paternas quanto maternas. Este dado é consoante com
estudos nacionais e estrangeiros que apresentam resultados que indicam uma maior frequéncia
de préticas educativas associadas ao estilo parental de risco, como o de Mensah e Kuranchie
(2013) e 0 de Avelino, Neves e Limaverde (2020).

Esse é um fator preocupante, tendo em vista que o estilo parental regular e de risco
pode afetar o desenvolvimento dos filhos e ser um fator de risco associado a sintomas
depressivos (BARDAGI, 2002; REMUS, 2020), comportamentos antissociais (GOMIDE,
2021), ansiedade social (SOUSA, 2009) e baixo bem-estar psicoldégico (GRANJA; MOTA,
2018). Toni e Silvares (2013), no intuito de entender sobre a influéncia das praticas educativas
paternas e maternas em relacdo ao comportamento de adolescentes, promoveram uma pesquisa
com 112 participantes, com idade entre 11 e 13 anos. Os resultados indicaram que as praticas
parentais determinam uma parte significativa dos comportamentos de risco e protecédo a saude
adotados por adolescentes. Tal achado esta em concordancia com outros estudos que indicam
a influéncia das préaticas parentais em diferentes aspectos da vida de adolescentes
(SAKURAMOTO; SQUASSONI; MATSUKURA, 2014; TONDOWSK]I, et al., 2015).
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O estudo de Maia e Soares (2019) objetivou perceber as diferencas das praticas
educativas paternas e maternas percebidas pelos filhos. Os dados indicam que as mées tém uma
maior participagdo com os cuidados dos filhos se comparado aos pais, que por sua vez, Sao mais
ausentes em atividades cotidianas. Em relacéo as diferencas de género, Sampaio e Vieira (2010)
relatam em sua pesquisa que existem percepc¢des diferentes de filhos e filhas em relacdo ao
estilo parental paterno, fato que ndo ocorre em relacdo ao estilo materno, que geralmente é
percebido de forma semelhante. Os dados analisados demonstram diferengas dos cuidados
paternos e maternos em relacdo ao género feminino e masculino, sendo que o pai participa mais
dos cuidados de seus filhos homens e as mées tendem a ter uma cobranca maior em relacdo ao
comportamento moral de suas filhas mulheres.

Tendo em vista que as praticas parentais podem afetar o individuo em diferentes
aspectos durante a infancia e a adolescéncia, torna-se possivel hipotetizar que posteriormente
tais praticas poderdo impactar na vida e formacédo das individualidades de jovens adultos. Os
estudos de Boeckel e Sarriera (2006), Granja e Mota (2018) e Quintal (2021) fortalecem tal
hipGtese quando apresentam informagdes que demonstram a correlagcdo entre os estilos
parentais adotados por genitores e possiveis impactos positivos e negativos no bem-estar de
jovens adultos.

Apesar das informacdes expostas acima, neste estudo ndo foi observado correlagdo
entre o estilo parental e a presenca de sintomas depressivos em jovens adultos. Cabe lembrar
gue os participantes, ao responderem os questionarios utilizados nesta pesquisa, relembraram
experiéncias vivenciadas na adolescéncia, fase na qual a percepcao dos estilos parentais pode
ser mais negativa tendo em vista que este € um momento em que as pessoas tendem a questionar
as regras familiares e a buscar pela validacdo daquilo que entendem como necessidades
individuais.

Ndo é possivel saber se houve mudanca na percepcdo do estilo parental da
adolescéncia para o inicio da vida adulta e de que forma esta possivel mudanca influencia a
satde mental dos filhos. Além disso, apesar de o estilo parental influenciar fortemente a satde
mental de adolescentes, é possivel que no inicio da vida adulta esta influéncia seja diminuida
ao mesmo tempo em que outros fatores se sobrepdem, como a entrada no mercado de trabalho
e a relacdo com parceiros intimos. Novas pesquisas longitudinais devem buscar comparar a
percepcao de adolescentes e jovens adultos e de seus genitores acerca das praticas parentais
adotadas na familia para melhor compreender de que forma essas praticas estdo associadas a

sintomatologia depressiva.
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CONCLUSAO

Este estudo apresentou uma série de resultados sobre depressdo em jovens adultos e
sua percepcdo de estilos parentais durante a adolescéncia. Observou-se um alto nivel de
incidéncia de depressao entre os participantes e predominancia de estilo parental regular e de
risco durante a adolescéncia. Apesar disso, ndo foi encontrada associacao entre as variaveis
estudadas.

Os achados desta pesquisa podem contribuir para ampliacdo no entendimento do
processo de inicio da vida adulta, com ou sem psicopatologias, compreendendo essa transi¢éo
como importante e necessaria. Contudo, sugere-se novas pesquisas que investiguem a
associacao entre os estilos parentais e presenca de sintomatologia depressiva no inicio da vida
adulta, objetivando compreender melhor o fenbmeno e promover a qualidade na satde mental

dos jovens adultos.
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