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RESUMO

Introducéo: O picdo (Bidens pilosa Linn.) é uma planta muito usada no Brasil no tratamento da hiper
bilirrubinemia (ictericia neonatal), em forma de chads e banhos, com recomendagdo da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o que garante a sua eficdcia no tratamento dessa
patologia em recém-nascidos. Objetivos: Desenvolver uma formulagdo cosmética com extrato de
picdo (Bidens pilosa Linn.) para o tratamento da ictericia neonatal e avaliar as caracteristicas fisico-
quimicas. Materiais E Método: Conforme descrito no Formulario Nacional, desenvolveu-se uma
formulaco cosmeética de sabonete liquido contendo extrato de picdo (Bidens pilosa Linn) como
principio-ativo, e analisar os paradmetros fisico-quimicos da formulacdo (caracteristicas
organolépticas, pH, densidade e viscosidade).  Resultados E Discussdo: Desenvolveu-se uma
formulacdo cosmética de sabonete liquido, com extrato glicolico de picdo (Bidens pilosa Linn.) a 5%,
com boas caracteristicas organolépticas, fisico-quimicas e pH adequado ao uso, sobretudo em recém-
natos. Conclusdo: Conclui-se que € possivel criar uma formulagdo cosmeética com extrato vegetal e
adequado ao tratamento da ictericia neonatal, com o uso de picdo (Bidens pilosa Linn.), uma planta
da flora brasileira, valorizando assim a nossa biodiversidade.

PALAVRAS CHAVES: Bidens pilosa Linn; sabonete liquido; ictericia neonatal; seguranga com
fitoterapicos.

ABSTRACT

Introduction: Picdo (Bidens pilosa Linn.) is a plant widely used in Brazil in the treatment of
hyperbilirubinemia (neonatal jaundice), in the form of teas and baths, recommended by the National
Health Surveillance Agency (ANVISA), which guarantees its effectiveness in the treatment of this
pathology in newborns. Objectives: To develop a cosmetic formulation with epicon extract (Bidens
pilosa Linn.) for the treatment of neonatal jaundice and to evaluate the physicochemical
characteristics. Materials and method: As described in the National Form, a cosmetic formulation of
liquid soap containing picdo extract (Bidens pilosa Linn) as active principle was developed, and the
physicochemical parameters of the formulation were analyzed (organoleptic characteristics, pH,
density and viscosity). Results and discussion: A cosmetic formulation of liquid soap was developed,
with 5% glycolic extract of picdo (Bidens pilosa Linn.), with good organoleptic, physical-chemical
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characteristics and pH suitable for use, especially in newborns. Conclusion: It is concluded that it is
possible to create a cosmetic formulation with plant extract and suitable for the treatment of neonatal
jaundice, with the use of picdo (Bidens pilosa Linn.), a plant of the Brazilian flora, thus valuing our

biodiversity.

KEYWORDS: Bidens pilosa Linn; cosmetic formulation; neonatal jaundice; safety with herbal medi

INTRODUCAO

e acordo com Luchesi, Beretta e Dupas
(2010) a hiperbilirrubinemia também
conhecida popularmente como ictericia,
com niveis sericos elevados de
bilirrubina no plasma, sendo uma
condicdo apresentada pela maioria dos recém-
natos (RNs) nos primeiros dias de vida,
resultante da imaturidade enzimatica presente.
Um dos sintomas mais comuns € a coloracdo
amarelada da pele, escleroticas e mucosas devido
ao deposito de bilirrubina nesses locais. Em
muitos casos € fisiologica, e tem inicio apos as
primeiras 24 horas de vida do RN e pode durar,
em média, uma semana. No entanto, também
pode se relacionar a uma sindrome ou doenca,
surgindo antes das primeiras 24 horas de vida.
Diante disso, é importante que o tratamento seja
instituido imediatamente apds sua descoberta.

De acordo com os autores supracitados, a
hiperbilirrubinemia € a patologia mais frequente
no periodo neonatal. Estima-se que cerca de 60%
dos RNs desenvolvam niveis séricos de
bilirrubina superiores a 5,0 mg/dL. Sua etiologia
¢ na maioria das vezes multifatorial e o
tratamento dependera do tipo e da intensidade da
ictericia.

Assim, o recurso de tratamento que
emprega a fototerapia € o mais utilizado em todo
o0 mundo para tratar a hiperbilirrubinemia no RN.
Trata-se de uma opcdo altamente eficaz e nédo
possui efeitos colaterais que justifiguem sua
contraindicacéo (GOMES; TEIXEIRA;
BARICHELLO, 2010). No entanto, podem ser
empregados tratamentos alternativos, e com
eficacia garantida pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BRASIL,
2015b).

Um dos tratamentos alternativos da
ictericia neonatal reconhecidos pela ANVISA, é
utilizando a planta Bidens pilosa Linn (picéo-
preto), na forma de chas e banhos (LUCHESI;

BERETTA; DUPAS, 2010; BORGES et al.
2013; SA, SILVA; RANDAU, 2017; BRASIL,
2015; OLIVEIRA et al. 2016; OLIVEIRA et al.
2019). E segundo Brasil (2010), Borges et al.
(2013), BRASIL (2015a), BRASIL (2018) e
BRASIL (2019), a Bidens pilosa Linn foi
incluida na lista oficial de plantas medicinais
com potencial para uso pelo sistema publico de
salde e representa, do ponto de vista econémico,
uma opcdo valiosa como medicamento para a
comunidade.

Assim sendo, justifica-se 0
desenvolvimento de estudos, dado ao fato de que
0 emprego correto de plantas para fins
terapéuticos pela populacdo requer o uso
daquelas selecionadas por sua eficacia e
seguranca, com base na tradicdo popular e/ou
académica e cientificamente validadas como
medicinais (BORGES et al. 2013). Desse modo,
¢ possivel diminuir o uso incorreto e o risco de
intoxicacdo da Bidens pilosa Linn por meio de
uma formulacdo cosmética, como sabonete
liguido para RNs, no tratamento da ictericia
neonatal?

REVISAO DA LITERATURA
A planta (Bidens pilosa Linn.)

Segundo Santos e Cury (2011) a
denominacdo Bidens pilosa Linn é originaria do
latim, em que “Bidens” significa dois dentes,
referindo-se as duas projecbes do aquénio, e
“pilosa”, devido a presenca de pelos nas bracteas.
Foi coletada e nomeada pela primeira vez por
Lineu em 1753 (BARTOLOME;
VILLASENOR; YANG, 2013; YANG, 2014).
Acredita-se gque tenha se originado na América
do Sul e, espalhou-se para o restante do mundo
(regides tropicais e subtropicais) (DEBA et al.,
2008; BARTOLOME; VILLASENOR; YANG,
2013; YANG, 2014; SINGH et al. 2017,
PEGORARO, 2018; KHANAL et al. 2019).
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Técnicas minimas sdo requeridas para o
cultivo, por ser considerada como erva daninha
(BARTOLOME; VILLASENOR; YANG, 2013;
YANG, 2014). Popularmente, no Brasil é
chamada de picdo, picdo-preto, carrapicho,
carrapicho-de-agulha, carrapicho-de-duas-
pontas, carrapicho-picdo, erva-picdo, fura-capa,
picdo-amarelo,  picdo-das-horas, picdo-do-
campo, pico-pico, piolho-de-padre, carrapicho-
de-cavalo, etc. (GILBERT; ALVES;
FAVORETO, 2013; BORGES et al. 2013; SA,
SILVA; RANDAU, 2017; OLIVEIRA et al.
2019).

Essa especie é uma rica fonte de
compostos fitoquimicos, sendo que 201 destes ja
foram identificados. Incluem-se entre estes:
alifaticos, flavonoides (auronas, chalconas,
flavanonas, flavonas e flavonois), terpendides,
fenil-propandides, aromaticos, porfirinas e
dentre outros. Sugere-se que, esse complexo
fitoquimico seja responsavel por suas diversas
bioatividades (LEE et al. 2013; YANG, 2014;
SINGH et al. 2017; KHANAL et al. 2019).
Poliacetilenos e flavonoides sdo predominantes e
sd0 as mais reportadas quanto as atividades
biologicas da planta (BORGES et al. 2013; LEE
et al. 2013; SINGH et al. 2017; KHANAL et al.
2019).

No Brasil, a Bidens pilosa Linn é
encontrada em praticamente todo o territério
(SANTOS; CURY, 2011). Em algumas partes do
mundo é consumida como alimento e como
medicamento (SANTOS; CURY, 2011). Suas
folhas e rebentos, frescos ou secos, sdo utilizados
em chas. Mas, todas suas partes podem ser
utilizadas como ingredientes na medicina
popular (SINGH et al. 2017; LIANG et al. 2020).

A planta é utilizada na forma de p6 seco,
decocc¢do, maceracao e tintura. Sendo o po seco
e a tintura para uso externo, enquanto, a
maceracdao e a decoccdo sdo usadas internamente.
Pode ainda, ser usada sozinha ou com outras
ervas medicinais (BARTOLOME;
VILLASENOR; YANG, 2013; YANG, 2014;
LIANG et al. 2020). De acordo com Brasil
(2009) trata-se de uma planta que se encontra na
Relagcdo de Plantas Medicinais de Interesse ao
Sistema Unico de Satde (RENISUS).

Quanto as suas indicagGes terapéuticas na
medicina popular, existem relatos de que Bidens

pilosa Linn é utilizada no combate de mais de 40
desordens (LIANG et al. 2020). Entre esses
relatos, citam-se as suas atividades como
antisséptico bucal, anticatarral, emenagoga,
diarreia, problemas de ouvido, olhos, dor de
dente, amigdalites e ictericia (BARTOLOME;
VILLASENOR:; YANG, 2013; YANG, 2014;
LAI et al. 2015; SINGH et al. 2017). Além
disso, ela atua como: anti-hipertensivo,
antiulcerogénico, hepatoprotetor, antipirético,
Imunossupressor, anti-inflamatorio,
antileucémico, antiamarilico, antibacteriano,
antifungico, antioxidante, antitumoral e anti-
infeccioso da pele (DEBA et al. 2008; LEE et al.
2013; BARTOLOME; VILLASENOR; YANG,
2013; YANG, 2014; SINGH et al. 2017). Quanto
ao seu uso para controlar os niveis glicémicos, o
extrato da planta é capaz de prevenir o diabetes
autoimune e aumentar os niveis de insulina no
sangue (LEE et al. 2013; BARTOLOME;
VILLASENOR; YANG, 2013; YANG, 2014;
LAI et al. 2015; LIANG et al. 2020). Pegoraro
(2018) desenvolveu um estudo cientifico em que
os efeitos do banho e cha da planta Bidens pilosa
Linn foram avaliados, e comprovou-se o efeito
hepatoprotetor da planta.

Diversos estudos apontam a Bidens
pilosa no tratamento da ictericia neonatal
(LUCHESI; BERETTA; DUPAS, 2010; BETTI,
LEJOLY, 2009; BRASIL, 2010; BORGES et al.
2013; GILBERT; ALVES; FAVORETO, 2013;
BRASIL, 2015; OLIVEIRA et al. 2016; SA;
SILVA; RANDAU, 2017; OLIVEIRA et al.
2019). Desse modo, a ANVISA recomenda a
infusdo de 2 gramas de folhas em 150 mL (uma
xicara), quatro vezes ao dia. Banhar com o
infuso, logo ap6s o preparo, duas vezes ao dia
(BRASIL, 2010; BRASIL, 2015a).  Porém,
preparacfes farmacéuticas e/ou cosmeéticos
contendo extratos da planta, ainda € inexistente.

Os sabonetes infantis

De acordo com a literatura, os sabonetes
podem ser descritos como agentes de limpeza
obtidos pela acdo de uma base em uma mistura
de ésteres de acidos graxos. Nessa classe
encontram-se 0s sabonetes em apresentacfes
liquidas e em barra, destinados ao uso adulto e
infantil (AMIRALIAN; FERNANDES, 2017).
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Assim, as formulagBes para o publico infantil
precisam seguir especificacdes determinadas
pelo orgdo responsavel que no Brasil € a
ANVISA.

Visto que € preciso preservar a
integridade da pele do RN, pois a mesma
promove protecdo por barreira, auxilia a
termorregulacéo, a troca gasosa, a manutencéo
da hidratag&o e contribui com a imunidade inata.
Além disso, seu pH levemente ajustado para a
faixa acida, é capaz de proporcionar uma
protecdo adicional contra patégenos. A ruptura
dessa  barreira  natural  permite  que
microrganismos oportunistas afetem a satde dos
RNs com disseminacdo na corrente sanguinea,
principalmente em prematuros, devido a
imaturidade do sistema imunolégico (BARATA,
2002; MENDES et al. 2016).

Assim, no uso de sabonetes que, em
contato com a &gua sofre uma reacdo de
hidrolise, libera o alcali contido nesses produtos
e eleva o pH da pele para 10 a 11. Com base nos
resultados apresentados, observa-se que 0S
sabonetes na forma liquida sdo os mais indicados
para 0 uso diario, principalmente em criancas e
lactentes, cuja pele é mais sensivel e delicada.
Assim, um produto ideal de limpeza para a pele
dos RN deve ter pH proximo de 5,5 e algum
tampdo com capacidade para manter o pH
proximo a isso (MENDES et al. 2016).

No desenvolvimento de produtos
destinados ao publico infantil faz-se necessario
selecionar criteriosamente 0s insumMos que serao
utilizados, pois estes deverdo ser apropriados e
seguros para a finalidade de uso proposta, e
atender as especificidades e caracteristicas do
publico a que se destina (MOTTA, 2007;
GOMEZ-BERRADA et al. 2017).

Se a formulagdo incluir uma fragrancia,
esta devera estar de acordo com a RDC n°
3/2012, no caso de incluir corantes, devera estar
em conformidade com a /2012 e cumprir 0 que
estd determinado na RDC ANVISA n° 29/2012,
que contempla a lista de sustancias de acdo
conservante permitidas para uso em produtos de
higiene pessoal, cosméticos e perfumes
(BRASIL, 2012a; BRASIL, 2012b; BRASIL,
2012c; BRASIL, 2012d; BRASIL, 2014;
AMIRALIAN; FERNANDES, 2017).

MATERIAIS E METORASIL, DOS
Desenvolvimento da formulacéo

Prop0s-se a formulagdo contendo
matérias-primas inscritas no  International
Nomenclature of Cosmetic Ingredients (INCI) e
extrato glicolico de Bidens pilosa Linn, sendo
esses insumos adquiridos no mercado nacional,
de distribuidoras devidamente credenciadas na
ANVISA.

Dos equipamentos e acessorios

Utilizou-se equipamentos disponiveis nos
Laboratorios da UNIVALE (balanca eletronica
(BEEL®), agitador mecanico (MARCONI®);
picnémetro de aluminio universal de 25mL,
viscosimetro  rotacional  tipo  Brookfield
(BRASEQ®) (gentilmente cedido pela empresa
Farmécia Indiana Ltda.), pHmetro digital
(METTER®), refrigerador comum, chapa elétrica
de aquecimento e vidrarias de uso comum em
laboratorio.

Protocolo de manipulacéo e analises da
formulacao

Na manufatura do lote-piloto da
formulacdo proposta, seguiu-se as normas
conforme publicado em Brasil (2012), em que,
numa porcdo de éagua dissolveu-se a
Cocoamidopropil-betaina, acrescentou-se pela
ordem e sob suave agitacdo o PEG-80-laurato-
sorbitano, o Lauril-poliglicosideo, 0 Benzoato de
Sodio e a Glicerina, e homogeneizou-se até obter
a mistura completa. Em seguida, adicionou-se o
extrato glicolico de Bidens pilosa Linn a mistura
anterior e homogeneizou-se até obter a mistura
completa, sob agitacdo lenta para minimizar a
formacdo de espuma. Ajustou-se o pH com a
adicdo do Acetato de Sodio, adicionou-se a
fragrancia e completou-se o volume com agua
desmineralizada até proximo do volume final
(cerca de 95%) a ser atingido. Adicionou-se
entdo o Alquil-C10-30-Acrilato copolimero até

atingir a viscosidade desejada. Em seguida,
completou-se o0 volume com 4agua e
homogeneizou-se suavemente.
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Realizou-se 0 envase e rotulagem
adequado do lote-piloto do produto conforme as
diretrizes da RDC ANVISA n° 4 de 30/01/2014
(BRASIL, 2014), Depois de manufaturado,
procedeu-se as andlises de qualidade no
laboratério de Controle Fisico-quimico de
Qualidade do Curso de Farmacia da UNIVALE,
em que analisou-se: caracteristicas
organolépticas (aspecto, cor, odor e textura),
viscosidade, pH e volume de espuma, conforme
descrito no Guia de Controle de Qualidade de
Produtos Cosméticos (BRASIL, 2008).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os RNs tém a pele mais frégil e sensivel
em relagdo as criancas e adultos, e por isso
propds-se uma formulacdo de sabonete liquido
de uso diario, mais suave e capaz de proteger a
pele desses, e propbs-se entdo a formulacdo

apresentada na Tabela 1, abaixo.

Tabela 1 - composicdo funcdes e concentracdes dos

componentes da formulacdo do sabonete liquido

Funcao

Composic¢ao METETE B farmacoté CEREE?
POsIG tura INCI : acao (%)
chica
Cocoamidop | Cocamidopr | tensoativo
: . X ! 5,0
ropil-betaina | opyl-betaine | anfétero
PEG-80 PEG-80-
laurato- sorbitan- Surfactante 5,0
sorbitano laurate
I'_al.ml-, Lauril- tensoativo
poliglicoside . . 4,0
0 polyglicose | ndo idnico
ACC {%I_astg'_s/ estabilizant
Alquil-C10- alkv- e e doador
30-acrilato y de 0,5
. Acrylate- . i
copolimero viscosidad
crosspolym o
er
Benzoato de Sodium conservant
- 0,1
sodio Benzoate e
Glicerina Glycerin emoliente 10,0
Extrato Bidens
glicélico de pilosa principio 50
Bidens Glicolic ativo '
pilosa Extract
Acetato de Sodium corretivo s
sodio Acetate de pH g:5.

Fragrancia Fragrance com%osu;a 05
BIL{eberry Blueberry aromtica
Agua . .
desmineraliz Demineraliz veiculo g:-p-
ed water 100,0
ada
Legenda: INCI = Intermatiomal Nomenclature of

Cosmetic Ingredients, g.s. = quantidade suficiente; g.s.p.
= quantidade suficiente para.
Fonte: Elaborado pelos autores a partir de pesquisa
desenvolvida (2022).

Os componentes da formula atendem as
legislagdes vigentes, a RDC n° 07, de 10/02/2015
que dispbe sobre os requisitos técnicos para a
regularizacdo de produtos de higiene pessoal,
cosméticos e perfumes, e que classifica o
sabonete liquido como um produto de grau 1
(BRASIL, 2015b). Também, encontram-se de
acordo com a RDC n° 03 de 18/01/2012 que,
dispde sobre as substancias que os produtos de
higiene pessoal, cosméticos e perfumes ndo
devem conter exceto nas condicdes e com as
restrices estabelecidas (BRASIL, 2012b), e com
a RDC ANVISA n° 29 de 01/06/2012 que, dispde
as substancias de acdo conservante permitidas
para produtos de higiene pessoal, cosmeticos e
perfumes (BRASIL, 2012c).

A proposta da base do sabonete formada
por Cocoamidopropil-betaina, PEG-80- laurato-
sorbitano e Lauril-poliglicosideo, tem por
objetivo evitar o0 emprego de tensoativos
sulfatados, pois os anféteros conferem a
formulacdo baixa irritabilidade aos olhos e pele
dos usuarios, atendendo assim a finalidade de
cuidado de RNs. Sabe-se que as Betainas séo
tensoativos que conferem boa estabilidade da
espuma as formulacbes, além de aumentar a
viscosidade e reduzir o ponto de turvacdo das
mesmas (HIGIOKA; BRZOTTO, 2013), além de
permitir a producdo de sabonetes com pH menos
alcalino e menos irritante.

Apesar de ser permitido o emprego de
conservantes em formulacdes cosméticas,
regulamentados pela RDC ANVISA n° 328
(BRASIL, 2021), optou-se por ndo empregar
parabenos por ndo serem seguro ao uso infantil
(HOPE; PAIS, 2017). Dessa forma, escolheu-se
0 Benzoato de Sddio, por ser menos irritante a
pele e mucosas, sobretudo de RNs.

Como o picdo-preto constitui uma das
plantas de interesse do Sistema Unico de Satde
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(SUS), e alguns estudos tém mostrado que a
planta  apresenta  atividade antioxidante
(KRISHNAIAH et al. 2011), e assim pode
contribuir no tratamento de doencas hepéticas,
conforme destaca Amaral et al. (2020), que
realizaram seus estudos em cdes.  Ainda assim,
0 picdo-preto ja é tradicionalmente utilizado no
Brasil no tratamento da ictericia neonatal
conforme j& relatado. Dessa forma, optou-se
entdo pelo extrato glicélico comercial de Bidens
pilosa Linn  (Ecobidens®  Chemyunion®,
Sorocaba - SP, Brasil), contendo cerca de de 78
ppm (partes por milhdo) de Polifendis totais
como marcador fitoquimico (AVILA et al.
2015).

Selecionou-se a concentracdo do extrato
da planta de 5,0%, porém sugere-se a realizacédo
de mais ensaios de incorporagdo do mesmo em
sabonetes para se estabelecer a estabilidade das
formulas e definicdo da melhor concentracao do
extrato, por ser formulacdes de uso em RNSs.
Todavia, sabe-se que, a presenca de extratos
vegetais glicolicos em formulagbes com
tensoativos podera comprometer o poder
espumaogeno desses.

Praticamente, em todas formulagdes
cosméticas se empregam corantes e fragrancias,
sendo regulamentados pela RDC ANVISA n° 44
de 09 de agosto de 2012, que estabelece o uso de
corantes em formulacbes cosméticas infantis
(BRASIL, 2012d), mas optou-se por ndo
empregar, deixando a formulacdo com sua
coloracdo natural, pois sabe-se que, alguns
pigmentos artificias podem ser responsavel pelo
aparecimento de reagdes alérgicas nos usuarios
de cosméticos, caracterizadas por: urticéria,
erupcdes na pele e vermelhiddo, pois
Carrapatoso (2017) descreve que, dentre essas
substancias, as que mais se destacam em relacédo
a prevaléncia de sintomas de hipersensibilidade
sdo o0s conservadores e os corantes adicionados
as formulacGes, sobretudo Tartrazina, Bordeuax-
S e amarelo-crepusculo.

Quanto a fragrancia utilizada, a opcéo
pelo uso do extrato aromatico natural de
Bleuberry deve-se ao fato é obtido apenas por
processos fisicos, sem alteracbes quimicas dos
componentes, e dessa forma, proporciona
formulacéo perfumadas de forma suave, além de
poder permitir que o produto seja classificado

como fragrance-free, pois possui INCI igual ao
respectivo extrato botanico, além de ser
hipoalergénico.

Findada as etapas de manufatura do lote-
piloto, a formulacdo apresentou-se viscosa, de
coloragdo suavemente amarelada e odor
caracteristico. Ajustou-se entdo o pH final para
7,3, conforme determinado por Mendes et al.
(2016). Prosseguiu-se os ensaios de avaliacdo
da qualidade do lote-piloto produzido, tendo se
obtido os resultados mostrados na tabela 2,
abaixo.

Tabela 2 - ensaios de qualidade, metodologia, resultados
e especificacOes, dos ensaios fisico-quimicos.

Ensai Metodolo | Resultado | Especificac
nsaios . . -
gia s obtidos 0es
Aspecto
liquido
Caracteristi viscoso, de
cas L. Sensorial coloragdo Conforme
organolépti amarelada
cas e odor
caracteristi
co

pH (solucdo | Peagametr

a10%) | odigital 7,30 | 6002800

. Picndmetr 1,018 095a1,15
Densidade
0 g/lcm3 g/lcm3
Viscosime Maior ou
Viscosidade tro 1.045cP igual a 500,0
rotacional cP
Teste da
espuma Proveta 3,0mL 50 mL*
(solugdo a
1,0%)

*formulacdo comercial de sabonete liquido infantil.
Fonte: Elaborado pelos autores a partir de pesquisa
desenvolvida (2022).

Nela, pode-se notar que, sob os
parametros analisados, o lote-piloto esta em
conformidade com as especificacdes, e, portanto,
apto ao uso. A realizacdo desses ensaios sdo
necessarios, visto que ANVISA, por meio da
RDC ANVISA n° 237 de 18 de julho de 2018,
determina que os produtos deverao possuir dados
comprobatdrios que atestem a sua qualidade, a
seguranca e a eficacia, bem como a idoneidade
das informacGes rotuladas, além de atender aos
requisitos técnicos estabelecidos, Ainda,
garantir que o produto ndo ofereca risco a salude
guando utilizado em conformidade com as
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instrugdes de uso e recomendagOes constantes da
embalagem de comercializacdo durante o seu
periodo de validade (BRASIL, 2018). Assim
sendo, realizou-se ensaios fisico-quimicos de
qualidade no lote-piloto da formulagéo proposta.

Uma das caracteristicas determinadas na
formulacdo é o pH final, que ficou em 7,30.
Sabe-se que a analise do pH de uma formulagéo
cosmeética é de suma importancia, uma vez que o
mesmo devera ser mantido durante todo o seu
prazo de validade, pois as alteracbes nesse
parametro  podem significar perdas da
estabilidade da formulagdo. Como a formulagéo
proposta é de uso infantil, a importancia da
determinacdo desse parametro se torna maior,
pois Mendes et al. (2018) relatam que o
conhecimento do pH das preparacbes de
sabonetes infantis por medicos e usuarios é muito
importante, considerando que, tem sido
encontrado variancias de pH em algumas
formulagbes comerciais. Alem disso, o0s
sabonetes liquidos, sobretudo os de uso infantil,
deverdo garantir a eficacia da barreira cutanea, e
também seguranca durante o0 uso.

Sabe-se que algumas dessas
caracteristicas fisico-quimicas podem facilitar o
uso do produto durante o banho no tratamento
dos RNs. No que se refere a densidade, ndo ha
na literatura um valor padrdo para sabonetes
liquidos, porém o valor mais encontrado nessas
formulagdes situa-se entre 1,010 e 1,020g/cm3
(FERREIRA, 2010). No lote-piloto, obteve-se
1,018g/cm3, estando, portanto, de acordo com essa
especificacao.

Continuando a avaliar a qualidade da
formulacdo, sabe-se que a viscosidade é a
resisténcia que um liquido oferece ao
escoamento. No lote-piloto produzido foi
encontrado o valor de 1.045 cP (centi-Poise).
Sabe-se que, quanto maior for a viscosidade de
um produto, maior sera essa resisténcia, e dai
pode interferir na sua capacidade de
espalhamento sobre uma superficie, interferindo
no processo de aplicacdo do produto na pele
(LOPES et al. 2018), e dessa forma, na qualidade
do produto final. A viscosidade do lote-piloto
ficou bem maior (1.045 cP) do que a
especificagdo descrita, de 500 cP, podendo ser
ajustada, se necessario.

E notério que a populagio em geral
valoriza muito a capacidade espumodgena das
formulagOes de sabonetes e shampoos. Visando
assegurar que a formulacdo proposta possa
cumprir esse quesito, realizou-se o teste de
volume de espuma no lote-piloto, tendo sido
obtido cerca de 3,0mL, enquanto, de uma
formulagdo comercial de sabonete liquido
infantil foi em torno de 5,0mL (cerca de 67%
maior). O ensaio de volume de espuma pode
representar o desempenho da formulacdo na
aplicacdo do produto, porém o volume de
espuma inferior encontrado no lote-piloto talvez
seja decorrente do emprego de tensoativos
anfoteros (Cocoamidopropril-betaian), e dessa
forma, podem produzir volumes mais baixos de
espuma mesmo que bem duradoura, porém as
Betainas sdo menos toxicas do que os demais
tensoativos, e 0 uso delas em formulagGes como
tensoativo principal pode ser uma boa solugéo
para as questdes de seguranga, por serem menos
irritantes a pele e mucosas (SUURONEN;
PESONEN; AALTO-KORTE, 2012)

N&o foi possivel realizar os ensaios
microbioldgicos relativos a pesquisa e contagem
microbiana, pois conforme a RDC ANVISA n°
15 de 24 de abril de 2015, todos os produtos para
limpeza e higienizacdo da pele, em todas as
faixas etarias, deverdo ter comprovacdo da
auséncia de irritabilidade/  sensibilizacédo
cutaneas (BRASIL, 2015c). Entéo, se torna
necessario a realizacdo de ensaios especificos de
fotossensibilizacdo e ensaios exigidos em
legislacdo especifica.

Também ndo se realizou o teste de
contato alérgico para a determinacdo do
potencial alergénico dessa formulacdo, pois 0s
ensaios de toxicidade sempre foram realizados
para se avaliar os riscos potenciais envolvidos
com o uso de produtos cosméticos, sobretudo em
RNs, seja irritacdo, alergia ou efeitos sistémicos
(CHIARI et al. 2012). Conforme a legislacao
vigente, €& necessario comprovar que as
formulagdes de uso infantil ndo causam irritacéo
e/ou sensibilizacdo durante o uso (BRASIL,
2000; AMIRALIAN; FERNANDES, 2017),

Atualmente tem se notado haver
restricbes quanto ao emprego de fragrancias e
corantes nas preparagdes cosméticas de uso
infantil, mas que podem ser utilizados com muita

24

Revista Cientifica FACS, Governador Valadares, v. 29, n.2, ed. 29, p. 18- 29, jul./dez. 2022.



Sabonete liquido com extrato de picéo (Bidens Pilosa linn) para o cuidado de recém-natos com ictericia neonatal

seguranca quando escolhidos de acordo com as
caracteristicas da pele do bebé. Todavia, existem
critérios que, sendo seguidos, resultam em
fragréncias seguras com as quais se podem
usufruir dos beneficios sem exposicdo a riscos
desnecessarios (MURAHOVSCHI, 2020). E
sabe=se que 0 uso de extratos vegetais em
formulagbes  cosméticas pode  também
desencadear reacdes alérgicas, porém, como o
picdo-preto € utilizado no tratamento da ictericia
e hepatite, na forma de chéas e banhos, até o
momento ndo foi encontrada acdo toxica
ocasionada pela planta, porém, assim como
qualquer erva, ela ndo deve ser utilizada de forma
abusiva (LUCHESI; BERETTA; DUPAS,
2010).

CONCLUSAO

Conclui-se que é possivel desenvolver
uma formulacdo cosmética de sabonete liquido
destinado ao cuidado de RNs, no tratamento
topico da ictericia neonatal com o uso de picédo
(Bidens pilosa Linn.), uma planta regional e
muito comum noutras partes do Brasil.

Sob os parametros fisico-quimicos
analisados, o lote-piloto se mostrou de aspecto
liquido viscos, de coloracdo amarelada e odor
caracteristico, pH 7,30, densidade de 1,018 g/cm?3
e viscosidade de 1.045 cP, muito semelhante as
formulacdes comerciais disponiveis. E volume
de espuma inferior ao das preparagdes
comerciais. O produto ainda carece de se
realizar analises microbioldgicos e ensaios de
sensibilidade cutanea que possam atestar sua
seguranca.

A proposta vem reforcar o papel do
Farmacéutico como um dos profissionais da area
da satlde com maior capacidade de condicionar o
uso correto de plantas medicinais, além de
contribuir ~ com  propostas inovadoras,
valorizando a flora e insumos de producédo
nacional
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