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Resumo

Os principios que norteiam o PNAE, preconizam que a
alimentagdo escolar atenda de forma igualitdria e uni-
versal, todos os alunos matriculados na rede publica
de ensino, inclusive os com necessidades alimentares
especificas. O objetivo do presente trabalho é descre-
ver a frequéncia de atendimento nutricional e o perfil
sociodemografico dos escolares com necessidades ali-
mentares especificas atendidos pela Rede Municipal
de Ensino de Governador Valadares - MG, no periodo
de 2014 a 2018. Trata-se de um estudo quantitativo e
descritivo que caracterizou o perfil dos alunos que ne-
cessitam de atengao especifica quanto a alimentagdo na
rede municipal de ensino no Municipio de Governador
Valadares (MQ). Foram registrados 517 casos durante os
4 (quatro) anos, sendo 2014 (94 casos), 2015 (66 casos),
2016 (130 casos), 2017 (118 casos) e 2018 (109 casos).
O perfil do escolar atendido é do sexo masculino, resi-
dente na zona urbana, portador de intolerancia a lac-
tose e inserido na educagdo infantil. Conclui-se que o
atendimento aos escolares com necessidade alimentar
especifica obedece ao fluxograma determinado pela le-
gislacao vigente no municipio de Governador Valadares
(MQ). Cabe ao profissional nutricionista promover agoes
de educagdo alimentar e nutricional, pois a condicao
alimentar desses escolares podem impactar nas relagbes
sociais além de afetar a aprendizagem.

Palavras-chave: necessidades alimentares especificas;
escolares; PNAE.

Abstract

PNAE’s guiding principles advocate that all students in
the public teaching network have their needs met in
an equal and universal way, including the ones with
special feeding needs. The present work is aimed to
describe how often the nutritional needs are met, as
much as the sociodemographic profile of the students
with specific feeding needs served by Governador Va-
ladares’ (MG) Municipal Teaching Network, between
2014 and 2018. It is a quantitative and descriptive stu-
dy. 517 cases were registered during the 4 (four) years,

- JULHO - 2020

- N°25

- VOL. 20

REVISTA CIENTIFICA FACS



being 94 in 2014, 66 in 2015, 130 in 2016, 118 in
2017 and 109 in 2018. The attended student’s profile
is as follows: male, urban resident, lactose intolerant
and inserted in middle school. It is concluded that whi-
le attending to the students with specific feeding needs
the flow chart determined by the current legislation in
Governador Valadares (MQ) is being followed. It is up
to the nutritionist to promote activities related to fee-
ding and nutritional education, as these students’ con-
dition may impact their social relationships and affect
their learning.

Key words: specific feeding needs; students; PNAE.

Introducao

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE) tem como diretriz o emprego da alimentacdo
saudavel e adequada que respeite a cultura, as tradi-
¢coes e os habitos alimentares saudaveis, e contribua
para o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendiza-
gem, o rendimento escolar e a formagdo de prética
alimentar saudéavel por meio de agbes de educagao
nutricional e refei¢oes sauddveis que cubram as neces-
sidades nutricionais dos alunos em qualquer faixa eté-
ria e seu estado de satde, inclusive os que necessitam
de atencao especifica (BRASIL, 2009, 2013).

O PNAE é fundamentado na Constituicio Fede-
ral, tendo dois principios basicos o da universalidade do
atendimento, ou seja, todos os alunos matriculados na
rede publica de educagdo basica tém direito a alimen-
tacdo escolar; e o da equidade que compreende o di-
reito constitucional a alimentacao escolar, com vistas ao
acesso ao alimento de forma igualitaria (BRASIL, 1988).

Desde sua origem, as diretrizes e os objetivos
do PNAE vém sendo atualizados e modificados, por
se tratar de uma politica pdblica que garante o direito
humano a alimentagdo, passando de uma concepgao
assistencialista para um direito de toda crianga matri-
culada nas escolas pablicas do pafs.

De acordo com os principios que norteiam o
PNAE, a equidade preconiza que a alimentacao esco-
lar atenda de forma igualitéria, tanto os alunos sadios,
quanto aqueles portadores de necessidades alimen-
tares especiais, que devem receber uma alimentagao
adequada a sua condigdo, por intermédio de carda-
pio elaborado por nutricionista habilitado (RIBEIRO
et al, 2014).

Nessa perspectiva a sexta diretriz do PNAE trata

do principio da Equidade, que pode ser definido como
atendimento de forma igual a todos os alunos que par-
ticipam do Programa de Alimentagdo Escolar (PAE), in-
clusive os que necessitam de tratamento diferenciado,
ou seja, os alunos com necessidades especificas quan-
to a alimentacao (BRASIL, 2013).

Dessa forma a Lei no 11.947 de 16 de junho de
2009, que regulamenta as acdes do PNAE foi alterada
por meio da Lei no 12.982 de 28 de maio de 2014
tornando obrigatério o atendimento aos alunos com
necessidade alimentar especifica com base nas reco-
mendacoes médicas e nutricionais, avaliacdo nutricio-
nal e demandas nutricionais diferenciadas (BRASIL,
2009, 2014).

A fim de resguardar a garantia da alimentagao
adequada no que diz respeito a seguranca alimentar,
os carddpios prescritos sao criteriosamente planejados
pelo nutricionista, além das agoes de educagédo ali-
mentar do PAE (BRASIL, 2009, 2013; CFN 2010).

A orientacdo do Fundo Nacional do Desenvol-
vimento da Educagdo (FNDE) é de que os cardapios
deverdo atender as necessidades especificas dos es-
colares, e deverdo conter alimentos variados, seguros,
que respeitem a cultura, tradigdes e habitos alimen-
tares saudaveis, contribuindo para o crescimento e
o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do
rendimento escolar, inclusive dos que necessitam de
atencgao especifica (BRASIL, 2009).

A alimentacdo esta envolta nos mais diversos
significados. As praticas alimentares incluem as eta-
pas que vao desde os procedimentos relacionados ao
preparo do alimento até o seu consumo propriamente
dito. A subjetividade veiculada inclui a identidade cul-
tural, a condicdo social, a religido, a memoria familiar
e a época (GARCIA, 2003).

As necessidades especiais atendidas sao diversas
sendo as mais comuns: Alergias Alimentares (AA), Into-
lerancia a Lactose (IL) Doenca Celiaca (DC), Diabetes,
Dislipidemia e Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS),
que sdo as que serdo tratadas no presente estudo
(BRASIL, 2016).

A alergia alimentar é uma reagao patolégica do
sistema imunoldgico desencadeada pela ingestdao de
um antigeno proteico alimentar. A exposi¢ao a quan-
tidades muito pequenas de alimentos alergénicos
pode desencadear sintomas clinicos, como disttrbios
gastrointestinais, urticaria e inflamagdo das vias aére-
as, variando em gravidade de leve a risco de vida. A
alergia alimentar é distinta da intolerancia alimentar,
pois a intolerancia ndo surge da desregulacdo do siste-
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ma imunolégico; por exemplo, a intolerdncia a lactose
surge de fatores ndo imunes, como ma absorcao de
lactose e deficiéncia de lactase. (WONG, FREELAND,
NADEAU, 2016).

Pressupde-se que as reagdes alérgicas aos ali-
mentos acometam cerca de 6 a 8% das criangas com
menos de 3 anos de idade e 2 a 3% dos adultos, cuja
sintomatologia tem se tornado mais grave e mais per-
sistente (POMIECINSKI, et. al 2017).

As criangas representam o segmento mais sus-
ceptivel a essas manifestagdes. E, embora ndo haja da-
dos oficiais sobre a incidéncia de alergia alimentar no
Brasil, estudos observacionais e relatos dos pediatras
gastroenterologistas afirmam se tratar de um proble-
ma nutricional em ascensao, que vem se tornando um
problema de satide publica em todo o mundo, causan-
do impacto negativo na qualidade de vida da popula-
cdo. (POMIECINSKI, et.al, 2017).

A orientagdo nutricional é importante e tem
como objetivo principal evitar o desencadeamento dos
sintomas, o avanco da patologia e a piora das manifes-
tacoes alérgicas, além de proporcionar a crianga cresci-
mento e desenvolvimento corretos e prevenir possiveis
distarbios nutricionais. (SOLE et. al, 2012).

A IL priméria caracteriza-se quando ha deficién-
cia congeénita da lactase ou quando ha a diminuicao
fisiolégica da produgdo da enzima, conhecida como
deficiéncia ontogenética, mais comum em criangas
pré-escolar e em adultos. A IL secundaria define-se
pela diminuicdo enzimética decorrente de doengas in-
testinais (BRASIL, 2016).

A aceitacao dos alimentos fonte de lactose, sendo
os principais o leite e seus derivados, pode variar se-
gundo o nivel de intolerancia do individuo portador da
patologia. (PINTO, 2015).

A lactose ndo digerida no trato intestinal leva os
fluidos para o limen intestinal através de uma forga
osmdtica, causando diarreia. Além disso, a microbiota
intestinal fermenta a lactose, produzindo &acidos gra-
xos volateis e gases (hidrogénio, metano e diéxido de
carbono). Todos esses eventos sao responsaveis pelos
sintomas clinicos, como distensdo do intestino delga-
do, dor abdominal nao focal associada a inchaco e fla-
tuléncia, ndusea, aumento da motilidade intestinal e
diarreia (CONSTANZO, CANANI, 2018).

Uma das preocupagdes com a redugao da lac-
tose da alimentacao é a garantia do fornecimento de
quantidade apropriada de proteinas, calcio, riboflavina
e vitamina D, cuja maior fonte é o leite e seus deriva-
dos. E de fundamental importancia um planejamento

dietético apropriado em criangas, que assegura um
crescimento satisfatério (ROCHA, HUTH, 2012).

O objetivo principal do tratamento nutricional é
evitar o desencadeamento dos sintomas, a progressao
da doenca e a piora das manifestagdes alérgicas e pro-
porcionar a crianga crescimento e desenvolvimento
adequados ( ROCHA, HUTH, 2012).

A DC é uma doenga autoimune que surge em
individuos geneticamente suscetiveis quando expostos
ao gldten. A DC afeta predominantemente o intestino
delgado, mas esta associado a inimeras complicagoes,
incluindo um aumento do risco de certas neoplasias
malignas, osteopenia e outras doengas autoimunes
(CASTIEL et al, 2019).

E uma doenca que se caracteriza pela intoleran-
cia a ingestao do gliten, que esta presente nos graos de
trigo, centeio e cevada. As enzimas digestivas tém di-
ficuldade em digerir as proteinas do gliten, causando
em derivados peptidicos que podem levar a resposta
imunogénica em pacientes com DC (SILVA, FURLA-
NETTO, 2010).

Em celfacos, a ingestdo de gliten leva a uma
enteropatia com comprometimento da superficie da
mucosa e, conseqiientemente, absorcdo anormal de
nutrientes. A doenca celiaca apresenta caracteristicas
peculiares em comparagdo com outras doencas autoi-
munes, incluindo a recuperacao completa do dano da
mucosa, bem como a reversibilidade de sua progres-
sao e dinamica cronica, evitando totalmente o gliten.
Por outro lado, observa-se que a doenga celiaca ndo
diagnosticada pode ter consequéncias graves em crian-
cas, bem como em adultos (PARZANESE et al, 2017).

A primeira infancia é a fase onde a forma comum
da doenca celiaca ocorre com mais frequéncia discus-
sao meses apds a introducdo do gldten na alimentagao
da crianga, e é evidenciada por perda de peso, diarreia
cronica e distensao abdominal. Outros sintomas como:
dor abdominal, constipacao, baixa estatura e anemia
cronica também podem aparecer em formas nao clds-
sicas da doenca (SBP, 2017).

O Diabetes mellitus (DM), pode ser definido
como um grupo de doengas metabdlicas caracteriza-
das por hiperglicemia resultante de defeitos na secre-
¢do de insulina, agdo da insulina ou ambos, provocan-
do transtornos nas vias metabdlicas dos carboidratos,
proteinas e lipideos (VERHULST, 2019).

Os sintomas caracteristicos da patologia sdo: poli-
dipsia, polidria, borramento da visdo e perda de peso. A
maioria dos casos apresenta excesso de peso ou deposi-
cdo central de gordura (BRASIL, 2013). O DM constitui
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um dos mais sérios problemas de satide na atualidade,
tanto em relagdo ao nimero de pessoas afetadas e in-
capacitagdes desencadeadas quanto ao que concerne
aos custos envolvidos para o controle e tratamento das
complicagbes. Em sua maioria, os casos de DM estao in-
cluidos em duas principais categorias etiopatogénicas: o
Diabetes mellitus tipo 1 (DM1), no qual existe uma de-
ficiéncia de insulina, e o Diabetes mellitus tipo 2 (DM2),
resultante de uma combinagao de resisténcia insulinica
e/ou de uma compensatdria secregdo de insulina (AL-
MINO, QUEIROZ, JORCE, 2009).

Em paises industrializados, as doencas cardiovas-
culares (DCV) retratam uma das principais causas de
mortes. Entre elas a aterosclerose coronariana se desta-
ca nas fases iniciais da adolescéncia. Inimeras evidén-
cias epidemiolégicas mostraram, nas ultimas décadas,
que a hipercolesterolemia, particularmente os niveis
séricos aumentados de LDL-c, sido indicativos de do-
enca adrtica (RIBAS, 2009).

A doenga cardiaca aterosclerdtica abrange a
constricdo e a perda de elasticidade da parede dos va-
sos sanguineos devido ao acimulo de placas formadas
a partir da resposta fagocitaria de mondcitos estimula-
dos pela inflamagao. Estes mondcitos se transformam
em estrias gordurosas causando microcalcificagdo in-
tracelular formando uma espécie de depdsito na pare-
de afetada. Forma-se entdo o ateroma - camada de fi-
brina entre o depésito de gordura e o revestimento da
artéria. O mesmo pode romper formando um trombo,
que por sua vez pode ativar o sistema de coagulacao
do corpo resultando na diminuicao ou bloqueio do flu-
xo sanguineo (MAHAM, 2012).

Estas alteracbes arteriais, decorrentes da disli-
pidemia, podem ter inicio na infancia e evoluirem
assintomaticamente até a vida adulta. Desta forma,
presume-se que a aterosclerose é uma patologia
“silenciosa” devido a esta evolugcdo assintomatica
podendo levar a 6bito. A evolugao clinica desta de-
bilidade da fungao arterial depende da localizacdo
aterosclerose: nas artérias corondrias provoca angina
ou dor no peito e morte slbita; nas artérias cerebrais
causa acidente vascular encefdlico; nas circulagbes
periféricas causa claudicacao intermitente, isquemia
e gangrena (MAHAM, 2012).

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), popular-
mente referida como hipertensao, é caracterizada por
pressao arterial persistentemente alta nas artérias sisté-
micas. A pressao arterial (PA) é comumente expressa
como a razao entre a PA sistélica (isto é, a pressao que
o0 sangue exerce nas paredes arteriais quando o cora-
gdo se contrai) e a PA diastélica (a pressao quando o

coracao relaxa) (OPARIL et al, 2019).

A HAS fundamenta-se na elevagdo persistente da
pressdo arterial, sendo considerados valores para diag-
nostico de HAS: pressao arterial sistélica (PAS) acima
de 140mmHG e a pressdo arterial diastélica (PAD) aci-
ma de 80mmHg (MAHAM, 2012).

Nesse contexto, é importante ressaltar que a exis-
téncia de alteragdes da pressao arterial em criangas e
adolescentes evidencia que a hipertensao pode ter sua
histéria inicial nessa etapa da vida, o que deve aumen-
tar a preocupagdo com a avaliagdo da pressdo arterial
nesses grupos (COSTA, et al, 2012).

Dessa forma, o objetivo do presente trabalho é
descrever a frequéncia de atendimento nutricional e
o perfil sécio demogréfico dos estudantes com neces-
sidades alimentares especificas atendidas pela Rede
Municipal de Ensino de Governador Valadares - MG,
no perfodo de 2014 a 2018.

Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo e descritivo
que caracterizou o perfil dos alunos que necessitam
de atengdo especifica quanto a alimentagdo na rede
municipal de ensino no Municipio de Governador Va-
ladares (MG).

O Projeto de Pesquisa foi submetido ao Comité
de Etica e Pesquisa em cumprimento da Resolucdo n®
466, de 12 de dezembro de 2012, tendo sido aprova-
do, CAAE: 12006918.2.0000.5157.

Local de estudo e populacao estudada

Para conhecer o perfil sociodemogréfico e de
satide dos alunos realizou-se investigacdo documental.
A pesquisa foi desenvolvida utilizando o banco de da-
dos da Secretaria Municipal de Educagao de Governa-
dor Valadares (MG), considerando o perfodo de 2014
a 2018.

A populagao de estudo é composta pelos alunos
matriculados na Rede Municipal de Ensino, Zona Ur-
bana e Rural (Campo).

Instrumento e coleta dos dados
Para conhecer a frequéncia de atendimento e o

perfil sociodemografico dos alunos da rede munici-
pal de ensino foi realizada pesquisa documental, no
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banco de dados da Secretaria Municipal de Educagéao
(SMED). O banco de dados consta de: nome da esco-
la onde o aluno estd inserido; nome e sexo (género)
do aluno; a patologia a ser atendida; a comprovagao
da necessidade de atendimento especial, por meio
do laudo médico; localizagdo da escola municipal, ou
seja, zona urbana ou rural (campo).

As escolas municipais foram organizadas de
acordo com a categoria de atendimento, a saber: cre-
che (1 - 3 anos); Pré-Escola (4 — 5 anos); Ensino Fun-
damental (6 — 15 anos); Educacdo de Jovens e Adultos
(31 a 60 anos).

Andlise dos Dados

Para a caracterizagao dos alunos com necessida-
des especificas quanto a alimentagao utilizou-se a dis-
tribuicdo de frequéncia de todas as varidveis estudadas
e medidas de tendéncia central.

Para a anélise dos dados foi editado o arquivo
contendo todas as informacoes do banco de dados da
SMED, a saber: sexo (género) do aluno; a patologia a
ser atendida; localizagao da escola municipal, ou seja,
zona urbana ou rural (campo).

Ap6s a edicao do arquivo utilizou-se o procedi-
mento MEANS e FREQ constantes no SAS Institute Inc.
SAS/STAT User’s guide. 2012. Cary, North Caroline:
SAS Institute Inc., 2012, para as anélises de médias e
frequéncias (quociente da frequéncia observada pelo
nimero total de elementos observados) de acordo
com o descrito abaixo:

Em que:

22p5=14)=100%

Foi realizado o teste de correlacdo de Pearson
entre os resultados de grau de patologias e os valo-
res das categorias, localidade, género e escolaridade,
adotando-se 5% de probabilidade.

Resultados

Conforme o Gréfico 1 pode-se observar o nime-
ro total de alunos com necessidades alimentares es-
pecificas em cada ano, sendo 2016, o maior registro,
com 130 (cento e trinta) estudantes, seguido por 2017

e 2018 com 118 (cento e dezoito) e 109 (cento e nove)
casos respectivamente.

Com relagdo ao gréfico 2, referente a intolerancia
a lactose, observa-se que a faixa etdria de 1 a 3 anos,
em que os estudantes estdo na creche, é onde apa-
recem o maior nimero de casos da patologia, sendo
2016 e 2017 os anos com o0 maior nimero de casos:
101 (cento e um) e 109 (cento e nove) respectivamen-
te, reduzindo gradativamente com o decorrer da ida-
de.

Referente a hipertensao, foram encontrados 11
(onze) alunos com a patologia em 2014, sendo 6 (seis)
destes no EJA, 2 (dois) no ensino fundamental | e 3
(trés) no fundamental II.

No grafico 3, observa-se uma maior ocorréncia de dia-
betes entre os estudantes do ensino fundamental | (6 a 10
anos), sendo 16 (dezesseis) casos entre 2014 e 2018. Ja no
ensino fundamental Il (11 a 15 anos), foram registrados 14
(quatorze) casos durante o mesmo periodo. Foi encontrado
apenas 01 (um) caso na Creche, no ano de 2018, e 01 (um)
na pré-escola em 2014 e nenhum caso na EJA.

Em relagdo a alergia a proteina do leite de vaca
(grafico 4), os casos foram registrados no ano de 2018,
sendo encontrados 13 (treze) alunos na creche, 18
(dezoito) na pré-escola, e 01 (um) aluno no ensino
fundamental I. Além disso, apenas 01 (um) registro foi
encontrado no ano de 2016.

A doenca celiaca teve o maior ndmero de casos
no ano de 2014, com um total de 10 casos, sendo
encontrados os casos entre os alunos de 1 a 10 anos.
Nos anos de 2016 e 2017 foram encontrados casos
na creche (1 a 3 anos). O ano de 2018 foi o segundo
ano com maior nimero de casos, foram 5 (cinco) no
total, sendo 3 (trés) na pré escola e 2 (dois) no ensino
fundamental.

Dentre os resultados obtidos através do teste Qui-
quadrado, nota-se maior correlagdo entre Intolerancia
a Lactose e Alergia a Proteina do Leite de Vaca em rela-
¢ao a localidade, destacando-se a maior ocorréncia na
drea urbana (IL — 93,78%) e (APLV — 96,97%), ambos
com (p<0,0001).

Com relacao ao género, observa-se correlagao
positiva apenas com a Intolerdncia a Lactose, com
prevaléncia maior no sexo masculino (58,55%) com
(p=0,0005).

A variavel relacionada a escolaridade, identificou-
-se correlagao positiva com Intolerdncia a Lactose, des-
tacando-se a prevaléncia maior na Creche (77,75%) e
na Pré-escola (18,42%) (p<0,0001) e também no Dia-
betes, com maior prevaléncia nos ensinos fundamen-
tais 1 (55,56%) e Il (38,89%), com (p<0,0001).
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Na Tabela 2 estdo dispostos os valores de corre-
lacdo de Pearson entre as patologias identificadas e as
varidveis sociodemograficas. A correlagao foi signifi-
cativa na intolerancia a lactose (P = 0,0003), sendo
positiva, indicando que a mudanca de localidade afeta
na ocorréncia da patologia. Foi positiva também, com
relagdo ao género (P=0,0001), indicando que a esco-
laridade afeta a prevaléncia da patologia.

Discussao

As necessidades alimentares especificas em esco-
lares que integram a rede publica de educagao, apesar
de pouco estudadas, possuem grande importancia e,
por esse motivo, tem gerado debates ndo apenas nos
seus 6rgaos gerenciadores, mas também no que se re-
fere a politicas publicas, principalmente se tratando de
equidade e inclusdo (MATIAS, 2018).

Dessa forma, denota-se a relevincia em conhe-
cer quem sdo os individuos e quais patologias estdo
envolvidas neste processo, visto que a inadequagao ali-
mentar pode acarretar em diversos prejuizos, inclusive
dificuldades no crescimento fisico e mental (SIQUEI-
RA, etal., 2014).

Referente a hipertensdo, foram encontrados 11
(onze) casos em 2014, sendo 06 (seis) destes no EJA,
02 (dois) no ensino fundamental | e 03 (trés) no fun-
damental Il. O nGmero de achados maior em jovens e
adultos, é corroborado pelo estudo de COSTA, et al,
2012, em que se observa que no Brasil, essa doenga
cronica afeta de 22 a 43,9% da populagdo adulta, e
de 2 a 13% da populagdo de criangas e adolescentes.

Além disso, no presente estudo observa-se uma
maior ocorréncia de diabetes entre os estudantes do
ensino fundamental | (6 a 10 anos), sendo 16 (dezes-
seis) casos entre 2014 e 2018. Ja no ensino fundamen-
tal 11 (11 a 15 anos), foram registrados 14 (quatorze) ca-
sos durante o mesmo periodo. Foi encontrado apenas
01 (um) caso na Creche, no ano de 2018, 01 (um) na
pré-escola em 2014. Os dados vao de acordo com os
achados de ANDRADE, ALVES 2010, em que o diag-
néstico de DM ocorre principalmente na adolescéncia,
mas sua incidéncia tem aumentado na infancia. Com
a manifestacdo clinica cada vez mais precoce, a perda
da qualidade de vida desses jovens e o risco de mor-
bidade e mortalidade sao maiores, em decorréncia a
exposicao prolongada a elevados niveis glicmicos.

Segundo a SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIA-
TRIA (SBP, 2017), a primeira infancia é a fase onde a
forma comum da doenca celiaca ocorre com mais fre-

quéncia, indo de encontro aos achados deste estudo,
onde houve maior prevaléncia no ano de 2014, sendo
os alunos de 01 a 10 anos os mais afetados, com um
total de 10 (dez) casos. Nos anos de 2016 e 2017 fo-
ram encontrados poucos casos na creche (1 a 3 anos).
No ano de 2018 foi o segundo ano com mais casos,
foram 05 (cinco), sendo 03 (trés) na pré-escola e 02
(dois) no ensino fundamental.

Com relacao a intolerancia a lactose, observa-se
que a faixa etaria de 1 a 3 anos, em que os estudantes
estdao na creche, é onde aparecem o maior niimero de
casos da patologia, sendo 2016 e 2017 os anos com o
maior ndmero de casos: 101(cento e um) e 109 (cento
e nove) respectivamente, reduzindo gradativamente
com o decorrer da idade. Os dados encontrados con-
trariam os achados da literatura, onde verifica-se maior
prevaléncia desta patologia em individuos adultos, de-
vido a diminuigao da atividade enzimética da lactase
(ZICHAR, OLIVEIRA, 2017; OLIVEIRA, 2018).

A alergia a protefna do leite de vaca é a mais
comum dentre as alergias alimentares em criangas,
porém, tende-se a desaparecem os casos espontane-
amente, em sua quase totalidade até o quinto ano de
vida (MACITELLI, 2011) concordando com os dados
encontrados neste estudo, onde nota-se que prati-
camente todos os casos foram registrados no ano de
2018, sendo 13 (treze) na creche, 18 (dezoito) na pré-
-escola, e 01 (um) caso no ensino fundamental I. Além
disso, apenas 01 (um) registro foi encontrado no ano
de 2016.

Em relacdo a localidade, houve significativo re-
sultado com forte coeficiente de correlagdo positiva
(0,90467) e (p-value 0,0003), referente a intolerancia
a lactose, demonstrando maior prevaléncia na zona
urbana. Este resultado permite levantar a hipdtese do
achado ser decorrente do maior nlimero de estudantes
em ambiente citadino.

Conclusao

A partir do presente estudo, conclui-se que o
municipio de Governador Valadares tem obedecido o
fluxo de atendimento da legislagdo do PNAE no que
se refere ao atendimento aos alunos com necessidades
alimentares especificas com base nas recomendagdes
médicas (laudo) e nutricionais.

O perfil séciodemografico do escolar com ne-
cessidade alimentar especifica atendido pelo munici-
pio de Governador Valadares (MG) é: sexo masculino,
residente na zona urbana, portador de intolerancia a
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lactose e inserido na educacao infantil.

Esse atendimento propicia o desenvolvimento
biopsicossocial do escolar, garantindo o atendimen-
to universal e com equidade, conforme determina a
Constituicao Federal.

Cabe ao nutricionista do PNAE além de elaborar
os cardapios especificos para esses escolares, planejar
e promover agdes de educagao nutricional, pois a con-
digdo alimentar desses escolares podem impactar nas
relages sociais além de afetar a aprendizagem.
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Gréfico 1 - Alunos com necessidade alimentar especifica no
municipio de Governador Valadares (2014-2018)
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Grifico 2 - Alunos com Intolerdncia Alimentar entre 2014 —
2018, no municipio de Governador Valadares.
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Grafico 3 — Alunos com diabetes no periodo de 2014 a  Grafico 4 — Alunos com Alergia a Proteina do Leite de Vaca,

2018, no municipio de Governador Valadares. em Governador Valadares (2014- 2018).
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Tabela 1 - Patologias e varidveis sécio-demograficas relacio-  Tabela 2 - Coeficientes de correlagdo de Pearson entre as

nadas ao atendimento aos escolares com necessidades ali-  patologias e as varidveis s6cio-demograficas dos escolares
mentares especificas no municipio de Governador Valadares,

no periodo de 2014 a 2018.

com necessidades alimentares especificas no municipio de
Governador Valadares, no periodo de 2014 a 2018.

Patologias . Patologias
Variavel Intoleréncia .. Hipertensdo Doenca APLY Variavel IL DM HAS DC APLV
a lactose Arterial Celiaca Valor da 0,0857 0.2461
Localidade n % n % n % n % n % Localidade Correlagéo 0.90467 5 -0.04522 1 0,32388
ZonaRural 26 622 17 4722 6 5455 6 3158 1 303 P-value 00003 08138 09013 04931 03613
Zona Urbana 392 93,78 19 5278 5 4545 13 6842 32 96,97 Valor da - -
3204689 0.1111 00909 25789 291212 S Correlacio ~ -044633 06002 020261 03102  7eoc
Valor de P <0,0001 0,7389 0,7630 0,1083 <0,0001 5 i !
Género n %, n % n [A n (A n o P-value 0,1960 0,0665 0,5745 0,3829 0,8326
Masculino 243 5855 25 6944 3 2727 13 6842 19 57,58 ) Valor da 0.1152 - _
Feminino 172 4145 11 3056 8 7273 6 3158 14 4242 Escoiaﬂdad Correlacdo  -0.69769 ™ ¢ 0.31922 0,4525 0,30618
12,1470 5,4444 2,2727 2,5789 0,7576
Valor de P 0,0005 0.0196 01317 0.108 0.3841 — Pvalie 100001 05833 (01198 00461 0:1366
= ignificativo pelo teste de Pearson a 5%
Escolaridade n % n % n % n % n %
Creche 325 77,75 1 278 - - 6 3158 14 4242
Pré-escola 77 1842 1 278 - - 7 36,84 18 54,55
Ensino
Fundamental 14 335 20 5556 2 1818 6 3158 1 3,03
|
Ensino
Fundamental 1 024 14 3889 3 2727 - - - -
I
Eja 1 024 - - 6 54,55 - - - -
X? 918,7464 30,4444 2,3636 0,1053 14,3636
Valor de P <0,0001 <0,0001 0,3067 0,9487 0,0008

X? :Teste Qui-quadrado
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