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Resumo

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao da lite-
ratura sobre a resina composta Bulk-Fill destacando suas
propriedades de contracdo de polimerizagdo, grau de
conversdo e a técnica de restauragdo. As resinas compos-
tas tém ocupado um espago cada vez maior na Odonto-
logia Restauradora, por serem capazes de assemelhar-se
precisamente as caracteristicas opticas do dente. Dentre
os principais problemas das resinas compostas, tem-se a
contragdo de polimerizacio e como consequéncia um
protocolo de utilizagdo minucioso, sensivel e que deman-
da tempo. Em virtude de estudos que buscam a melhoria
e vantagens no uso das resinas compostas, surgiram as re-
sinas Bulk-Fill. Estas apresentam propriedades semelhan-
tes as resinas compostas convencionais, mas diferem com
relagdo a sua técnica de insercdo, apresentando como
principal vantagem o ganho de tempo clinico no con-
sultério odontolégico. Pode-se concluir que ha uma ten-
déncia de menor contragao de polimerizagao das resinas
compostas Bulk-Fill comparadas as resinas convencionais;
as resinas compostas Bulk-Fill em 4mm de profundidade
apresentam um grau de conversao adequado; a técnica
Bulk-Fill é bastante simples, pois permite a polimerizagao
de incrementos de até 4mm, diminuindo o nimero de
passos, havendo uma menor chance de erros técnicos e
menor tempo clinico.

Palavras-chave: Resina Bulk-Fill. Contracido de Polime-
rizagao. Grau de Conversao.

Abstract
COMPOSITE RESIN BULK-FILL

The main goal of this study was to conduct a bibliographic
review about the composite resin called Bulk-Fill highli-
ghting its properties of polymerization contraction, con-
version degree and the restoration technique. The com-
posite resins have occupied a growing space in restorative
dentistry, for being able to precisely resemble the optical
characteristics of the tooth. Among the main issues, there
is the polymerization contraction, inherent to composite
resins, and as a consequence, there is a meticulous and
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sensible utilization protocol that demands time. Due to
studies that look for the improvement and advantages in
the use of composite resins, the Bulk-Fill resin arose. The-
se present similar properties to conventional composite
resins, but differ with respect to their insertion technique,
presenting as main advantage the gain of clinical time
in the dental office. It can be concluded that there is a
tendency of lower contraction of polymerization of the
Bulk-Fill composite resins compared to the conventional
resins; Bulk-Fill composite resins in 4 mm depth have an
adequate degree of conversion; the Bulk-Fill technique is
quite simple, since it allows the polymerization of incre-
ments up to 4mm, reducing the number of steps, with a
lower chance of technical errors and shorter clinical time.
Keywords: Bulk-Fill resins. Contraction of polymeriza-
tion. Degrede of conversion.

Introducao

A Odontologia estd intimamente ligada a estética.
A busca por um material restaurador que mimetizasse
as caracteristicas dos elementos dentdrios culminou no
surgimento dos compdsitos resinosos e na constante
busca para alcangar esse objetivo. Contudo, uma te-
matica ainda hoje preocupante relativa aos compdsitos
é a contragdo de polimerizagdo, que pode resultar no
rompimento da interface entre o material restaurador
e o elemento dentdrio (CHARAMBA et al., 2016).

Segundo Jassé (2014); Ferreira; Silva Neto (2017),
a busca por um material resinoso com reduzida con-
tragdo de polimerizacdo motivou o desenvolvimento
de uma nova categoria de resinas compostas a base de
metacrilato, chamada resina composta de preenchi-
mento Unico ou Bulk-Fill. Essas resinas sdo inovadoras
na técnica de insercao na cavidade, pois sao fluidas e
possibilitam uma aplicagdo de até 4mm de espessura
sem exibir valores demasiados de contragdo de poli-
merizacao.

A tecnologia empregada na formulacao dos com-
positos Bulk-Fill depende do fabricante, mas alguns
mecanismos para assegurar cura suficiente e proprie-
dades mecanicas sdo: emprego de novos mondme-
ros a base de metacrilato, utilizacdo de moduladores
quimicos da reacao de polimerizagdo, novos sistemas
fotoiniciadores, aumento da translucidez e o reforco
da fase inorganica por fibras de vidro (CANEPPELE;
BRESCIANI, 2016).

De acordo com Charamba et al. (2016); Ferreira;
Silva Neto (2017) as resinas compostas Bulk-Fill repre-

sentam para os cirurgides-dentistas, uma diminuigao
do tempo de trabalho e para os pacientes um maior
conforto; uma vez que diminuindo a quantidade de
incrementos, possibilita a redugao do tempo de foto-
polimerizagao.

O obijetivo deste estudo é realizar uma revisao da
literatura sobre a resina composta Bulk-Fill destacan-
do suas propriedades de contracao de polimerizagao,
grau de conversao e a técnica de restauragao.

Revisao de literatura
Consideracoes sobre a resina Bulk-Fill

A primeira resina Bulk-Fill foi introduzida no mer-
cado em 2009, a Surefil SDR flow (DentsplyCaulk),
como resultado das tentativas constantes de simplificar
o tratamento restaurador de cavidades profundas e de
elevado fator de configuragdo cavitéria (fator C), bem
como, a reposigao de dentina. A tecnologia empregada
na SDR (Stress DecreasingResin), a sigla significa “resi-
na de estresse reduzido”, otimiza a forma com que a
rede de polimero é formada durante a cura, reduzindo
a tensdo de polimerizagdo causada por polimeros que
se tornam muito tensos, permitindo assim a formagao
de uma rede polimérica mais relaxada do que na fo-
toativacao convencional, o que resulta em reducao da
tensdo em até 60% (JASSE, 2014; FRANCA, 2016).

De acordo com Gutierrez (2016), as resinas Bulk-
-Fill sdo, em sua maioria, resinas fluidas que sao utiliza-
das como uma base de preenchimento de quase toda
a cavidade em dentes posteriores. Sua utilizagdo torna
os procedimentos significativamente mais faceis e rapi-
dos, pois elimina a etapa de inser¢do e polimerizagao
de diversos incrementos de 2mm. Contudo, a maioria
dessas resinas sao menos resistentes ao desgaste e, por-
tanto, devem ser utilizadas somente como uma reposi-
¢ao de dentina perdida e devem ser cobertas por uma
resina mais resistente nas areas oclusais. Posteriormen-
te, foram lancadas no mercado as resinas Bulk-Fill de
insercdo em bloco que também podem ser utilizadas
na camada oclusal.

As resinas Bulk-Fill ou resinas de preenchimento
Gnico, podem ser classificadas de acordo com a consis-
téncia em fluidas (flow) ou resinas de consisténcia re-
gular (CANEPPELE; BRESCIANI, 2016; HIRATA, 2016).
Esse material pode ser fotoativado em incrementos de
até 4 a 5mm com cura e propriedades mecanicas ga-
rantidas, além de baixa contracdo volumétrica e menor
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tensdo de polimerizagdo na interface adesiva, produ-
zindo menor deflexdo de cispides (RODRIGUES JU-
NIOR, 2015).

Segundo Ferreira; Silva Neto (2017), os composi-
tos Bulk-Fill sdo constituidos pela mistura de uma ma-
triz orgdnica, particulas de carga, moléculas iniciadoras
de polimerizagdo e agente de unido (silano), que per-
mite a ligagao entre a matriz organica e as particulas de
carga. Possuem baixas tensoes, relacionadas a redugao
de polimerizagao, e 6timas caracteristicas de transmis-
sao de luz, devido a reducdo da dissipagdo da luz na
conexao entre matriz-particulas inorganicas, e ainda
possuem uma boa resisténcia de unido, independente
da estrutura cavitéria e da técnica de insercao.

Contracao de polimerizacao

Os materiais resinosos ainda sofrem contracdo
inerente & reagdo de polimerizacao e, especialmente
em cavidades profundas, um alto fator de configuragao
cavitéria (fator C) pode amplificar os problemas com
restauragbes em resina composta devido a esta contra-
¢do, ocasionando problemas como sensibilidade pés-
-operatéria, formagdo de fendas na interface dente/
restauragdo, cdrie secundaria, manchamento marginal,
deflexdo de clspides, microtrincas e fratura de mar-
gens de esmalte e até fratura do dente e da restauragao
(JASSE, 2014; RODRIGUES JUNIOR, 2015).

Segundo Gutierrez (2016), o desenvolvimento da
tensdo ou estresse de contracdo de polimerizacdo é
um fendmeno multifatorial, ja que pode ser influencia-
do por fatores dependentes da formulagao do material
como contetido de carga, estrutura quimica dos mond-
meros, presenca de aditivos e interagdes entre carga e
matriz organica, e por fatores relacionados a polimeri-
zagao do material, como a taxa de polimerizagao, fator
C, técnica de insercao e método de ativagao.

O autor acima citado, demonstrou em um estudo
in vitro que a contracdo de polimerizagdo apresentada
nas resinas compostas de insercdo em bloco (4 mm)
levaram a menores valores de fenda marginal e interna
quando comparadas a resina convencional, inserida
pela técnica incremental (2 mm cada incremento). De
acordo com Gutierrez (2016), o resultado pode estar
relacionado com a composigao desses materiais.

Baseado em uma revisdo da literatura Caneppele;
Bresciani (2016) afirmaram que 0s resultados dos estu-
dos in vitro mostraram uma tendéncia de contragao
de polimerizagdo e geracdo de estresse maior para as
resinas Bulk-Fill fluidas, enquanto que as resinas Bulk-

-Fill de consisténcia regular apresentaram valores de
contracao e estresse similar as resinas convencionais.
Os autores concluiram que este novo composito re-
presenta uma possibilidade para restauragdes diretas,
principalmente pela facilidade de técnica e similari-
dade de propriedades em comparagao com as resinas
convencionais, mas mais estudos e controles clinicos
maiores sao necessarios.

Santos (2015) afirmou que existem poucos indi-
cios cientificos que comprovem que a resina Bulk-Fill
possua uma contragdo de polimerizagdo reduzida. As-
sim, em um estudo in vitro, comparando uma resina
Bulk-Fill com uma resina composta convencional, a
mesma ndo demonstrou melhores resultados, apresen-
tando uma maior desadaptagdo marginal externa. O
autor afirmou que a utilizagao da resina de incremento
Gnico precisa ser melhor estudada para ser considera-
da confiavel, pois ndo demonstrou resultados em per-
centual semelhante as resinas convencionais ja ampla-
mente estudadas.

Em 2015, Assis realizou um estudo in vitro para
avaliar a integridade marginal de restauragoes classe I
utilizando resina composta Bulk-Fill (incremento Gnico
de 4mm) e resina composta convencional (incremen-
tos de 2mm). Segundo a autora, a contragao de poli-
merizagao provoca tensdo dentro do compésito e na
interface dente/restauracao e essa tensao sendo critica,
pode comprometer a integridade marginal. Com base
nos resultados obtidos, ndo houve diferenca estatisti-
camente significante entre as restauragdes com resina
Bulk-Fill e resina convencional quanto a integridade
marginal. A autora afirmou que as resinas Bulk-Fill po-
dem reduzir o tempo clinico e evitar os efeitos nega-
tivos do processo de contragao de polimerizagdo, nao
comprometendo suas propriedades de selamento da
interface dente/restauragao.

O estudo in vitro realizado por Rosatto (2015)
utilizando resinas compostas Bulk-Fill (incremento
(nico) e resinas compostas convencional (técnica in-
cremental), revelou que as resinas compostas Bulk-Fill
apresentaram menor contragdo e ao mesmo tempo
resultaram em menor deformacao de cispides e gera-
cao de tensdes de contragdo comparadas com a resina
composta convencional. A autora concluiu que resinas
de incremento Gnico Bulk-Fill estdo indicadas para uso
clinico, a fim de minimizar os efeitos indesejaveis do
procedimento restaurador, associado a simplificacao
da técnica.

Lima (2016), ap6s um estudo in vitro para com-
parar uma resina Bulk-Fill de baixa viscosidade e uma
resina tradicional de alta viscosidade com relacdo a
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contragdo de polimerizagdo, afirmou que a resina
composta tradicional (dois incrementos de 2mm) ge-
rou valores estatisticamente superiores quanto a con-
tragdo de polimerizagdo quando comparada a resina
Bulk-Fill (incremento Gnico de 4mm). De acordo com
o autor, o fato que pode ter influenciado a menor con-
tragdo da resina Bulk-Fill estd relacionado a presenca
na sua composicdo de mondmeros com baixo peso
molecular.

Grau de conversao

De acordo com Jassé (2014), a adequada con-
versao dos materiais resinosos em polimero é um fator
essencial para a obtengao de propriedades fisicas satis-
fatérias e bom desempenho clinico das restauragoes.

O grau de conversdo representa a quantidade de
mondmeros resinosos sensibilizados no processo de
polimerizagdo e convertidos em polimeros. Os fatores
que interferem no grau de conversao sao: o tipo de fo-
topolimerizador; a distancia entre o fotopolimerizador
e 0 compdsito resinoso, o tamanho do incremento de
resina composta introduzido na cavidade, a opacidade
da resina, entre outros (FERREIRA; SILVA NETO, 2017).

A melhoria da profundidade de polimerizagao das
resinas Bulk-Fill se deve ao aumento da translucidez da
matriz monomérica através de alteragoes nos indices de
refragdo matriz-carga e reducao do uso de pigmentos ou
agentes opacificadores que absorvem a luz e assim sua
passagem para regides mais profundas, como também,
pela maior concentracao de iniciadores e co-iniciadores
com maior poténcia (FRANCA, 2016).

Em 2013, Esteves realizou um estudo in vitro para
analisar o grau de conversao de trés resinas compostas
Bulk-Fill (duas nanohibridas e uma microhibrida). Ten-
do em vista os resultados obtidos, a autora afirmou que
a resina Bulk-Fill microhibrida foi a que obteve um me-
lhor grau de conversao, sugerindo que ha influéncia do
tamanho das particulas de carga e de sua porcentagem
de volume no grau de conversao. A autora concluiu
que sdo necessarias melhorias ao nivel das proprieda-
des dos compésitos Bulk-Fill na tentativa de alcangar
um grau de conversao adequado.

Lima (2016) concluiu ap6s um estudo in vitro,
que a resina Bulk-Fill de baixa viscosidade apresen-
tou valores estatisticamente superiores com relagao ao
grau de conversao quando comparada a uma resina
composta tradicional de alta viscosidade. Segundo o
autor, a maior translucidez da resina Bulk-Fill é fre-
quentemente associada como um dos principais res-

ponsaveis pela melhoria do grau de conversao e este
fator pode ser um dos que justifique o aumento do
grau de conversdo da resina Bulk-Fill sobre a resina
composta tradicional neste estudo.

Bohaienko et al. (2016) realizaram um estudo in
vitro para avaliar o grau de conversdo de duas resinas
Bulk-Fill (flow e consisténcia regular) em cavidades simu-
ladas com profundidade de 4mm, sendo as cavidades
preenchidas em incremento Unico e fotopolimerizagao
seguindo as especificagdes do fabricante. Os autores
observaram que a resina Bulk-Fill flow apresentou uma
maior média de grau de conversao do que a Bulk-Fill de
consisténcia regular, indicando que a sua menor viscosi-
dade, maior quantidade de monémeros, menor quanti-
dade de carga e mais translucidez favoreceu a passagem
de luz durante a fotopolimerizagao. Segundo os autores,
futuras pesquisas ainda deverao ser realizadas para ava-
liar o efeito desses materiais in vivo.

A partir de um estudo in vitro, Lima et al. (2016)
analisaram o grau de conversio na porgao superfi-
cial e a 5mm de profundidade de duas resinas Bulk-
-Fill (flow e consisténcia regular) e uma convencional
apos a fotopolimerizagdo. Os autores afirmaram que
as resinas Bulk-Fill apresentaram um maior percentual
de conversao na regido superficial em relagao a resi-
na convencional. Entretanto, na regido mais profunda
(5mm) o grau de conversio mensurado variou entre
as duas resinas Bulk- Fill, ou seja, uma apresentou o
valor da média de conversiao maior (flow) e a outra
menor (consisténcia regular) comparadas com a resina
convencional.

Em uma revisao da literatura sobre as proprieda-
des fisico-mecanicas das resinas Bulk-Fill com testes in
vitro, Holanda et al. (2016) afirmaram que em relagao
ao grau de conversao as resinas Bulk-Fill podem ser
utilizadas com seguranga até 4mm, obtendo melhores
resultados em relagao as resinas compostas convencio-
nais. Segundo os autores, as resinas Bulk-Fill cumprem
suas propostas, porém devem ser administradas se-
guindo os passos clinicos corretamente para o sucesso
da técnica.

Técnica de restauracao

De acordo com Reis; Kumagai; Alves (2016), a
técnica Bulk-Fill é bastante simples quando comparada
a técnica incremental tradicional, pois permite a poli-
merizacdo de incrementos de até 4mm, diminuindo o
ndmero de passos para realizar a restauragdo. Com isso,
ha uma menor chance de erros técnicos acontecerem e
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também um menor tempo clinico é necessério para se
obter bons resultados.

Segundo Hirata et al. (2015), existem duas téc-
nicas na aplicagdo clinica das resinas Bulk-Fill: uma
técnica de dois passos e uma técnica de passo Unico.
Na técnica de dois passos, em primeiro lugar utiliza-se
uma resina Bulk-Fill de baixa viscosidade e, posterior-
mente, uma camada de resina Bulk-Fill de alta viscosi-
dade. Na camada de resina de alta viscosidade é rea-
lizada a escultura, reproduzindo a anatomia do dente.
Na técnica de passo UGnico apenas a resina Bulk-Fill de
alta viscosidade é utilizada. Por essa técnica, podem
ser inseridas na cavidade camadas de até 4mm de uma
s6 vez, garantindo uma polimerizagdo eficiente.

A técnica de passo Gnico é bem simplificada,
pois podem ser empregados incrementos horizontais
de resina Bulk-Fill de consisténcia regular com 4mm
ou até 5mm, sem preocupacao no niimero de paredes
cavitarias unidas. Esta caracteristica parece favorecer
muito os aspectos relacionados principalmente com a
restauracao de cavidades proximais profundas (BRES-
CIANI, 2016)

Muraro et al. (2016) descreveram a técnica de
aplicagao da resina Bulk-Fill em passo Gnico de acordo
com a sequéncia clinica abaixo:

a) Selecao da cor;

b) Isolamento absoluto;

¢) Condicionamento com acido fosforico 37% do
esmalte (30 segundos) e dentina (15 segundos), segui-
do de lavagem e secagem;

d) Aplicacao do sistema adesivo de acordo com
as recomendagoes do fabricante e fotopolimerizagao
por 20 segundos;

e) Insercao na cavidade em incremento Gnico da
resina composta Bulk-Fill com o auxilio de uma espa-
tula de resina composta realizando a escultura e foto-
polimerizagao por 40 segundos (Figura 1);

Figura 1 — Insergdo da resina composta Bulk-Fill.

Fonte: Muraro et al. (2016).

f) Ajuste oclusal e acabamento inicial apés a re-
mocao do isolamento absoluto.

Segundo Hirata (2016), a técnica de aplicagdo da
resina Bulk-Fill em dois passos segue a seguinte sequ-
éncia clinica:

a) Selecao da cor;

b) Isolamento absoluto;

¢) Condicionamento com acido fosfdrico 37% do
esmalte (30 segundos) e dentina (15 segundos), segui-
do de lavagem e secagem;

d) Aplicacao do sistema adesivo de acordo com
as recomendagoes do fabricante e fotopolimerizagao
por 20 segundos;

e) Aplicacao da resina Bulk-Fillflowable, deixando
um espago de mais ou menos 1,2 mm para a camada
final e fotopolimerizacao de acordo com as recomen-
dagoes do fabricante (Figura 2);

Figura 2 — Resina Bulk-Fill flowable na cavidade.

Fonte: Hirata (2016).

f) Insercao da resina Bulk-Fill de consisténcia regu-
lar e escultura de uma sé vez, e fotopolimerizagao por
40 segundos (Figura 3);

Figura 3 — Insercdo da resina Bulk-Fill de consisténcia
regular.

Fonte: Hirata (2016).
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g) Ajuste oclusal e acabamento inicial apds a re-
mocao do isolamento absoluto.

Discussao

De acordo com Charamba et al. (2016), apesar
do surgimento dos compésitos resinosos na busca de
alcancar um material restaurador que mimetizasse as
caracteristicas dos elementos dentarios, uma tematica
ainda hoje preocupante relativa as resinas compostas
é a contragdo de polimerizagdo, que pode resultar no
rompimento da interface entre o material restaurador e
o elemento dental. Nesse contexto, Jassé (2014); Ferrei-
ra; Silva Neto (2017) afirmaram que a busca por um ma-
terial resinoso com reduzida contragdo de polimeriza-
¢ao motivou o desenvolvimento de uma nova categoria
de resinas compostas a base de metacrilato, chamada
resina composta de preenchimento Gnico ou Bulk-Fill.

Rosatto (2015); Gutierrez (2016); Lima (2016) re-
lataram, ap6s estudos, que as resinas compostas Bulk-
-Fill (incremento Gnico) apresentaram menor contra-
cao de polimerizagdo do que as resinas convencionais
(incremento de 2mm). Segundo Gutierrez (2016), o
resultado pode estar relacionado com a composicao
das resinas Bulk-Fill, o que vem ao encontro de Lima
(2016) que afirmou que a menor contragdo da resi-
na Bulk-Fill pode estar relacionada a presenca na sua
composicao de mondmeros de baixo peso molecular.

Por outro lado, Santos (2015) demonstrou que a
resina Bulk-Fill ndo apresentou melhores resultados em
relagdo a contragdo de polimerizagao do que a resi-
na composta convencional, apresentando uma maior
desadaptacdo marginal externa. Para o autor, a resina
de incremento (nico precisa ser melhor estudada para
ser considerada confidvel. Canepelle; Bresciani (2016)
corroboram com Santos (2015), afirmando que mais
estudos e controles clinicos maiores sio necessarios.

Baseado em uma revisao da literatura Canepelle;
Bresciani (2016) relataram que as resinas Bulk-Fill de
consisténcia regular apresentaram valores de contracao
e estresse similar as resinas convencionais. O resultado
desse estudo assemelha-se ao de Assis (2015), uma vez
que a autora ao avaliar a integridade marginal de res-
tauragoes utilizando resina composta Bulk-Fill e resina
composta convencional, ndo houve diferenga estatis-
ticamente significante entre as restauragdes quanto a
integridade marginal. De acordo com Assis (2015), as
resinas Bulk-Fill podem reduzir o tempo clinico e evitar
os efeitos negativos do processo de contracao de poli-
merizagdo, ndo comprometendo suas propriedades de

selamento da interface dente/restauracao.

Quanto ao grau de conversdo, Lima (2016) de-
monstrou que a resina Bulk-Fill de baixa viscosidade
apresentou valores superiores quando comparada a
uma resina tradicional de alta viscosidade. Segundo
o autor, a maior translucidez da resina Bulk-Fill seria
um dos principais responsaveis pela melhoria do grau
de conversdo. Esse fato foi demonstrado no estudo
de Bohaienko et al. (2016), pois avaliando o grau de
conversao de duas resinas Bulk-Fill (flow e consisténcia
regular), a resina Bulk-Fill flow apresentou maior média
de grau de conversdo, recaindo, entre outras caracte-
risticas, a sua maior translucidez como um dos fatores
que favoreceu a passagem de luz durante a fotopoli-
merizacdo. Entretanto, Bohaienko et al. (2016) afirma-
ram que futuras pesquisas ainda deverao ser realizadas
para avaliar o efeito desses materiais in vivo.

Holanda et al. (2016), afirmaram que em relagao
ao grau de conversdo, as resinas Bulk-Fill podem ser
utilizadas com seguranga até 4mm, obtendo melhores
resultados em relagdo as resinas compostas convencio-
nais. Isso confirma-se no estudo de Lima et al. (2016),
visto que os autores ao analisarem o grau de conver-
sao de duas resinas Bulk-Fill e uma convencional, na
regido superficial as resinas Bulk-Fill apresentaram um
maior percentual de conversio em relagdo a resina
convencional. Entretanto, na profundidade de 5mm
uma resina Bulk-Fill apresentou o valor da média de
conversao maior (flow) e a outra menor (consisténcia
regular), quando comparadas com uma resina conven-
cional nessa profundidade.

Segundo Reis; Kumagai; Alves (2016), a técni-
ca Bulk-Fill é bastante simples quando comparada a
técnica incremental tradicional, permitindo a poli-
merizagao de incrementos de até 4mm, o que foi ao
encontro dos estudos de Bresciani (2016) que rela-
tou que a técnica de passo Gnico é bem simplificada,
pois podem ser empregados incrementos horizontais
de resina Bulk-Fill de consisténcia regular com 4mm
ou até 5mm. Reis; Kumagai; Alves (2016) ressaltaram
ainda que diminuindo o nimero de passos hd uma
menor chance de erros técnicos acontecerem e tam-
bém um menor tempo clinico é necessario para se
obter bons resultados.

Conclusoes

Baseado na literatura consultada pode-se con-
cluir que:
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* Ha uma tendéncia de menor contragao de
polimerizagdo das resinas compostas Bulk-
-Fill comparadas as resinas convencionais;

* As resinas compostas Bulk-Fill em 4mm de
profundidade apresentam um grau de con-
versao adequado;

* A técnica Bulk-Fill é bastante simples, pois
permite a polimerizagdo de incrementos de
até 4mm, diminuindo o nimero de passos,
havendo uma menor chance de erros técni-
cos e menor tempo clinico;

*  Pesquisas ainda deverao ser realizadas e tam-
bém acompanhamento clinico das restaura-
¢oes com resina Bulk-Fill, para que se assegu-
re o sucesso e a longevidade do tratamento.
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