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Resumo

A extensdo curricular € um processo fundamental na ar-
ticulagdo entre ensino e realidade social, constituindo-
-se como um dos pilares da formacdo universitaria, ao
alinhar teoria e pratica com as necessidades comunita-
rias, e deve ser inserida na carga horaria das disciplinas
de graduagdo. Objetiva-se apresentar acbes extensio-
nistas curriculares desenvolvidas pelos estudantes dos
cursos de Enfermagem, Jornalismo e Publicidade e Pro-
paganda da Universidade Vale do Rio Doce (Univale),
com produgdo de contelidos mididticos para educagao
em salde e recreacgdo. Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, referente a extensao cur-
ricular intercursos, realizada pelos estudantes do curso
de Enfermagem: 2° periodo/Comunicagdo Terapéutica
e 3° periodo/Satde Coletiva 1 e Epidemiologia Especial
e pelos estudantes dos 6° periodos de Jornalismo e de
Publicidade e Propaganda, nas disciplinas Producdo
Cientifica e Praticas de Extensdo lll, sob a orientacao dos
professores responsaveis. Os produtos foram gerados a
partir da divisdo de grupos mistos, que em momentos
virtuais estabeleceram os roteiros de preparagao das pe-
gas: um video recreativo especial de Natal direcionado
aos internos e trabalhadores da Associagao Santa Luzia;
posts e videos para o Crupo Inclusivo de Autocuidado
(GIAQ), além das produgoes sobre a hansenfase para a
comunidade em geral. Utilizou-se as plataformas digi-
tais Facebook, WhatsApp e Instagram, tanto pessoais dos
estudantes e professores, quanto da Univale. A experi-
éncia possibilitou a interagdo intercursos, com troca de
saberes experimentados nas disciplinas e sua devolutiva
a comunidade.

Palavras-chaves: Contelidos midiaticos. Educacdo em
satde. Extensdo curricular.



Introducao

A extensdo universitdria € uma das dimensoes
constitutivas da universidade e esta voltada para de-
mandas de conhecimento e informagdo para um pd-
blico amplo e diversificado (PAULA, 2013), além disso,
tem caracteristicas ou proposi¢oes que objetivam re-
forcar a relagao ensino-pesquisa-extensao, implemen-
tar uma relacao dialégica com a sociedade por meio
de trocas entre os saberes populares e saberes acadé-
micos, dentre outros (FORPROEX, 2012).

A meta 12.7 do Plano Nacional de Educacao -
PNE 2014 — 2024 versa sobre a curricularizagdo da
extensdo e a busca de estratégias que as instituigoes
de ensino superior deverdao cumprir para sua execugao
(BRASIL, 2014). De acordo com a Resolugdo n. 7 de
18 de dezembro de 2018, em seu capitulo 1, o Art.
42 afirma que “as atividades de extensdao devem com-
por, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga
horaria curricular estudantil dos cursos de graduagao,
as quais deverdo fazer parte da matriz curricular dos
cursos” (BRASIL, 2018), o que tem ocasionado uma
reestruturacao nas matrizes curriculares dos cursos de
graduacdo em todo territério nacional, para atender a
tal demanda.

Na Universidade Vale do Rio Doce (Univale), de
acordo com o Plano de Desenvolvimento Institucional
(2019), as atividades de curricularizacdo da extensao
ou extensdo curricular deverao estar integradas as mo-
dalidades ja definidas pela sua politica de extensdo,
além de serem atividades obrigatérias que envolvam
todos os estudantes do curso e com a mesma carga
hordria. Vale ressaltar que tais atividades de extensao
curricular deverao ser registradas nos planos de ensino
com as descrigdes detalhadas das metodologias utiliza-
das nos planos de estudo e gerarem relatérios de sua
execucdo, dentre outras etapas de sistematizagdo e
efetivagdo, junto aos Cursos e a Assessoria de Extensao.

Diante desse cendrio de reorganizagao das ati-
vidades extensionistas curriculares entre os cursos
e, considerando o momento da pandemia da CO-
VID-19 declarada pela Organizacao Mundial de Sad-
de (OMS) em janeiro de 2020 como uma emergéncia
em salde publica de interesse internacional, ja que
a pneumonia causada por uma variagao do corona-
virus, cujo primeiro caso foi reportado em dezembro
de 2019, na cidade de Wuhan/China, teve um au-
mento rapido nos nimeros de casos (OMS, 2020),
alterando o cendrio mundial de saltde, educagao e
demais setores, é que surgiu a ideia da realizagao das
atividades entre os cursos: Enfermagem, Jornalismo, e

Publicidade e Propaganda.

Os dois professores envolvidos nessa proposta
intercurso ja vém realizando atividades de extensao
curricular em seus cursos de origem nos Gltimos dois
anos, mas no formato presencial e de forma direta
com alguns segmentos da sociedade em Governador
Valadares. Devido as aulas remotas, em detrimento
do decreto de Portaria Univale 038/2020, que versa
sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas
em meios digitais enquanto durar a situacdo de pan-
demia da COVID-19, além de demais orientagbes
institucionais académicas e municipais, as atividades
de extensao também foram readequadas para tal rea-
lidade, o que justificou a realizagdo de trés propostas
que se direcionassem a publicos distintos, de acordo
com cada objetivo estabelecido, inicialmente nas dis-
ciplinas da Enfermagem.

Assim, objetiva-se relatar as agbes extensionistas
curriculares, desenvolvidas pelos estudantes dos cursos
de Enfermagem, Jornalismo e Publicidade e Propagan-
da da Univale com produgao de contetidos midiaticos
para educagdo em salde e recreagdo, durante o se-
mestre de 2020-2.

Ademais, a experiéncia relatada despertou para a
possibilidade de atividades entre cursos de areas dife-
rentes, o que facilita a interdisciplinaridade, uma opor-
tunidade de enfrentar as complexidades atuais diante
de relagdes reciprocas entre as diversas disciplinas (CA-
VACA, ANTUNES, NOGUEIRA, 2016).

Caminhos percorridos das atividades de ex-
tensao curricular intercursos: superando de-
safios e criando possibilidades na pandemia

De forma descritiva, sera relatada a experiéncia re-
ferente as atividades de extensédo curricular intercursos
realizadas pelos estudantes do Curso de Enfermagem do
2° periodo, com a disciplina Comunicagao Terapéutica;
3° periodo, nas disciplinas de Satde Coletiva 1 e Epide-
miologia Especial; pelos estudantes dos 6° periodos de
Jornalismo e de Publicidade e Propaganda, nas discipli-
nas de Producdo Cientifica e Praticas de Extensao lII,
sob a orientagao dos professores responsaveis, no perio-
do de outubro a dezembro de 2020.

E importante ressaltar que as atividades de ex-
tensao curricular j& estdo incorporadas ao plano de
ensino das disciplinas da Enfermagem, porém, antes
da pandemia eram executadas de forma presencial,
sendo desenvolvidas ao longo do semestre: no 2° pe-
riodo com a disciplina Comunicagao Terapéutica-de-

RESUMO EXPANDIDO |7

- JUNHO - 2021

Ne 27

- VOL. 21 -

REVISTA CIENTIFICA FACS

127



RESUMO EXPANDIDO |7

- 2021

- VOL. 21 - N°27 - JUNHO

REVISTA CIENTIiFICA FACS

128

senvolvida na Associacdo Santa Luzia, com atividades
recreativas para internos e profissionais, iniciada em
2018; no 3° perfodo, na disciplina de Satde Coleti-
va 1 - desenvolvida nas Unidades de Satde/Estratégias
Saltde da Familia Nossa Senhora das Gragas e Espe-
ranga, com o Grupo de Autocuidado Inclusivo (GIAC)
e sob a abordagem da Educacdo Popular em Satde,
iniciada em 2018 e, por fim, no 3° periodo na disci-
plina de Epidemiologia Especial, com atividade teatral
sobre a hanseniase iniciada em 2019 - realizada em
uma escola estadual e com produgoes mididticas sobre
a COVID-19 para a comunidade em geral, no primeiro
semestre de 2020, metodologia ja alterada em fungdo
das aulas estarem no formato remoto.

Assim, no segundo semestre letivo, os dois pro-
fessores estabeleceram discussdes sobre a extensdo
curricular, percebendo uma oportunidade de refor-
mulagdo das atividades da Enfermagem, a partir da
participacdo dos estudantes dos cursos de Jornalismo
e Publicidade e Propaganda, com orientagdo docente
simultanea, possibilitando a execugdo de produtos mi-
diaticos que alcangassem as instituigbes parceiras mes-
mo antes da pandemia, como o GIAC e Associagao
Santa Luzia, além da comunidade em geral, por meio
de midias sociais.

Da aproximagao dos professores e discussao pré-
via no periodo de adequagao dos planos de ensino na
semana inicial do segundo semestre, foi estabelecida
uma agenda conjunta, inicialmente docente e depois
conversada nos encontros sincronos com as turmas e
disciplinas envolvidas para a execugao das etapas ne-
cessérias para cada produto planejado.

Uma vez estabelecidos os produtos a serem pro-
duzidos (um video recreativo como especial de Natal
para a Associagdo Santa Luzia, posts e videos educati-
vos sobre hansenfase para a comunidade em geral e
posts e videos sobre autocuidado para os pacientes do
GIAC Esperanga/Nossa Senhora das Gragas), os profes-
sores iniciaram, de forma ainda individual, a conversa
com seus respectivos estudantes nos encontros virtuais.

Essa conversa, além de contextualizar os produ-
tos a serem desenvolvidos, serviu para aprofundar a
importancia da extensao curricular na formagao acadé-
mica e para a comunidade. Tempo também necessario
para o aprofundamento das literaturas contempladas
nos planos de ensino das quatro disciplinas envolvidas
que versavam sobre as teorias e préticas a serem utili-
zadas nas proximas etapas e, por fim, para que as tur-
mas conhecessem um pouco sobre as duas instituigoes
que receberiam diretamente os produtos executados.

Nessa etapa de aprofundamento sobre as institui-

¢oes envolvidas, alguns profissionais compareceram vir-
tualmente nas aulas de Satde Coletiva 1 (representando
as ESF Esperanca/Nossa Senhora das Cragas) e Comu-
nicagao Terapéutica (representando a Associagdo Santa
Luzia). No entanto, ndo foi possivel a participagao dos
demais estudantes das outras disciplinas em virtude da
incompatibilidade de hordrio dentro do cronograma de
aulas semanais. Assim, professora e estudantes da En-
fermagem fizeram a discussao sobre as instituigdes e os
projetos anteriores executados em formato presencial
em momentos diferenciados com os demais participan-
tes das atividades de extensao em andamento.

Nos cursos de Jornalismo e Publicidade e Propa-
ganda, os estudantes foram divididos em trés grupos
para atenderem as demandas apresentadas pela pro-
fessora e estudantes dos 22 e 32 periodos de Enfer-
magem. Cada um desses grupos desempenhou suas
atividades numa proposta de agéncia experimental,
considerando as seguintes atribuigdes: Atendimento,
Midias Sociais, Criagdo, Producdo de Conteldo, e
Producao Audiovisual. Em cada um dos trés grupos,
os estudantes responsaveis pelo Atendimento fizeram
o primeiro contato com os estudantes de Enfermagem.
Definidas as demandas, eles se reuniram com a equipe
de Producao de Conteldo para elaboragdo dos rotei-
ros dos videos. Os grupos de Criagao ficaram respon-
saveis pelas artes/pecas que, posteriormente, foram
compartilhadas com as equipes de Midias Sociais e de
Produgao Audiovisual.

As definigoes, decisdes e ajustes de todo conte-
Gdo produzido ocorreram de forma remota entre os
estudantes e professores, em fungao da necessidade
do distanciamento social. Para agilizar a comunicagao,
eles criaram grupos no WhatsApp. Ao longo da pro-
dugdo dos conteldos, os estudantes compartilhavam
tudo - incluindo os cronogramas das atividades e atri-
buicdo de tarefas dentro de cada grupo - em pastas
separadas do Google Drive para avaliagdo do profes-
sor de Jornalismo e de Publicidade e Propaganda, e
possiveis ajustes. Depois, eram compartilhados com a
professora do curso de Enfermagem para aprovagao
final. A equipe de Producdo Audiovisual ficou respon-
savel pela edicao final dos videos. A das Midias Sociais
ajudou nas postagens. Para divulgagao dos contetdos
produzidos pelos grupos, foram utilizadas as platafor-
mas digitais Facebook, WhatsApp e Instagram, tanto
dos estudantes e professores envolvidos nos projetos,
quanto da Univale.

O resultado das agbes conjuntas entre os cursos
foi: 1) producdo de um video especial de Natal dire-
cionado aos internos e trabalhadores da Associagao



Santa Luzia de Governador Valadares, uma instituicao
beneficente que cuida de idosos, deficientes fisicos e
visuais. O video teve como atores os proprios estudan-
tes de Enfermagem; 2) campanha de mobilizacao so-
bre a hanseniase, voltada para a comunidade em geral
e divulgada por meio do Facebook, do Instagram e do
WhatsApp. Para essa campanha foram produzidas ar-
tes/pecas estaticas e audiovisuais com teor educativo e
informativo sobre a doenga; 3) produgao de um video
e de diversas artes/pegas para veiculagdo no WhatsA-
pp para o GIAC Nossa Senhora das Gragas/Esperanga,
sendo que o material produzido aborda temas da sau-
de coletiva, como cuidados com a alimentacao, uso de
ervas terapéuticas e prevengao ao cancer de mama.

Conclusao

A experiéncia por ora relatada, possibilitou uma
parceria promissora entre os cursos envolvidos, ob-
servada ndo sé pelos professores, mas também pelos
relatos dos estudantes nos momentos de discussoes
de cada etapa experimentada, pois reverberaram que
os desafios para a execugdo dos produtos permitiu o
aprofundamento de outros contetidos e praticas que
nao teriam fora da extensao curricular ocorrida, assim
confirmando a poténcia da interdisciplinaridade.

E importante salientar que o alcance dos produtos
executados pelas turmas, em especial para as pecas em
formato de posts e videos sobre hanseniase e autocui-
dado, foi para além do objetivo inicial, chegando aos
outros GIAC existentes no municipio e outros grupos
sociais, além de veiculacdo também em midias sociais
diversas. Por fim, a extensdo curricular intercursos se
mostrou como uma oportunidade de exercer uma se-
gunda vertente da extensdo: a comunicagao de saberes.
Vertente essa sugerida por Paulo Freire, que considera
“todo ser humano como um ser inacabado, incompleto
e inconcluso, que ndo sabe tudo, mas, também, que
ndo ignora tudo” (GADOTTI, 2017, p. 2).
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