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Resumo

Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia
da participagdo dos académicos do curso de Odon-
tologia da Universidade Vale do Rio Doce (UNIVALE)
no projeto de extensao Rede Solidaria Natureza Viva,
realizando agoes de promogao a salide e atendimen-
to odontolégico aos catadores de materiais reciclaveis
da ASCANAVI. Trata-se de estudo observacional, no
formato relato de experiéncia, de integracdo ensino-
associagao dos catadores de materiais reciclaveis da
ASCANAVI com o do Curso de Odontologia da Uni-
versidade Vale do Rio Doce (UNIVALE) na cidade de
Governador Valadares/MC. Participaram 14 acadé-
micos do curso de Odontologia (07 do sétimo e 07
do oitavo periodo) selecionados a partir de um Edital
especifico e 05 professores do curso de Odontologia.
As atividades aconteceram de forma programada e em
cinco etapas. Foram realizadas todas as tergas-feiras,
na Clinica Odontolégica IV do curso de Odontologia
da UNIVALE, localizada no campus Il, no horario de
18:00 as 21:00 horas. Espera-se que essa experiéncia
possa contribuir para melhoria da condigao de satde
bucal dos catadores de materiais reciclaveis da ASCA-
NAVI e suas familias; aprimoramento das agoes de in-
tegralidade desenvolvidas pelos académicos do curso
de Odontologia da UNIVALE, colaborando na reorien-
tagdo e consolidacdo das praticas de satde baseadas
nos principios do Sistema Unico de Sadde; integra-
gao da Universidade com Instituices permitindo di-
versificar ambientes de aprendizagem, favorecendo a
construcao de um perfil académico e profissional com
competéncias e habilidades diversificadas.

Palavras-chave: Sadde bucal, Educacdo em Saulde,
Relagbes Comunidade-Instituigdo, Acao de extensao.



Introducao

A formagdo do cirurgido-dentista exige uma qua-
lificagdo que envolve a aquisicdo de conhecimentos
biolégicos, técnicos, humanos e sociais. A participa-
gdo em projetos de extensdo em salde proporciona
ao discente do curso de Odontologia o entendimento
que a satde bucal é integrante do processo de cuida-
do na atengdo. Assim, sua incorporacdo possibilita um
processo de formagao capaz de trabalhar em equipe
e instituir o cuidado em satide dentro do cotidiano da
vida das familias, uma acdo muito além da boca.

A interagcao entre Universidade-Comunidade é
fundamental na formagao do discente, uma vez que
a Universidade baseia sua filosofia em trés pilares ba-
sicos: a docéncia, a pesquisa e a extensao. A extensao
proporciona uma relagdo direta com a comunidade,
propiciando propostas que democratizam o beneficio
comum, numa agao bilateral. A importancia da parti-
cipagdo da comunidade em programas estabelecidos
pela Universidade, funcionando como mecanismo
retroalimentador do sistema, possibilitando sua avalia-
cdo. A demanda pelos servicos, o grau de satisfagao
obtido, as criticas positivas e negativas sao dados passi-
veis de andlise, que poderiam ser utilizados para uma
melhor adequacao de curriculo, contetidos e até mes-
mo da prépria filosofia profissional (MS, 2005).

Para o Ministério da Educacao e Cultura (BRASIL,
2007, p. 11), extensao universitaria é

o processo educativo, cultural e cientifico que articula
o ensino e a pesquisa de forma indissocidvel e viabili-
za a relacao transformadora entre a Universidade e a
Sociedade. [...] Esta interagao da Universidade com a
Sociedade, com as comunidades externas em suas mais
diferentes formas de organizagao, estabelece uma troca
de saberes académico e popular, que terd como con-
sequéncia a produgao do conhecimento resultante do
confronto com a realidade nacional, a democratizacao
do conhecimento académico e a participagao efetiva da

comunidade na atuagao da universidade.

O Projeto “Natureza Viva” foi selecionado na
22 Chamada Pdblica do Instituto MRV e iniciou sua
execugdo em junho de 2017. Trata-se de um Projeto
de Educacdo Ambiental que propde a organizagao de
uma rede solidaria de apoio a Associacao de Catado-
res de Materiais Recicldveis Natureza Viva (ASCANA-
VI), com vistas a ampliagdo e melhoria da coleta se-
letiva em Governador Valadares. Fundamentado nos
principios da Educagao Ambiental Critica, este proje-
to tem dois eixos de agdo: 1) Formagao de Catadores

e 2) Formacao de Estudantes.

A incorporagao das atividades do curso de Odon-
tologia ocorreu em agosto de 2017 a partir de uma
demanda da necessidade de assisténcia odontolégica
especifica aos associados da ASCANAVI. Nesse cena-
rio, o projeto pressupde uma atengao diferenciada ao
associado e suas familias ao oferecer uma abordagem a
salide geral e ndo somente a salide odontoldgica, ain-
da que este seja o foco do atendimento.

O foco centrado no ndcleo familiar se justifica
pelo fato de que a familia é o ambito no qual se origi-
nam e se reforcam hdébitos, crencas e valores (PINTO,
2011). As agoes desenvolvidas proporcionam atendi-
mento odontolégico capaz de devolver aos pacientes
suas funcodes fisioldgicas e sociais, com énfase na edu-
cagao e promogao de comportamentos e praticas so-
ciais preventivas.

Este trabalho tem por objetivo relatar a experién-
cia da participagao dos académicos do curso de Odon-
tologia da Universidade Vale do Rio Doce (UNIVALE)
no projeto de extensao Natureza Viva, realizando agoes
de promogao a salde e atendimento odontoldgico aos
catadores de materiais reciclaveis da ASCANAVI.

Relato de experiéncia

Trata-se de estudo observacional, no formato re-
lato de experiéncia, de integragdo ensino - associacao
dos catadores de materiais reciclaveis da ASCANAVI
com o do Curso de Odontologia da Universidade Vale
do Rio Doce (UNIVALE) na cidade de Governador Va-
ladares/MG.

As atividades aconteceram de forma programada
e em etapas.

Primeira etapa: levantamento das condicdes de sau-
de bucal

Essa etapa foi realizada no local de funcionamen-
to da Associagao dos Catadores de Materiais Recicla-
veis Natureza Viva (ASCANAVI) 14 académicos por
curso de Odontologia (07 do sétimo e 07 do oitavo
perfodo) selecionados a partir de um Edital especifico
e 03 professores do curso de Odontologia.

Esse levantamento teve por objetivos conhecer
a distribuicao dos problemas de satde bucal da po-
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pulacdo; diagnosticar e medir as necessidades acu-
muladas e estabelecer prioridades. Os levantamentos
fornecem um quadro de informagées apuradas das
condicdes de satde bucal e das necessidades de tra-
tamento de uma populagdo, bem como podem pro-
porcionar condigoes para controlar as mudangas nos
niveis ou padroes da doenca.

Os dados deste levantamento foram coletados
na ASCANAVI, visando proporcionar um ambiente
tranquilo e descontraido, evitando causar medo ou
“stress”. Foram realizados pelos académicos de odon-

tologia, com supervisao dos professores. Todos estavam
devidamente paramentados, utilizando mdscaras e lu-
vas descartdveis, avental, gorro e éculos de protegao.
Os dados foram registrados por anotadores previamen-
te treinados. Todos estes dados foram registrados em
protocolo clinico, especialmente, desenvolvido para
este levantamento.

O exame foi realizado sob luz natural, com o
auxilio de espelho bucal n?5, abaixador de lingua e
gases esterilizadas para secagem das superficies a se-
rem examinadas.

Quadro 1 - Critérios utilizados para as condigdes investigadas no
levantamento epidemioldgico.

CONDICAO
INVESTIGADA

CRITERIOS UTILIZADOS

Higido (H) — dente sem alteragdo, esmalte integro, com ou sem
presengas de manchas, ou lesdo duvidosa.

Obturado (O) — quando hd uma ou mais restauragdes definitivas
e inexiste carie.

Lesao em dentina (C2) — sulco, fissura ou superficie lisa que

CPO-D

apresenta cavidade evidente, ou presenca de tecido amolecido,
ou descoloragdo do esmalte ou de parede, ou presenga de uma
restauracao tempordria.

Lesao em polpa (C3) — dente restaurado ou ndo, apresentando
cavitacdo sugerindo comprometimento pulpar.

Perdido (Ex) — auséncia de dente permanente.

Extracao indicada (Ei) — dente com coroa parcialmente ou
totalmente destruida que justifique extragao.

Lesao de mucosa

Ausente
Presente
Diagnostico duvidoso

Uso de proétese removivel

Presenca ou ndo, no momento do exame

Necessidade de prétese removivel

Presenca de prétese total ou parcial, mas em condigoes clinicas
inadequadas, quebradas, com dentes gastos ou com falta de um
ou mais dentes




Levantamento epidemioldgico em odontologia

Fonte: Arquivo do Curso de Odontologia

Segunda etapa: Cadastro dos funcionarios, anamne-
se, exame clinico e radiogrifico

A partir dessa etapa todas as atividades foram re-
alizadas as tercas-feiras, na Clinica Odontolégica IV do
curso de Odontologia da UNIVALE, localizada no cam-
pus Il, no horario de 18:00 as 21:00 horas.

Previamente ao atendimento odontolégico, o
curso de Enfermagem realizava o acolhimento aos
funciondrio da ASCANAVI e familiares. Ao acolher o
paciente permite-se o relacionamento e a criagdo de
vinculo entre o paciente e a equipe de salde. O aco-
Ihimento gera relagdes humanizadas entre quem cuida
e quem é cuidado, assegurando ao conceito de cuidar
o sentido de refletir, pensar, interessar-se por, preocu-
par-se, considerar o outro.

Inicialmente foi confeccionado o cadastramento
dos pacientes pelos discentes participantes do Projeto
com supervisao dos professores e posteriormente, uma
anamnese detalhada foi realizada pelos académicos
com a supervisao dos professores.

A anamnese foi realizada na forma de entrevista
individual com preenchimento de prontudrio especifi-
co, contendo questdes sobre histdria de vida pregressa

e atual, com énfase ao histérico da satide do paciente;
habitos alimentares; héabitos de higiene corporal e bu-
cal. Esta anamnese teve por objetivo estabelecer uma
relagdo académico/paciente, obter elementos essen-
ciais da histéria clinica, conhecer os fatores pessoais,
familiares e ambientais relacionados com o processo
satide/doenca, definir um plano de tratamento clinico.

O exame clinico é considerado uma etapa de
fundamental importancia, pois permite o diagnéstico,
o plano de tratamento dos problemas do paciente e o
prognéstico. Tem por finalidade avaliar as condigoes
de satde bucal e detectar possiveis alteragoes. Inicia
no momento em que se tem o primeiro contato vi-
sual com o paciente. O paciente é percebido a partir
de uma visdo holistica e seu tratamento depende de
muitos fatores e, por vezes, da associagdo de diversas
areas da satde.

Além da anamnese e do exame clinico, o aca-
démico utilizou-se dos exames complementares, que
incluem radiografias e outras formas de imagem para
o diagnéstico final e elaboragao de um plano de tra-
tamento odontolégico. De acordo com a Associagao
Dental Americana (American Dental Association -
ADA), radiografias dentdrias sdo ferramentas Uteis e
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necessdrias para o diagnéstico e o tratamento de pato-
logias orais, como a cérie e a doenga periodontal.

Apbs a realizagdo desses exames fez-se necessa-
rio o preenchimento do Plano de tratamento. Nessa
ficha constard o odontograma com os tratamentos a
serem realizados.

Equipe de professores envolvidos
Fonte: Arquivo do Curso de Odontologia

Realizacao do Exame Clinico e Plano de Tratamento
Fonte: Arquivo do Curso de Odontologia

Terceira etapa: Execucao do Plano de tratamento cli-
nico odontolégico

O plano de tratamento clinico odontolégico é
caracterizado por uma lista ordenada de procedi-
mentos visando atender as necessidades do paciente.
A sequéncia para a execugdo do plano de tratamen-
to mais indicada é: caso haja urgéncia (presenga de
dor odontogénica, traumatismo dento-alveolar, lesdao
ndo-odontogénica e estética); procedimentos de pe-
riodontia (preparo periodontal inicial, orientagdo de
higiene bucal); cirurgias (periodontais, oral menor e
pré-protética); dentistica; procedimentos protéticos
fixos e moveis.

A ordem de cada procedimento pode ser alte-
rada conforme a tomada de decisdo clinica baseada
nos componentes que influenciardo o planejamento
em odontologia: evidéncia cientifica, experiéncia e
julgamento do profissional, circunstancias clinicas e sis-
témicas do paciente. Sao desenvolvidos procedimen-
tos de raspagem e polimento corondrio, aplicagao de
fldor, exodontias, restauragdes de amalgama e resina;
confeccdo de proteses fixas; proteses totais e parciais
removiveis (reabilitacdo funcional), bem como reparo
em proteses, quando necessario.



Execucao do Plano de tratamento
Fonte: Arquivo do Curso de Odontologia

Quarta etapa: Acoes educativas e preventivas

Nessa fase sdo realizados procedimentos educati-
vos voltados para acoes gerais e especificas no cuidado
ao paciente. Em linhas gerais a atencao volta-se para a
educacdo e prevengao em satide geral e bucal. Quan-
to a salde geral, a énfase volta-se para a orientagdo
sobre uma alimentagao saudavel, considerando a pre-
senga de doencas identificadas (hipertensao, diabetes);
orientagdo sobre os riscos da medicagdo sem prescri-
cdo e receita médica; estimulo a participagdo em ativi-

dades comunitarias e incentivo a prética de exercicios
fisicos. Em relagcdo a satde bucal da-se orientagao para
a pratica do auto-exame; e técnicas de higiene bucal.

Inserida em um conceito mais amplo de satde,
a promogao da satde bucal ultrapassa a dimenséao
técnica da prética odontolégica e se integra as demais
préticas de satde coletiva. As agdes com finalidade de
promogao e protegao a salide objetivam reduzir os fa-
tores de risco, que sdo considerados uma ameaca a
satde das pessoas, podendo causar-lhes incapacidade
e doengas.

Cartao para controle de atendimento
Fonte: Arquivo do Curso de Odontologia
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Realizacao das acoes educativas e preventivas
Fonte: Arquivo do Curso de Odontologia

Quinta etapa: Preparacao e apresentacao de traba-
lho académico em evento cientifico

O estimulo a participagdao dos alunos em eventos
cientificos é fundamental para a formagdo de cultu-
ra cientifica, colaborando na dindmica dos debates e
decisdes que permeiam a sociedade académico-cien-
tifica. E necessario incitar o desenvolvimento cientifico

e criagdo de uma cultura cientifica a partir da promo-
¢ao do conhecimento enquanto principal insumo para
uma sociedade que busca qualidade de vida.

Nessa fase, os académicos com a supervisao dos
professores desenvolvem a partir dos atendimentos cli-
nicos relatos de caso. Esses relatos descrevem os sinto-
mas, sinais, diagnéstico, tratamento e acompanhamen-
to do paciente.

Apresentacao de trabalho académico
Fonte: Arquivo do Curso de Odontologia



Resultados obtidos e contribuigdes

Para a populacao atendida: melhoria da educa-
¢do e condicdo de salde bucal dos catadores e suas
familias atendidas na clinica odontolégica da UNIVA-
LE. Foram realizados 690 procedimentos odontol6gi-
cos no ambito individual e coletivo, tanto na atencao
primédria quanto secunddria visando a promocédo e a
protegdo da salde, a prevencao de agravos, o diagnos-
tico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducdo de danos
e a manutencao da satde. Buscou-se desenvolver uma
atencdo integral que tenha impacto na situagdo de sad-
de e autonomia desses individuos e nos determinantes
e condicionantes de salde.

Para a formacao profissional do aluno extensio-
nista: o projeto contribuiu com a ampliagao da consci-
éncia ambiental e cidada dos estudantes extensionistas
e possibilitou-lhes a compreensao da responsabilidade
socioambiental da profissao escolhida, aprimorando a
construcdo da sua identidade profissional. Destaca-se
o comprometimento dos estudantes extensionistas do
curso de Odontologia, cuja atuagdo foi voluntaria.

Articulagao com ensino/pesquisa: extensio é
uma agdo que vai além da sala de aula, promovendo
interacdo entre a universidade e a sociedade. Colabo-
rou no envolvimento e fortalecimento das atividades
de pesquisa que se articularam na perspectiva da ex-
tensdo, ensino, pesquisa e gestdo. Estimulou docentes
e discentes para agdo de investigacdo, e, portanto,
a elaboracdo de conhecimento que colabore para a
construgao do sujeito consciente capaz de desenvolver
uma visao critica da realidade.

Consideracdes finais

A realizacdo do Projeto de Extensdo possibilitou
a integragdo ensino-Associacao dos catadores e a reor-
ganizagao da pratica da atengdo ao cuidado integral a
satde bucal sob novas bases, centrando o cuidado no
associado e na familia. Essa integracdo pode favorecer
o entendimento da importancia da satide bucal.

Acredita-se que essa experiéncia possa contribuiu
para melhoria da condigao de satide bucal dos catado-
res de materiais reciclaveis da ASCANAVI e suas fami-
lias; aprimoramento das a¢des de integralidade desen-
volvidas pelos académicos do curso de Odontologia da
UNIVALE, colaborando na reorientacdo e consolida-
cao das préticas de salde baseadas nos principios do

Sistema Unico de Sadde; integracio da Universidade
com Instituigdes permitindo diversificar ambientes de
aprendizagem, favorecendo a construcao de um perfil
académico e profissional com competéncias e habili-
dades diversificadas.

Portanto, compreende-se que as agdes desenvol-
vidas pelos académicos de odontologia da UNIVALE
impactaram a realidade da associacao assistida e da
sua condicdo de satide, pois ampliou o acesso a assis-
téncia odontoldgica e aos conhecimentos dos cuidados
basicos, priorizando agdes de prevengdo, promogao e
recuperagao da sadde bucal.

Por se tratar de uma agdo processual e continua,
de carater educativo, social e cultural, cientifico e
tecnoldgico, diversas agoes estdo sendo programadas
para serem incorporadas ao Projeto. Em 2021 serdo
desenvolvidas atividades educativas e curativas com a
populagdo infantil, agregando ao corpo docente (que
supervisiona o atendimento odontolégico) uma pro-
fessora especializada na area de odontopediatria. Essa
proposta visa melhor qualidade do cuidado e atencao
odontolégica a comunidade. Serdo realizadas também
nesse ano capacitagoes para os discentes relacionadas
a satide e ambiente.

Referéncias Bibliograficas

BRASIL. Ministério da Educagao. Programa de Apoio a
Extensao Universitaria- PROEXT. 2007.

MINISTERIO DA SAUDE - Ministério da Educagdo.
Programa Nacional de Reorientagdo da Formacgao
profissional em Satde - Pré-Sadde. Série C. Projetos,
Programas e Relatérios. 12 edicao, Brasilia 2005.

PINTO, M. H. B. Equidade e o Sistema Unico de Satide:
a provisao de servigos plblicos odontolégicos no estado
do Parang, a luz do principio da diferenga. 2011.

RELATO DE EXPERIENCIA

- JUNHO - 2021

Ne 27

- VOL. 21 -

REVISTA CIENTIFICA FACS



