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Resumo

A acne vulgar € uma das doencas mais comuns e prevalentes na sociedade moderna, e existem di-
versos tratamentos que visam amenizar ou tratar completamente esse disturbio dermatolégico, en-
tretanto, esses tratamentos podem ter efeitos adversos severos. Para reduzir esses riscos, uma das
propostas disponiveis é o uso de fitocosméticos com atividades antibacterianas, anti-inflamatorios e
antioxidante. Nesse contexto, a combinacdo de alecrim (Rosmarinus officinalis. L) e propolis, pode
ser muito promissora. Assim, objetivou-se propor, desenvolver e analisar uma formulagdo cosméti-
ca fitoterapica, na forma de sérum, a base de alecrim e propolis, a ser empregado no tratamento da
acne. Por meio da pesquisa bibliogréafica (Scielo®, Pubmed® e Google Académico®), conheceram
se as atividades dos principios ativos fitoterapicos propostos a compor a formulacdo do sérum anti
acne, e também da formulacdo, que pudesse se de custo baixo. Desenvolveu-se a formulacdo do
produto e realizaram se as andlises organolépticas sensoriais, fisico-quimicas e microbioldgicas.
Pode-se concluir, que é possivel produzir o sérum com eficacia, seguranca e de baixo custo no tra-

tamento anti acne.

Palavras-chave: Acne. Sérum. Cutibacterium acnes. Rosmarinus officinalis. Propolis.

Abstract

Acne vulgaris is one of the most common and prevalent diseases in modern society, and there are
several treatments that aim to alleviate or completely treat this dermatological disorder, however,
these treatments can have severe adverse effects. To reduce these risks, one of the available propo-
sals is the use of phytocosmetics with antibacterial, anti-inflammatory and anti-oxidant activities. In
this context, the combination of rosemary (Rosmarinus officinalis. L) and propolis may be very
promising. Thus, the objective was to propose, develop and analyze a herbal cosmetic formulation,
in the form of a serum, based on rosemary and propolis, to be used in the treatment of acne.
Through bibliographic research (Scielo™, Pubmed™ and Google Scholar™), the activities of the
herbal active principles proposed to compose the formulation of the anti-acne serum, and also the
formulation, which could be of low cost were known. The product formulation was developed and
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the sensory, physical-chemical and microbiological organoleptic analyzes were carried out. It can
be concluded that it is possible to produce the serum with effectiveness, safety and low cost in the

anti-acne treatment.

Keywords: Acne. Serum. Cutibacterium acnes. Rosmarinus officinalis. Propolis.

INTRODUCAO

acne vulgar ¢ uma das doencas

mais comuns e prevalentes na so-

ciedade moderna, entretanto, di-

versas vezes é deixada a margem

de outros disturbios dermatologi-

cos. O seu surgimento ocorre por
meio de um processo inflamatorio das glandulas
sebéaceas e dos foliculos pilossebaceos. Sua
maior incidéncia se da no periodo da adolescén-
cia, uma vez que nessa idade, o organismo esta
passando por uma fase marcada pela oscilacao
dos niveis hormonais, especialmente da testoste-
rona e outros intermediarios estrogénicos, sem
deixar de ser comum também em adultos, prin-
cipalmente em mulheres (BESSA; BESSA;
MORAES, 2020).

A patologia se inicia quando as secre¢des
produzidas pelas glandulas e foliculos se mistu-
ram com células mortas da pele, podendo ocasi-
onar obstrucdo dos poros, e assim, bactérias do
género Propionibacterium/Cutibacterium acnes
que podem viver de forma comensal predomi-
nantemente no interior do foliculo sebaceo em
contato com queratindcitos e na superficie da
pele, podem infectar essa mistura, transforman-
do-se numa infeccdo. Se essa mistura migrar aos
tecidos mais superficiais, pode provocar incha-
co, vermelhiddo e aparecimento de secrecdao
purulenta, caracteristico desse tipo de inflama-
cao. Dessa forma, seu controle é recomendavel
ndo s por razdes estéticas, como também para
preservar a salde da pele, além de prevenir cica-
trizes e, a melhor forma de evita-las € comecar o
tratamento adequado de forma precoce (SELO-
RES, 2011).

Recentemente, um trabalho de anélise do
nucleo de alta resolugcdo do genoma esclareceu a
filogenia da familia Propionibacteriaceae, para
entender como as espécies se inter-relacionam e,
em decorréncia disso, houve a criacdo de outro
género para as bacterias cutaneas. Para a reclas-

sificacdo foram analisados se haviam no genoma
bacteriano genes de lipase para codificar triacil-
glicerol lipase e lisofosfolipase capazes de de-
gradar especificamente os lipidios do sebo. Foi
proposta entdo uma reclassificacdo taxonémica
em que Propionibacterium acnes foi renomeado
Cutibacterium acnes, para diferenciar de outros
Propionibacterium (DRENO et al., 2018). Ha
diferentes tipos de acne, o tratamento devera ser
de acordo com sua classificacdo e biotipo do
paciente. Além dos tratamentos convencionais,
com antibiéticos, anticoncepcionais e outras
classes medicamentosas, tem crescido 0 uso de
fitocosméticos como uma opcao no tratamento
desse tipo de inflamacdo, pois por serem ativos
naturais espera-se que ndo causem efeitos adver-
SOS e Sejam menos susceptiveis ao aparecimento
de resisténcia bacteriana (PINTO, 2013).

Dentre esses ativos, o alecrim é uma boa
alternativa ao desenvolvimento fitocosméticos
anti acne ao tratamento da acne, uma vez que a
espécie Rosmarinus officinalis L., da familia
Lamiaceae, conhecida popularmente como ale-
crim-de-jardim, alecrim rosmarinico e libanotis,
usado em medicina popular, possui 6leos com
elevada atividade cicatrizante, antioxidante e
principalmente antibacteriana. Diante disso,
estudos tém mostrado um bom potencial dessa
planta ~em  tratamentos de inflama-
coes (WARKEN et al., 2013; BARBOSA et al.,
2014).

Além do alecrim, outro ativo natural com
grande potencial farmacoldgico é a propolis,
resina natural produzida por abelhas e utilizada
como anti-inflamatorio e antibacteriano que,
aliada as propriedades farmacoldgicas do ale-
crim apresenta um potencial promissor as pro-
postas desse trabalho. Justifica-se o desenvolvi-
mento dessa formulagdo o fato de que, embora
existam no mercado diversos recursos terapéuti-
cos para essa patologia, alguns séo agressivos a
pele e a em algumas vezes, a outros Or-
gdos/locais do organismo. Neste sentido, a in-
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sercdo de um fitocosmético, mais precisamente
de um sérum a base de alecrim e prépolis como
intervencdo terapéutica poderd contribuir de
forma positiva a reducdo dos efeitos causados
pela inflamacdo acnéica, e reduzir a proliferacao
bacteriana sem causar tanto efeitos indesejados
(LUSTOSA et al., 2008; PINTO, 2013; WAR-
KEN et al., 2013).

Nesse contexto, objetivou-se propor e
desenvolver uma formulacdo cosmética fitotera-
pica, na forma de sérum a base de alecrim e
prépolis, a ser empregado no tratamento do pro-
cesso inflamatorio ocasionado pela acne e reali-
zar na formulacdo, analises das propriedades
organolépticas, fisico-quimica e microbioldgicas
do produto. Também, estimar o custo final do
produto.

REVISAO DA LITERATURA

A pele ou tegumento humano é um érgéo
que possui a principal funcdo de isolar as estru-
turas internas do ambiente externo, sendo cons-
tituida de 3 camadas: epiderme, derme e hipo-
derme ou tela subcutanea: a epiderme é a cama-
da mais superficial da pele, em contato com o
ambiente, é formada por tecido epitelial estrati-
ficado pavimentoso e queratinizado. A derme é
a camada intermediaria da pele, localizada entre
a epiderme e a hipoderme, sendo constituida por
tecido conjuntivo e apresenta-se mais elastica e
firme, devido a presenca de colageno e a elasti-
na. A hipoderme ou tecido subcutaneo é a ca-
mada mais interna, é constituida por células
adiposas, fibras de colageno e vasos sanguineos
(BERNARDO; SANTOS; SILVA, 2019).

O tegumento cuténeo estd susceptivel a
diversas patologias, sejam de origem internas
como doencas autoimunes, ou as de origem ex-
terna com a presenca de algum patdgeno ndo
préprio. Neste cendario, a acne se caracteriza
como uma doenca de pele de ocorréncia mais
comum na adolescéncia, fase em que o organis-
mo estard sofrendo diversas alteragbes hormo-
nais que levard ao desequilibrio da homeostase
corporea, favorecendo assim a proliferacdo de
bactérias do género Cutibacterium acnes, nao
deixando de ocorrer também na fase adulta. A
acne é uma doenga causada por multiplos fato-
res, como a proliferacdo de bactérias que vivem

de maneira comensal nos ductos e foliculos pi-
lossebaceos desencadeada pelo desequilibrio da
microbiota cutanea, a fatores, genéticos, heredi-
tarios, ambientais e hormonais (BESSA; BES-
SA; MORAES, 2020).

Clinicamente, a acne pode ser dividida
em diversos subtipos, sendo a acne vulgar a
mais comum e que serd abordada neste trabalho.
Ainda pode ser subdividida de acordo com a
natureza das lesdes, em acne inflamatoria e ndo
inflamatoria, sendo que a intensidade das lesbes
na pele ird definir também a sua gravidade.
Mesmo que polimorfa por defini¢do, baseado na
natureza das lesbes ocasionadas é possivel defi-
nir 3 tipos bésicos: comedbnica, papulo-
pustulosa e nodulo-quistica. O namero de le-
sOes, a extensdo e a gravidade do quadro séo
fatores que possibilitam sua classificacdo em
ligeira, moderada ou grave, servindo como base
para o seu tratamento (UFRGS, 2017).

As lesbes inflamatorias da acne sdo fre-
quentemente atribuidas as bactérias do género
Cutibacterium, sendo a mais comum delas, o C.
acnes, que faz parte da microbiota do individuo
normalmente e apesar de atuar como patdgeno
oportunista auxilia na regulacdo da homeostase,
a evitando a colonizacdo de outros pat6genos
prejudiciais. S&o bacilos gram-positivos, anae-
robios facultativos, do tipo difterdide, nao for-
mador de esporos (DRENO et al., 2018).

O tratamento e os cuidados com a pele
séo essenciais ao seu controle, e diversos trata-
mentos podem ser indicados dependendo do tipo
de pele e da lesdo causada. Esses tratamentos
abrangem o uso de corticoides, antibidticos e
hormonios, além de restri¢cbes nas dietas especi-
ficas. Neste cenéario, o desenvolvimento da cos-
metologia floresceu e trouxe produtos de origem
vegetal, denominados fitocosméticos, com vistas
ao tratamento de diversas patologias cutaneas,
sobretudo da acne (UFRGS, 2017).

Desde as civilizagcbes mais antigas até a
sociedade contemporanea, sua trajetoria sempre
esteve atrelada aos avancos cientificos e cultu-
rais alcancados pelo homem, agora com o cres-
cimento da industrializacdo, empenhada na se-
guranca e eficacia dos seus produtos (HEE-
MANN et al., 2010).

Com o crescimento da producédo de cos-
méticos e em decorréncia do mercado cada vez
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mais exigente, ttm surgido novas formulacoes
para atender as demandas do publico e uma des-
sas formulagdes é o sérum, um produto de con-
sisténcia fluida, assemelha-se um gel, mas de
textura mais leve, o que facilita a aplicagéo,
podendo ser usado em qualquer tipo de pele,
deixando-a com um aspecto menos pegajoso,
desejavel pelas pessoas que sofrem com a acne
(NATURA, 2018).

Por consequéncia desse avanco, 0 mer-
cado tem procurado investir em cosméticos com
propostas naturais, como fitocosmético, no in-
tuito de reduzir os possiveis efeitos adversos.
Estudos demonstraram que a acdo de potentes
antioxidantes é capaz de auxiliar no tratamento
de pele, dentre eles os produtos naturais atual-
mentes, destacando-se o alecrim (Rosmarinus
officinalis L.), fs familia Lamiaceae, conhecida
popularmente como alecrim-de-jardim, alecrim
rosmarinico e libanotis. E usada em medicina
popular e contém Oleos essenciais com elevada
atividade cicatrizante, antioxidante e principal-
mente antibacteriana, atribuidos a composicéao
contendo a-pineno,l1,8-cineol, canfora e fB-
mirceno (CLEFF et al., 2012; BARBOSA et al.,
2014).

Esses compostos fendlicos da planta evi-
tam o estresse oxidativo e ao se ligarem aos
radicais livres facilitam a eliminacéo de espécies
reativas de oxigénio, contribuindo assim na re-
ducdo do processo inflamatorio, inclusive na
terapia das inflamagdes resultantes da acne
(OLIVEIRA; VEIGA, 2019).

Dentre os diversos produtos fitoterapi-
cos, destacam se a propolis, composta de uma
mistura complexa de substancias resinosas, go-
mas e balsamicas, de consisténcia, textura e
coloragdo variada, coletada por abelhas (Apis
melifera) de diversas partes das plantas, incluin-
do botdes florais, brotos e exsudatos resinosos.
Por ser uma mistura de substancias naturais, a
composicdo quimica da propolis pode variar,
mas em geral é composta por cerca de 50% de
resinas e balsamos vegetais, 30% de ceras, 10%
de 6leos essenciais e aromaticos, 5% de graos de
polen e 5% de outras substancias variadas, in-
cluindo residuos organicos (LUSTOSA et al.,
2008; LUCAS et al., 2020).

A propolis apresenta atividade anti-
inflamatdria, relacionada a presenca de fla-

vonoides na sua composicgéo, inibindo a ativida-
de das enzimas ciclooxigenases (COXs) e lipo-
oxigenases. Além disso, tem propriedades anti-
bacterianas, que estdo associadas a presenca de
flavonoide pinocembrina, flavonol Galagina e
éster fenil-etil do é&cido cafeico, inibindo a
RNA-polimerase de origem bacteriana. J&, os
compostos flavonoides, acido cafeico, acido
benzdico e acido cindmico, atuam diretamente
na parede celular dos microorganismos, causan-
do danos funcionais e estruturais aos mesmos
(BARBOSA et al., 2014; SILVA et al., 2019).

Barbosa et al. (2014) afirmou que a tin-
tura de prépolis apresentou atividade antibacte-
riana contra o C. acnes, atingindo-se uma con-
centracdo inibitéria minima (CIM) na concen-
tracdo de 0,625% e nas ultimas décadas a prépo-
lis tem sido amplamente empregada rm medici-
na popular e também em cosméticos e dermo-
cosméticos. Diante disso, a prépolis, vem sendo
estudada e tem apresentado resultados promisso-
res no controle e tratamento de diferentes infec-
¢Oes (PEREIRA et al., 2015).

MATERIAL E METODOS

Por meio de pesquisa bibliografica em
artigos cientificos nas plataformas digitais (Sci-
eloe, Pubmed: e Google Académicos), realizou-
se 0s estudos acerca da atividade dos principios
ativos fitoterapicos propostos para compor a
formulagdo do sérum anti aacne, e também da
composicdo da formulacdo. Em seguida, pro-
pos-se a formulacdo e procedimentos farmaco-
técnicos adotados na producdo do cosmetico,
conforme determinado pela Farmacopéia Brasi-
leira 62 ed. (BRASIL, 2019), Formulario Nacio-
nal da Farm. Bras.. 22 ed. (BRASIL, 2012) e
com assessoramento técnico da Farm? Carolina
Rios S. Leite (Farmacia Indiana Ltda.).

Os insumos farmacéuticos e as vidrarias
de uso comum de laboratorio (pipetas, provetas,
gral e pistilo), foram gentilmente cedidos pela
empresa parceira (Farmécia Indiana Ltda. - Go-
vernador Valadares — MG), o desenvolvimento e
a manufatura da formulacdo proposta foram
realizados nas instalacbes dos laboratérios de
manipulagédo cedidos pela empresa. Apos a ma-
nufatura da formulacéo, fez-se o envase manual
do produto em frasco de vidro &mbar com tampa
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tipo conta-gotas, e rotulado adequadamente.
Seguiram-se as boas praticas de manipulacdo
determinadas na RDC n° 67 (BRASIL, 2007).

Findada a fase de manufatura, procedeu-
se a realizacdo das analises sensoriais e fisico-
quimicas da formulacdo, conforme preconizado
no Dossié Técnico de Controle de Qualidade de
Produtos Cosméticos (MOUSSAVOU; DU-
TRA, 2012), no Laboratério de Controle Fisico-
quimico de Qualidade da Univale.

Os ensaios de controle de qualidade sdo
primordiais a garantia da eficacia e eficiéncia
dos produtos acabados, além de colaborar para
que ndo haja erros durante os processos de fa-
bricacdo, garantindo assim a uniformidade dos
lotes de cada produto. (ANVISA, 2007). Assim
sendo, para a realizacdo das analises das caracte-
risticas organolépticas e fisico-quimicas seguiu-
se 0s protocolos e especificagdes descritos no
Dossié Técnico de Controle de Qualidade de
Produtos Cosméticos (MOUSSAVOU; DU-
TRA, 2012), recomendado pela ANVISA, e
dessa forma, realizou-se as analises sensoriais,
determinacdo do pH, densidade a 25°C e visco-
sidade absoluta, conforme.

Além disso, realizaram se as anélises de
controle de qualidade microbiolégico de acordo
com as especificacfes da 6 edicdo da farmaco-
peia Brasileira (ANVISA, 2019), contemplou-se
a pesquisa e contagem de microrganismos meso-
filos e, a identificacdo de microorganismos pa-
togénicos mais comuns. Produziu-se um lote da
formulacéo, contendo dois frascos lacrados, para
a realizacdo dessas analises. Realizaram se 0s
testes em trés etapas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, ha diversos cosméticos que
podem ser empregados para controlar a oleosi-
dade e tratar a pele acneica, mas uma boa pro-
posta de tratamento pode ser o uso de diversos
cosméticos com propriedades: secativa, anti-
inflamatdria e cicatrizante, incluindo um sérum
secativo ou oil control contendo ativo com ati-
vidade fotoprotetora, conforme recomendado
por (BESSA; BESSA; MORAES, 2020).

Conforme Moussavou e Dutra (2012),
propuseram a formulacdo do sérum anti-acne
conforme mostrado na tabela 1, abaixo:

Tabela 1 - Formulagéo proposta de sérum facial para o
tratamento da acne

Componentes x x
Concentracdo Funcéo farma-
(nomenclatura (%) cotécnica
INCI*)
Etileno-diamino-
tetracético- 0,1 quelante
dissédico
Fenoxietanol/2-
Metil-2H- 0,1 conservante
Isotiazolina-3-ona
Copolimero VP de
acriloil-dimetil- doador de vis-
- 0,7 .
taurato de amdnio cosidade
(Avristoflex®)
Glicerina 5,0 umectante
Extrato glicdlico
de alecrim (R. 2,0 principio ativo
officinalis)
Extrago gl_'CO“CO 2,0 principio ativo
de propolis
Acido citrico em ajustador de pH
solucéo a 50% g.s. pH 5,0-5,5
m/v
Agua purificada g.s.p. 100 mL veiculo
Legenda: INCI — International Nomenclature of Cosmetic
Ingredients.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022), a partir de Mous-
savou e Dutra (2012).

Os insumos selecionados fazem parte das deno-
minacdes dispostas no INCI (International of Cosmetic

Ingredients), contendo as concentragdes sugeridas para
cada componente e suas funcBes farmacotécni-
cas, e 0 processo de manufatura proposto seguiu
os padrdes de normas de boas praticas de mani-
pulacdo em farmdcia, conforme publicado na
RDC n° 67 (BRASIL, 2007).

Tomando como base os estudos realiza-
dos e expostos no referencial tedrico, a formula-
¢ao do sérum com o0s ativos presentes no extrato
do alecrim e da propolis tem bom potencial na
reducdo das lesdes inflamatorias causadas pela
acne e também no seu aparecimento, uma vez
que, apesar de ser um assunto relativamente
novo, ja existem diversos artigos que compro-
vam a eficécia de fitoterapicos com agdes anti-
inflamatorias, antibacterianas e antioxidantes no
controle da acne. Pois, segundo Barbosa et al.,
2014, as propriedades farmacoldgicas da propo-
lis a coloca, quando usada em concentragdes
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adequadas, como uma escolha bastante eficaz no
controle acneico.

Além da propolis, o alecrim (Rosmarinus
officinalis L.) que, apesar de nao ter acao bacte-
ricida constatada em artigos, por possuir acao
anti-inflamatoria e antioxidante, podendo ser um
aliado no controle acneico desde que usado em
associacdo de outros ativos. Avaliando essas
circunstancias, se prop6s entdo um sérum con-
tendo esses dois ativos, sendo utilizados extratos
com concentragdes de 20%, que como descrito
em artigos ja mencionados, € maior do que a
concentracdo minima inibitéria (CIM) contra
microorganismos causadores da acne. Dessa
forma, espera-se que a formulagdo proposta
tenha eficacia e a seguranca necessarias para
atuar no controle das inflamacgdes acneicas e
suas complicacoes.

Os ensaios de qualidade também figuram
uma parcela importante dentro de uma cadeia de
producéo, pois tém por objetivo avaliar as carac-
teristicas fisicas, quimicas e microbioldgicas das
matérias-primas, embalagens, produtos em pro-
cesso e produtos acabados, sendo requisitos
necessarios a garantia da eficacia e seguranca de
produtos empregados em salde, incluindo os
cosmeéticos. Assim sendo, submeteu-se a formu-
lacdo do sérum produzido aos ensaios de quali-
dade, conforme determinado por e obteve-se 0s
resultados das andlises mostrados na Tabela 2,
abaixo:

Tabela 2 - Anélises sensoriais e caracteres fisico-quimicos
realizadas no lote de sérum anti-acne.

Analises realizadas Resultados obtidos

odor caracteristico
Sensoriais coloragédo castanho-clara
textura fluida
pHa?25°C 5,0
L. densidade a
Fisico- 25° C (g/lcme) 0,96
guimicas : :
viscosidade a 114.70
25° C (mm?/s) )

Legenda: g/cm: = grama por centimetro cubico.
Fonte: Elaborado pelos autores (2022), a partir de Mous-

savou e Dutra (2012).

Nessa tabela, vé-se que a formulagéo de
sérum proposta apresentou-se com sensorial
agradavel, boa espalhabilidade e pH no valor de

5,0, considerado estar dentro da faixa de pH
ideal da pele conforme descrito por Ali e Yosi-
povitch (2013), para ndo ocasionar desconforto
aos usuarios e lhes proporcionar seguranca.

Em relacdo aos caracteres organolépti-
cos, a formulacdo apresentou-se um odor carac-
teristico da propolis, pois ndo se empregou es-
séncia na composi¢do, com a finalidade de man-
ter o sérum com caracteristicas mais naturais. A
coloracdo apresentou-se castanho-clara, devido
a adicdo do extrato de propolis, que conferiu
essa tonalidade a formulacdo. N&o se adicionou
corantes pelos mesmos motivos apontados. A
textura da formulacdo desenvolvida mostrou-se
conforme as expectativas, que tem como uma
das suas caracteristicas principais, por ser um
cosmético do tipo fluido, de toque suave a agra-
davel.

Determinou-se a densidade da formula-
cdo a 25°C e obteve-se valor de 0,96 g/cm:, bem
préxima a da &gua (1,0 g/cms), compativel com
uma formulacéo leve e de sensorial agradavel ao
toque, contribuindo assim para proporcionar aos
usuarios conforto e seguranca no uso da formu-
lacdo cosmética proposta.  Comparou-se 0S
resultados obtidos com as especificagdes descri-
tos no Dossié Técnico de controle de Qualidade
de Produtos Cosméticos (MOUSSAVOU; DU-
TRA, 2012), recomendado pela ANVISA, do
Ministério da Saude, e notou-se que os resulta-
dos estavam em conformidade.

Em viscosimetro tipo copo Ford, obteve-
se 0 resultado da viscosidade de 114.70 mm?/s
para a formulagdo, porém ndo h& pardmetros
oficiais de especificacBes de viscosidade e dessa
forma, cada fabricante ou farméacia magistral de
cosméticos estabelece os seus proprios. A visco-
sidade é um parametro em que se mede 0 tempo
de escoamento de uma formulacdo e indireta-
mente a consisténcia de uma formulacdo, por
meio da resisténcia ao escoamento que a formu-
lacdo oferece. Como a formulacéo proposta des-
tina-se ser aplicada facilmente na pele, desejou-
se que tivesse uma viscosidade mais baixa para
cumprir essa finalidade e por ser um sérum, sua
maior vantagem é ter textura e acabamento ul-
traleves e contendo ativos disponibilizados so-
bre a pele, de alta absorcdo e facil aplicacao,
conforme Santos et.al., (2021) em suas pesqui-
sas.
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Com vistas a avaliagdo da seguranca do
uso da formulacdo, realizam-se os ensaios mi-
crobioldgicos no Laboratorio de Microbiologia
da Univale, em dois lotes (001 e 002) do produ-
to. Os resultados estdo mostrados na Tabela 3,
abaixo:

Tabela 3 - Resultados das analises de qualidade micro-
bioldgico dos lotes de produto.

Dados analisados

Resultados obtidos

Ensaios e microrga-

nismos pesquisados Lote: . Limites
pesd 001 Lote: 002 permitidos**

Contagem de micro-
organismos totais 0 75
aerobios (fungos a UFC/mL UEC/mL* 103 UFC/mL
25°C e bactérias a *
35°C)
Pseudomonas aeru-

; ausente ausente ausente
ginosa

ausente

Enterobacteriaceae ausente ausente

ausente

Salmonella ausente ausente

ausente

Shigella ausente ausente

,Staphylococcus ausente

ausente
aureus

ausente

*calculo da contagem de coldnias: UFC = (média / n) x Fd;
UFC/mL = unidades formadoras de coldnia / mililitro, n = nd-
mero de coldnias; n = 2 por lote; **Farm. Bras. 6%d. (2019),
Legenda: UFC/mL = unidades formadores de colnia por milili-
tro.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022), a partir de Mous-

savou e Dutra (2012).

Nela, pode-se ver que a contagem de mi-
crorganismos totais aerobios (fungos a 25°C e
bactérias a 35°C) no lote 001 foi de 0 UFC/mL e
no lote 002, de 75 UFC/mL, estando, portanto,
dentro das especificacdes determinadas na far-
macopeia Brasileira 62 ed. (2019), que é até 103
UFC/mL e dessa forma, o produto desenvolvido
mostrou-se dentro dos padrdes microbioldgicos
permitidos.

Em relacdo a pesquisa e a identificacdo
de microorganismos patogénicos, ambos os lotes
(001 e 002) deram auséncia total de: Pseudomo-
nas aeruginosa, Enterobacteriaceae, Salmonel-
la, Shigella e Staphylococcus aureus.

Para nortear os limites microbioldgicos,
utilizaram se as especificacdes preconizadas na
farmacopeia Brasileira 62 ed. (2019) que relata
que, para produtos de uso tépico de origem ve-
getal estd preconizado os seguintes parametros:

auséncia de pseudomonas aeruginosa, auséncia
de Gram-negativos do tipo enterobacteriaceae,
salmonella, Shigella, Staphylococcus aureus,
além de um limite de 102 para microorganismos
mesofilos. Assim sendo, os lotes produzidos da
formulacdo do sérum anti-acne estdo de acordo
com essas especificacOes, pois para prevenir
contaminacgdes, faz-se necessaria a adocdo de
medidas regulamentadoras e educacionais alia-
das ao seguimento das Boas Praticas de Fabrica-
cdo adotadas tanto pelas industrias fabricantes
como as farmacias magistrais e dessa forma,
ofertar produtos de uso mais seguro a populagéo
(ARAUJO et al.,2017).

A qualidade microbioldgica dos produtos
cosméticos é essencial a seguranca, eficacia e
aceitabilidade dos mesmos e também constitui
um dos fatores fundamentais a recuperacdo e
preservacao da salde dos consumidores, promo-
vendo salde e bem-estar dos usuarios de produ-
tos cosméticos. Como a seguranca do uso de
produtos cosmeéticos esta relacionada aos niveis
de contaminacdo a que podem ser encontrados,
pesquisou-se nos dois lotes, apos a devida neu-
tralizacdo dos conservantes das formulagdes, a
presenca de: Pseudomonas aeruginosa, Entero-
bacteriaceae, Salmonella, Shigella e Staphylo-
coccus aureus, por cultivo em meios de cultura
seletivos e obteve-se auséncia total de cresci-
mento desses microrganismos nos lotes analisa-
dos.

Sabe-se que o0 uso de produtos em desa-
cordo com as caracteristicas de qualidade esta-
belecidas, podendo assim causar infeccGes e
morbidades aos usuarios dos produtos (MOTA,
JUNIOR; CHIARI-ANDREO, 2017) dessa for-
ma, pode-se perceber que o processo adotado no
desenvolvimento da formulagdo do sérum anti
acne com alecrim e prépolis seguiu parametros
de boas praticas e o produto mostra-se seguro
para ser usado na pele, inclusive nas areas do
rosto, apresentando-se como um produto de
qualidade.

Umas das dificuldades dos usuarios no
cuidado diério da pele e na prevencdo da acne é
0 custo elevado dos cosméticos especificos.
Sabendo-se que um dos objetivos do trabalho é
produzir um sérum com produtos naturais que
seja mais acessivel de forma a atender o maior
numero de pessoas, propde-se calcular os custos
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da formulagdo por meio das informagGes dos
fornecedores, e assim determinou-se que o0 custo
médio da formulacdo foi de R$ 3,19 por emba-
lagem de 100g do produto (em maio de 2021).
Como o sérum desenvolvido é de uso diario,
acarretando assim um consumo mais elevado, se
comparado com outros cosméticos e tendo em
vista que, na formulacdo proposta ndo contém
vitaminas e outros ativos de valor mais elevado.

Comparando-se ao preco de produtos
similares no mercado, encontrou-se formulacgdes
de seruns contendo diversos ativos, de valores
entre R$59,00 e R$242,00 em embalagens de 15
a 50ml. Dessa forma, a reducdo dos custos para
a producédo do sérum vem de encontro a propos-
ta de um produto mais acessivel e que podera
contribuir no acesso ao tratamento. Esse barate-
amento se deu pela utilizacdo de ativos encon-
trados na flora/fauna brasileira e também pelo
fato de que os demais insumos sdo de producéo
nacional.

CONCLUSAO

Conclui-se que a formulacao de sérum a
base de fitoterapicos, alecrim e propolis, desti-
nada ao tratamento da acne vulgar, com eficéacia
e seguranga. Os ativos naturais empregados po-
derdo ser aplicados na pele, podendo atuar nas
infeccdes acneicas causadas por Cutibacterium
acnes, com o objetivo de reduzir as inflamac6es
causadas por ela. A formulagdo mostrou-se ter
caracteristicas muito compativeis a pele, de facil
aplicacdo e sensorial agradavel. Por meio das
analises sensoriais, fisico-quimicas e microbio-
I6gicas comprovou-se que a aplicacdo de boas
praticas na producao contribui decisivamente na
obtencdo de formulacdes de qualidade e muito
seguras ao uso, contribuindo assim na restaura-
cdo da saude das pessoas e de custo acessivel a
maioria das pessoas, incluindo jovens e adultos.
A formulacédo é de custo acessivel a maioria das
pessoas, incluindo jovens e adultos.

A proposta do produto cosmético mos-
trou-se como uma forma de se reforcar o papel
dos Farmacéuticos, como um profissional da
area da saude e capacitado a atuar em diversas
areas, inclusive, na producdo de fitocosméticos,
garantindo também a qualidade das formula-
cOes. Além disso, pode-se perceber a grande

contribuicdo dos Farmacéuticos no empreendi-
mento e inovacao, propondo solucBes aos pro-
blemas sociais e de salde das pessoas, bem co-
mo da valorizacdo da flora e fauna e do uso de
insumos nacionais, reforcando assim o papel
social da profissdo e das suas atribuices.

AGRADECIMENTOS

A empresa Farmacia Indiana Ltda. pela
cessdo dos insumos farmacéuticos, estrutura
fisica, vidrarias e equipamentos.

REFERENCIAS

ALl S. M.; YOSIPOVITCH, G. Skin pH: from
basic science to basic skin care. Acta Dermato-
Venereologica, [S. I.], v. 93, p. 261-267, 2013.

ARAUJO, R. S. et al. Avaliagio de contaminan-
tes microbioldgicos em produtos cosméticos.
Revista Iniciacdo Cientifica, [S. I.], p. 35-39,
2018. Disponivel em:
http://revistas.newtonpaiva.br/inc/wp-
content/uploads/2020/06/INC17-04.pdf. Acesso
em: 2 jun. 2021.

BARBOSA, V. et al. Avaliacdo da atividade
antibacteriana do 6leo essencial de Rosmarinus
officinalis L. e tintura de propolis frente a bacté-
ria causadora da acne Propionibacterium acnes.
Revista Brasileira de Plantas Medicinais, Bo-
tucatu, v. 16, n. 2, p. 169-173, jun. 2014.

BERNARDO, A. F. C.; SANTOS, C.; SILVA,
D. P. Pele: alteractes anatdmicas e fisioldgicas
do nascimento a maturidade. Revista Satde em
Foco, [S. 1], n. 11, p. 1221-1233, 2019.

BESSA, V. A. L.; BESSA, M. F. S.; MORAES,
V. T. P. Tratamento estético para acne vulgar.
Pubsaude, Rio de Janeiro, n. 3, mar. 2020.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-
taria. Farmacopeia brasileira. 6. ed. Brasilia:
ANVISA, 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria. RDC n° 67 de 8 de

25

Revista Cientifica FACS, Governador Valadares, v. 22, n.1, ed. 29, p. 18-27, jan./jun. 2022.



Alice Regina Alves Pereira | Dayane de Oliveira Santos | Gabriela Diamantino Dias Silva | Magali Dias Chaves
Paula Fernandes dos Santos | Tamara Tereza Paixao da Silva | Carolina Rios S. Leite | Carlos Alberto Silva

outubro de 2007. Brasilia: Diério Oficial [da]
Republica Federativa do Brasil, 9 out. 2007.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria. Formulario nacio-
nal da farmacopeia brasileira. 2. ed. Brasilia:
Anvisa, 2012.

CLEFF, M. B. et al. Perfil de suscetibilidade de
leveduras do género Candida isoladas de ani-
mais ao 6leo essencial de Rosmarinus officinalis
L. Revista Brasileira de Plantas Medicinais,
Botucatu, v. 14, n. 1, p. 43-49, 2012.

DRENO, B. et al. Cutibacterium acnes (Propi-
onibacterium acnes) e acne vulgaris: um breve
olhar sobre as Ultimas atualizacGes. J. Eur.
Acad Dermatol Venereol, [S. I.], v. 32, p. 5-14,
2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.1111/jdv.15043. Acesso em:
14 abr. 2021.

HEEMANN, A. C. W. et al. Guia da profissao
farmacéutica industria de produtos de higie-
ne pessoal, cosméticos e perfumes. Curitiba:
CRF-PR. 2010.

http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0872-0754201100030
0026&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 4 jun.
2021.

LUCAS, C. I. S. et al. Phytochemical study
and antioxidant activity of Dalbergia ecasta-
phyllum. Revista do Jardim Botanico do Rio
de Janeiro: Rodriguésia, Rio de Janeiro, v. 71,
2020. Disponivel:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_artt
ext&pid=S2175-
78602020000100701&Ing=en\nrm=iso. Acesso
em: 2 abr. 2021.

LUSTOSA, S. R. et al. Propolis: atualizacéo
sobre a quimica e a farmacologia. Rev. Bras. de
Farmacognosia, [S. I.], v. 18, n. 3, jul./set.
2008.

MOTA, V. A. M.; OSHIRO JUNIOR, J. A;;

CHIARI-ANDREDO, B. G. O controle da conta-
minacdo microbioldgica de produtos magistrais.
Rev. Bras. Multidisciplinar, [S. 1], v. 20, n. 1,

jul. 2017. Disponivel em:
https://revistarebram.com/index.php/revistaunia
ra/article/view/474. Acesso em: 3 jun. 2021.

MOUSSAVOU, U. P. A;; DUTRA, V. C. Con-
trole de qualidade de produtos cosméticos.
Rio de Janeiro: REDETEC, 2012.

NATURA. Guia do sérum: o que é e como
usar esse cosmético poderoso. 2018. Disponivel
em: https://www.natura.com.br/blog/pele/guia-
do-serum-o0-que-e-e-como-usar-esse-cosmetico-
poderoso. Acesso em: 11 maio 2021.

OLIVEIRA, J. C. A.; VEIGA, R. S. Impacto do
uso do alecrim (Rosmarinus officinalis L.) para
a saude humana. Brazilian Journal of Natural
Sciences, [S. 1], v. 1, n. 2, 20109.

PEREIRA, D. S. et al. Historico e principais
usos da propolis apicola. Revista ACSA, Patos,
v. 11, n. 2, p. 1-21, abr./jun. 2015. Disponivel
em:
http://revistas.ufcg.edu.br/acsa/index.php/ACSA
larticle/view/652. Acesso em: 23 abr. 2021.

PINTO, M. R. Utilizacdo de materiais de ori-
gem vegetal em produtos farmacéuticos e
cosmeéticos de aplicacdo cuténea. 2013. Dis-
sertacdo (Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas)
- Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias, Lisboa, 2013.

SANTOS, F. D. R. P. et al. Caracteristicas fisi-
co-quimicas de um sérum desenvolvido a base
do 6leo de buriti (Mauritia Flexuosa) para pele
idosa. Rev. Enfermagem Atual In Derme, [S.
I.], v. 95, n. 33, jan. 2021. Disponivel em:
https://revistaenfermagematual.com/index.php/r
evista/article/view/912. Acesso em: 3 jun. 2021.

SELORES, M. Acne. Rev. Nascer e Crescer,
Porto, v. 20, n. 3, p. 188-191, 2011. Disponivel
em:

SILVA, F. R. G. et al. Phytochemical screening
and in vitro antibacterial, antifungal, antioxidant
and antitumor activities of the red propolis Ala-
goas. Brazilian Journal of Biology, Sao Car-
los, v. 79, n. 3, p. 452-459, 2019. Disponivel
em:

26

Revista Cientifica FACS, Governador Valadares, v. 22, n.1, ed. 29, p. 18-27, jan./jun. 2022.



Desenvolvimento de um sérum de alecrim (rosmarinus officinalis I.) e propolis para o tratamento da

acne vulgar

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_artte =~ WEIR, T. Clear aligners in orthodontic trea-

Xt&pid=S1519-69842019000300452 tment. Australian Dental Journal, Sydney, v.

&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 18 mar. 2021. 62, n. 1, p. 58-62, 2017.

UFRGS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO
R1O GRANDE DO SUL. Faculdade de Medici-
na. Programa de Pds-Graduacdo em Epidemio-
logia. Dermatologia Adulto: verséo digital
2022. Porto Alegre: TelessaldeRS-UFRGS,
2022. Disponivel em:
https://www.ufrgs.br/telessauders/regulasus/#re
gulasus-protocolos. Acesso em: 6 maio 2021.

WARKEN, M. N. S. et al. Desenvolvimento de
um produto contendo 6leo de Rosmarinus offi-
cinalis para 0 manejo da acne. In: SALAO DE
INICIAQAO CIENTIFICA E TECNOLOGIA,
19., 2013, Canoas. Anais [...]. Canoas, 2013.
SILVA, N. M. et al. Conhecimento de puérpe-
ras sobre amamentacdo exclusiva. Revista
Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 67,
2014. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/reben/v67n2/0034-
7167-reben-67-02-0290.pdf. Acesso em: 20
abr. 2021.

SOUZA, E.; PINA, A.; SHIMO, A. Efeito de
uma intervencao educativa para o aleitamento
materno: ensaio clinico randomizado. Revista
Latino-Americana de Enfermagem, Séo Pau-
lo, v. 28, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rlae/a/KLR8hsCY 9k6rr
43txjjtDPg/?format=pdf&lang=pt. Acesso em:
10 abr. 2021.

TORYIAMA, A. T. M. et al. Aleitamento ma-
terno: o que mudou ap6s uma década? Revista
Latino-Americana de Enfermagem, Sao Pau-
lo, v. 25, 2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rlae/a/mX86wxsVcFL8
zzF3N4v76GJ/?lang=pt&format=pdf. Acesso
em: 10 abr. 2021.

VIEIRA, E. S. et al. Autoeficacia para amamen-
tacao e depressdo pds-parto: estudo de coorte.
Revista Latino-Americana de Enfermagem,
TURPIN, D. L. Clinical trials needed to answes
questions about Invisilign. American Journal
of Orthodontics and Dentofacial Orthope-
dics, St. Louis, v. 127, n. 2, p. 157-158, fev.
2005.

Revista Cientifica FACS, Governador Valadares, v. 22, n.1, ed. 29, p. 18-27, jan./jun. 2022.

27


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0104-1169&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0104-1169&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0104-1169&lng=en&nrm=iso

