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Resumo

O objetivo deste estudo foi identificar o perfil e aspectos do trabalho dos Profissionais de Educagéo
Fisica (PEF) no NASF-AB em Governador Valadares. Trata-se de uma pesquisa observacional,
transversal, quantitativa. Participaram 6 PEF vinculados ao NASF-AB/GV, com experiéncia de 2,1
anos. Utilizou-se entrevista com roteiro semiestruturado, organizado em trés categorias: Dados de-
mograficos e tempo de experiéncia; Formagcdo inicial e continuada e; Processo de trabalho. Os da-
dos foram coletados em 2016 e analisados por meio de estatistica descritiva. No grupo investigado
66,7% eram mulheres, com 30,2 (£3,2) anos de idade. Possuiam formacdo em Licenciatura; verifi-
cou-se pds-graduacao lato sensu (50%) com direcionamento (50%) para a AB. O trabalho organiza-
va-se em 40 h/sem; atendiam 5,6 (+0,8) equipes da Estratégia Saude da Familia, 1 ou 2x/sem, nos
turnos matutino e vespertino. Os grupos de atividade fisica foram as principais a¢des desenvolvidas.
As atividades ginésticas (47,8%), alongamentos (13,6%) e caminhada (11,4%), entre outras, acon-
tecem em igrejas (33,3%), UBS (22,2%), clubes e escolas (11%). Palestras (45%) e eventos de
campanhas nacionais foram as agdes de Educagdo em Saude (ES) mais frequentes. A organizacao
do trabalho é condizente com as diretrizes nacionais, no entanto, aspectos como participacédo social,
intersetorialidade e ES nas escolas requerem maior atencao.

Palavras-chave: Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atengdo Bésica. Profissional de educa-
cao fisica. Processo de trabalho.

Abstract

The aim of this study was to identify the profile and aspects of work of the Physical Education Pro-
fessionals (PEF) in the NASF-AB in Governador Valadares. It’s an observacional, cross-sectional,
quantitative research. Participated 6 PEF linked to NASFAB/GV, with experience of 2,1 years. In-
terview with semi-structured script was used, oragnized in 3 categories: Demographic data and ex-
perience time, inicial and continued education and; Work process. The data were colected in 2016
and analyzed by descriptive statistics. In the group investigated 66,7% were female, with 30,2
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(£3,2) years old. They had graduation in Liscense degree, it was found latu sensu degree (50%)
with targeting (50%) to AB. The work was organized in 40h/week; they attended 5,6 (+0,8) teams
of Family Health Strategy, once or twice in a week, in the morning and afternoon shifts. The physi-
cal activity groups was the main actions developed. The gymnastics activities (47,8%), streching
exercises (13,6%) and walking (11,4%), among others, its’s happen in churches (33,3%), UBS
(22,2%), social clubs and schools (11%). The lectures (45%) and national campaingns events were
health in education (ES) actions most frequently. The work organization is befitting with nationals
guidelines, however, some aspects with social participated, intersectoriality and schools ES actions
required most attention.

Keywords: Family Health and primary health care expanded support Center. Physical Education

Professional. Work process.
INTRODUCAO

O Nucleo Ampliado de Saude da

Familia e Atencdo Bésica (NASF-

AB) foi criado em 2008 com o0s

objetivos de aumentar o escopo e a

abrangéncia, e consolidar as a¢bes

das equipes de Estratégia de Saude
da Familia (ESF) nos territorios atendidos tendo
por principios a universalidade de acesso, a
equidade e a integralidade do cuidado (BRA-
SIL, 2010a, 2012).

Desde entdo, o NASF-AB vem sendo
implantado em todo o territério nacional. Entre
2011 e 2018 houve um crescimento de aproxi-
madamente 380% (de 1.377 para 5.221, respec-
tivamente) do numero de equipes NASF-AB,
com destaque para o crescimento da implanta-
¢cdo em pequenos municipios (SANTOS; BE-
NEDETTI, 2012; MELO et al., 2018).

Em 2011, 49,2% das equipes do NASF-
AB possuiam Profissionais de Educacdo Fisica
(PEF), e estavam entre as cinco profissdes que
mais constituiam as equipes (SANTOS; BE-
NEDETTI, 2012). A crescente inser¢cdo dos
PEF no trabalho em salde realizado pelo
NASF-AB reflete a importancia atribuida a
pratica de atividade fisica na populacdo como
uma estratégia de enfrentamento e reducdo das
causas de morbimortalidade relacionadas a fato-
res de risco potencializados, sobretudo, pelo
sedentarismo.

O trabalho no NASF-AB é caracterizado
pela producdo e oferta de servigos, em que 0
produto é consumido no ato de sua producao,
segundo Gongalves et al. (2015), trata-se de um
produto imaterial, que ndo pode ser estocado

nem consumido a posteriori, heterogéneo e que
requer a coparticipacdo do usuario na sua pro-
ducdo. O aspecto relacional, na atencdo para
com as demandas das equipes da ESF e AB e
no trato com a comunidade para producdo de
vinculos longitudinais, exige que se opere ao
nivel das intersubjetividades evidenciando a
complexidade tanto do trabalho prescrito e,
sobretudo, do trabalho realizado (GONCAL-
VES et al., 2015; LANCMAN et al., 2013).

Considerando-se a natureza da formacéo
do PEF para o trabalho na Atencdo Basica
(AB), as especificidades do campo de atuagéo e
do trabalho, orientado para modos inovadores
de gestdo e organizacdo dos processos impondo
uma mudanca paradigmatica nas praticas de
cuidado em saude no Brasil, torna-se particu-
larmente relevante o conhecimento dos atores
envolvidos no trabalho em saude relacionado a
area  estratégica das Praticas  Corpo-
rais/Atividades Fisicas (PCAF) (BRASIL,
2010a, 2010b, 2012), bem como os aspectos da
organizacgdo e condi¢cdo do trabalho desempe-
nhado nos NASF-AB.

Tendo em vista tais pressupostos, este
estudo teve como objetivo identificar o perfil e
aspectos relacionados ao trabalho dos Profissi-
onais de Educacdo Fisica (PEF) no NASF-AB
em Governador Valadares.

MATERIAIS E METODO

Este estudo é um recorte da pesquisa in-
titulada “Os desafios da atuacdo dos Profissio-
nais de Educagéo Fisica nos Nucleos de Apoio
a Sande da Familia”. Trata-se de um estudo
observacional, de corte transversal com uma
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abordagem quantitativa. A pesquisa foi autori-
zada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Uni-
versidade Vale do Rio Doce (parecer ne
1.620.268). Foram observadas as normas éticas
preconizadas pela Resolucdo 466/12 do Conse-
Iho Nacional de Saude (BRASIL, 2013), que
estabelece normas para realizagdo de pesquisas
envolvendo seres humanos.

A amostra foi do tipo ndo-probabilistica,
intencional (THOMAS; NELSON. SILVER-
MAN, 2012); composta por 6 PEF, seleciona-
dos de acordo com os seguintes critérios de
inclusdo: PEF de ambos os sexos, possuidores
de vinculo trabalhista em uma das 8 equipes do
NASF-AB/GV; tempo de experiéncia no traba-
Iho com o NASF-AB/GV de, no minimo, 6
meses e que concordaram em participar da pes-
quisa pela assinatura do Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE). Um PEF
participou do estudo piloto e outro ndo atendeu
ao tempo de experiéncia no trabalho minimo
exigido ao que foram considerados inelegiveis
para esta pesquisa.

A coleta de dados foi realizada no peri-
odo de junho e agosto de 2016. Apos obtencao
de autorizacdo da Secretaria Municipal de Sal-
de e Coordenacdo do NASFAG/GV, os PEF
foram contatados e convidados a participar.
N&o havendo recusas, procedeu-se ao agenda-
mento das entrevistas conforme a disponibili-
dade dos PEF.

Um estudo piloto foi realizado com um
PEF tendo em vista testar os procedimentos
técnicos da coleta de dados, assim como 0 mo-
do de abordagem das questdes elaboradas para
0 estudo e o tempo gasto com a entrevista. Os
dados obtidos nesta etapa ndo foram utilizados
no estudo principal.

A coleta dos dados consistiu na realiza-
¢do de uma entrevista com roteiro semiestrutu-
rado com duracdo meédia de 40 minutos. No
inicio da entrevista, utilizou-se uma técnica de
Rapport. As entrevistas foram realizadas pelo
mesmo pesquisador, em locais propostos pelos
entrevistados. As Unidades Bésicas de Saude
(UBS) de vinculo dos PEF foram os principais
locais de escolha. Em cada entrevista buscou-se
negociar uma configuracdo do local de modo a
assegurar 0 minimo de interferéncia externa e a

total garantia do sigilo das informagdes forneci-
das pelos informantes.

As entrevistas foram gravadas, o que
permitiu registrar toda a atividade, preservar a
integridade do material verbal coletado e viabi-
lizar analises posteriores, e transcritas pelo pes-
quisador.

As questdes de interesse deste estudo fo-
ram organizadas em trés categorias: 1- levanta-
mento de informacGes demograficas e tempo de
experiéncia no NASF-AB/GV; 2 — formagéo
inicial, formacdo continuada com ou sem dire-
cionamento para AB e; 3 — caracteristicas do
trabalho realizado pelo PEF no NASF-AB/GV.
Nesta Gltima categoria, as questdes buscaram
identificar como se organiza e sob quais condi-
cOes ocorre o processo de trabalho realizado,
quais as PCAF propostas nas intervencdes junto
aos usuarios, como sdo organizadas as sessdes
de PCAF, em quais locais ou espagos aconte-
cem, qual a frequéncia semanal e a duragéo das
sessOes e quais acbes de Educacdo em Saude
séo realizadas no NASF-AB/GV.

Os dados quantitativos foram analisados
com estatistica descritiva e apresentados por
meio de frequéncia absoluta e relativa das res-
postas, média, mediana e desvio-padréo.

Para tanto, utilizou-se o software estatistico
Sphinx.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos seis PEF participantes deste estudo,
66,7% (4) eram mulheres, com média de idade
de 30,2 (¢3,2) anos. A mediana do tempo de
experiéncia trabalhando no NASFAB/GV foi de
2,1 anos. As caracteristicas demograficas e o
tempo de experiéncia sugerem que 0 grupo de
PEF que participou da pesquisa é relativamente
jovem e com experiéncia recente no trabalho na
AB.

O tempo de experiéncia no NASF-AB
deveria refletir, de acordo com Cunha e Giova-
nella (2011), a longitudinalidade: do cuidado na
AB. Esta representa um indicador do vinculo
existente entre o profissional e a comunidade
assistida, na linha do tempo, embora, aspectos
qualitativos, que operam na intersubjetividade
das acOes e se traduzem em padrdes adequados
de comunicacdo e empatia, também sdo ele-
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mentos definidores do tipo de relacdo entre os
atores (CUNHA; GIOVANELLA, 2011).

A Tabela 1 apresenta informacdes sobre
a formacdo, inicial e continuada, dos PEF do
NASF-AB/GV. A formagéo inicial reflete as
mudangas no cenario da graduacdo em Educa-
cao Fisica no Brasil.

Tabela 1 — Distribuicéo da frequéncia relacionada a formacéo
inicial e continuada dos PEF do NASFAB/GV. Brasil. 2016

(n=06).

Caracteristicas/variaveis n %
Licenciatura Plena 3 50,0

Graduagdo 2 333
Licenciatura e Bacha- 1 16,7
relado

Tempo decorrido desde a Abaixo de 5 anos 3 50,0

concluséo da graduacéo Entre 5 e 10 anos 3 50,0

Pds-graduacéo Especializagdo 3 50,0

Direcionamento dos cursos de Especializagdo na area 2 50,0

Especializacéo da AB Especializa¢do 2 50,0
em outras areas
Presencial 6 85,7

Capacitacdo na AB Educacdo a distancia 1 14,3
(EAD)

Capacitacdo presencial na AB Até 8 horas Entre 8 e 1 16,7

— carga horaria 40 horas 5 833

Capacitacdo em EAD na AB — Acima de 40 horas 1 100,0

carga horaria

Fonte: Elaborado pelos autores (2022), a partir da pesquisa
desenvolvida.

A partir de outubro de 2005 (BRASIL,
2004) foi definida a graduacdo em EF na moda-
lidade Bacharelado, dissociada da formacéo em
Licenciatura, com atribuicdo distinta de prerro-
gativas de atuacdo em campos profissionais,
ndo escolar e escolar, respectivamente. Desta
feita, a oferta dos cursos de Educacdo Fisica na
modalidade bacharelado é mais recente no Bra-
sil (MARTINS, 2015).

No municipio de Governador Valada-
ressMG é possivel inferir que o maior contin-
gente de egressos na regido concluiu a primeira
graduacdo em Educacdo Fisica na modalidade
licenciatura. Os dados da tabela 1 evidenciam
este cenario da formacéo inicial entre os PEF do
NASF-AB/GV (33,3%, licenciatura plena, e
50%, licenciatura). O tempo médio decorrido
desde a conclusédo da graduagdo (6,2+2,5 anos)
possivelmente explica a inexisténcia de PEF, no
grupo pesquisado, com habilitacdo apenas na
modalidade bacharelado.

A formagdo em licenciatura destina-se a
atuacdo nos varios niveis e modalidades da
Educacdo Basica. No entanto, o trabalho pres-
crito no NASF organiza-se sob formas de ges-
tdo e condugéo de processos que ndo permitem
a sobreposicao, no contexto da Saude Publica,
do modo de intervencdo peculiar ao ambiente
escolar. Desta feita, a formacdo a formacdo do
PEF enseja muitos desafios para a atuagdo no
NASF.

A pébs-graduacdo latu sensu foi verifica-
da entre os PEF (50%) do NASF-AB/GV. Me-
tade das especializagbes teve direcionamento
para a AB e poucos cursos de capacitacdo fo-
ram relatados. A oferta de especializagdes e
cursos de capacita¢do no campo da Salude Cole-
tiva tende a acompanhar a progressiva insercao
do PEF (FALCI; BELISARIO, 2013). Os resul-
tados apontam, possivelmente, para a necessi-
dade de a¢des de incentivo aos PEF, orientadas
aos cursos de pos-graduacdo, inclusive em ou-
tros niveis académicos (mestrado e doutorado).

De acordo com Falci e Belisario (2013)
a pos-graduacdo, com direcionamento para a
AB, representa uma estratégia positiva para
preencher as lacunas na formacdo inicial para o
trabalno em saude. InvestigacGes anteriores
demonstraram os desafios e a necessidade do
reordenamento institucional para os cursos de
Educacdo Fisica que, em geral, tendem a repro-
ducdo do paradigma biomédico, com pequena
oferta de disciplinas especificas no campo da
Salde Coletiva ou com pouco aprofundamento
e nas quais 0s estagios estavam ausentes (AN-
JOS; DUARTE, 2009; PASQUIM, 2010).

Aspectos relacionados ao trabalho dos
PEF realizados no NASF-AB/GV estdo apre-
sentados na Tabela 2. A organizacdo do traba-
Iho dos PEF do NASF-AB/GV atende a Politica
Nacional de Atencgdo Basica (PNAB) (BRASIL,
2012). Todos os PEF estavam vinculados ao
NASF-AB/GV por meio de contrato de trabalho
em regime de 40 horas semanais. Ainda ndo ha
concursos publicos nas politicas de contratacéo
dos profissionais que atuam no NASF-AB/GV.
O grupo de PEF participantes da pesquisa aten-
dia a 34 equipes da ESF; em média de 5,7
(x0,8) ESF por PEF, de acordo com os horarios
de funcionamento das UBS. As ESF eram aten-
didas pelos PEF numa dedicacéo de 8 horas por
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semana (82,7%), 1 (52,9%) ou 2 (49,1%) vezes,

. . Igreja 6 333
em atendimentos que ocorriam tanto pela ma- UBS 4 20
nha (48,4%), quanto a tarde (51,6%). Pracas 1 56
A auséncia de concursos publicos para  *Espacos fisicos utilizados Clubes 2 111
contratacdo de PEF nos servicos publicos de 'mo"(ec'azg‘;gado 156
satde tem implicagfes importantes na qualida- Quadra 1 56
de dq trabalho realizado na salde publica. Para Escola/Creches 2 111
Rodrigues et al. (2013) e Ro_rr_lero et al. (2016_3) Domicilio 1 56
0S concursos conferem estabilidade e perspecti- | pyragao da sessdo de PCAF  Entre 40 60 minu-= 6 100,0
va de carreira para o trabalhador, em contrapar- tos
tida tendem a diminuir as descontinuidades do Dt _bpé'fis”gsf y 151 25560
. N . .. IStribuiGao de rolaer ,
trabglh_o plqnejado, a concorréncia de a_tlvldades Acdes emescolas Sala 4 5.0
profissionais extras, e permitem a avaliagdo dos de espera 20,0

efeitos deste trabalho ao longo do tempo.
. . Eventos de campanhas 3 150
*Ac0Oes de Educacdo em

TABELA 2 — Distribuicéo da frequéncia relacionada a caracte- Satde n.acAion.ais
rizagdo do trabalho dos PEF realizado no NASF-AB/GV. Brasil. Dinamicas 2 100
2016 (n=06). Atendimentos (indivi- 2 10,0

duais, grupos)
Caracteristicas/variaveis n % Visitas domiciliares 1 50
Dedicacéo semanal (ho- 40h/semana 6 100,0 Roda de conversa 1 50
ras/semana) Nota: * Multiplas respostas
Total de ESF atendidas 34 1000 Fonte: Elaborado pelos autores (2022), a partir da pesqui-
pelos PEF sa desenvolvida. _ ] o
Niimero de ESE/IPEE 5 ESF 3 500 - 0 atendimento a grupos é a estratégia
S 6 ESF 2 333 mais evidente do processo de trabalho dos PEF
7 ESE 1 167 do NASF-AB/GV, estes atuam como orientado-
Horas trabalhadas 4horaslsemana8 6 17,6 res e dinamizadores das sessoes de PCAF. Pos-
Jsemana/ESF horas/semana 28 82,4 sivelmente, 0s grupos se constituem em espagos
1 vezfsemana 18 52.9 de aprendizagem, convivéncia e socializacgéo.
Frequéncia semanal/ESF 5\ o ecicomana 16 47.1 De acordo com Rasera e Rocha (2010) o pro-
Manha Tarde 30 484 cesso grupal permite uma rica troca de experi-
Turnos de trabalho/ESF 32 516  éncias e transformacdes subjetivas ndo alcanca-
Atendimentos a grupos de  Publicoem geral 61 85,7 das em um atendimento individualizado, o que
AF Pdblico especifico 14,3 se deve a singularidade dos integrantes que
Realizacio de Atendi- Sim 3 50,0 compdem o0s grupos, tornando variadas as tro-
mentos individuais Néo 3 500 cas de conhecimento durante sua realizacao.

Musculagio 66 136 Estudos realizados com PEF inseridos
Alongamentos Gi- 55 13,6 no NASF-AB e com o publico participante dos
Hidragindsica 114 Programas de atividade fisica (SOUZA; LOCH,
Caminhada 11,4 2011; LOCH; RODRIGUES; TEIXEIRA,
* PCAF mais ofertadas Danca 9.1 2013) identificaram limitagdes no alcance po-
Clisleaaaalen & Lld pulacional das PCAF coletivas em decorréncia
_ _ de horarios de oferta, mobilidade, entre outros,
freinamento funcio- 4 8.4 e apontaram a necessidade de ampliar as inter-
vencOes dos PEF para além da formacdo de
Jogos de tabuleiro 2 46 grupos de atividade fisica, de modo a aumentar

a abrangéncia do trabalho e as possibilidades de
uma maior parcela das comunidades aderirem a
pratica de atividades fisicas.

Atividades recreati- 3 6,8
vas

Outros 2 4,6
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Para Norman e Tesser (2015), a organi-
zacdo do processo de trabalho na ESF deve ter
como meta a atengdo aos individuos, por meio
de um acesso facilitado, ao cuidado qualificado,
longitudinal e ampliado, incorporando comple-
mentarmente medidas de promocdo e preven-
cao.

Em relacdo aos atendimentos individu-
ais, 50,0% dos PEF do NASF-AB/GV afirma-
ram realizar acGes além da estratégia dos gru-
pos de atividade fisica. Na experiéncia destes
profissionais, os atendimentos individuais ocor-
rem para aconselhamento e orientacdo para a
pratica de atividades fisicas, para realizacdo de
avaliacdes fisicas (antropometria) e para aten-
dimentos com auriculoterapia.

Entre os PEF que informaram néo reali-
zar atendimentos individuais, sua posicdo pare-
ce refutar uma possivel préatica de prescri¢do e
acompanhamento de exercicios de forma indi-
vidualizada, o que, de certo modo esta coerente
com as politicas e diretrizes do trabalho no
NASF-AB (BRASIL, 2010a; 2012).

As caracteristicas das sessdes de PCAF
deste estudo identificam a Educagdo Fisica em
outros contextos. As atividades ginasticas
(musculacéo, ginastica, hidroginastica, ginastica
aerdbica), a caminhada e as atividades de alon-
gamento foram mais evidenciadas em detrimen-
to de atividades esportivas e recreativas e sao
semelhantes as de outros estudos (SOUZA,
LOCH, 2011; GOMES et al., 2014; RODRI-
GUES et al., 2015; ROMERO et al., 2016).

De acordo com as diretrizes politicas do
SUS, no trato com as PCAF, o PEF do NASF
deve conhecer os interesses e necessidades dos
sujeitos, promover e/ou assistir a construcao
coletiva de projetos na comunidade, conside-
rando o protagonismo destes coletivos na viabi-
lizagdo de formas de implementacdo nédo so-
mente das préaticas corporais, mas também dos
espacgos e dos insumos necessarios, juntamente
com 0s demais atores e instancias dos poderes
publico e privado (BRASIL, 2010a).

Os espagos onde acontecem as sessdes
de pratica de atividade fisica deste estudo (igre-
jas efou espacos agregados, espacos das UBS,
escolas e/ou creches, clubes, pracas, iméveis
alugados, quadras comunitarias) apontam para

uma possivel articulacdo de pontos no territorio
que viabilizam a oferta de PCAF.

Contudo, de acordo com Ferro et al.
(2014), a intersetorialidade € evidenciada a par-
tir de parcerias, projetos e acbes comuns entre
diferentes setores ou partes de setores distintos,
articulando-se para alcancar resultados mais
efetivos na comparagdo com eventuais inter-
vencoOes isoladas desses setores. Tal fendmeno
nédo pode ser inferido no presente estudo.

Todos os PEF do NASF-AB/GV que
participaram da pesquisa realizam acles de
Educacdo em Salde; as palestras (25,0%) re-
presentam a principal acdo. As salas de espera
(20,0%), as participagOes em eventos comunita-
rios relacionados a campanhas nacionais tais
como Outubro Rosa, Novembro Azul, Dezem-
bro Vermelho, entre outras foram mencionadas
(15,0%). As dindmicas de grupo e os atendi-
mentos (individuais ou a grupos) receberam
10,0% das mencoes, cada um. Acdes em escola
(5,0%) e visitas domiciliares (5,0%) com finali-
dade educativa foram pouco mencionadas.

Dentre as acdes de Educacdo em salde
desenvolvidas pelos PEF deste estudo, aquelas
que proporcionam aos beneficiarios dos servi-
cos na AB instrucbes e informacBes sobre te-
mas vinculados a habitos de saude, entre estes a
pratica de atividade fisica, representam as estra-
tégias com maior recorréncia. Estudos de Malta
et al. (2014) e Santos et al. (2015) apontam
para um potencial positivo de mudangas no
comportamento da populacdo relacionado a
orientacdo e aconselhamento, sobretudo, para
encorajamento da adesdo a pratica de atividade
fisica.

Para Santos et al. (2015, p. 694) as pra-
ticas de Educacdo em Saude consistem em
“processos de aprendizagem e compartilhamen-
to que permitem a profissionais de saide e co-
munidade construirem conhecimentos significa-
tivos sobre diversos topicos relacionados a sau-
de”, no entanto, consideraram que todas as
acoes desenvolvidas pelos PEF do NASF sao
praticas de Educacdo em Salde.

CONCLUSAO
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e O grupo de PEF do NASF-AB/GV pos-
sui perfil relativamente jovem e com
experiéncia recente na AB.

e A Licenciatura constitui a formagao ini-
cial mais evidente entre os PEF; a for-
macao continuada foi verificada apenas
em nivel latu sensu.

e A organizacdo do trabalho dos PEF do
NAFS-AB/GV atende as defini¢gdes das
politicas e diretrizes nacionais quanto ao
numero de ESF atendidas por equipes
do NASF-AB/GV, regime de trabalho,
horario de funcionamento e oferta dos
Servigos.

« A principal estratégia de trabalho frente
as comunidades consiste na formacéo de
grupos de atividades fisicas.

e Os contetdos de PCAF séo identifica-
dores de saberes e praticas da Educacédo
Fisica em outros contextos.

o Verificou-se a articulacdo de pontos nos
territorios onde as PCAF acontecem, to-
davia, ndo foi possivel inferir sobre a in-
tersetorialidade dessas ac0es.

e A maior parte das acdes de Educacdo
em Saude consistiu em palestras com fi-
nalidade de informar a populacdo sobre
temas relacionados a salde.

o Limitagdes do estudo: Abordagem da
atuacdo dos PEF do NASF-AB/GV
apenas na dimenséo clinico-
assistencial.

e Recomenda-se outros estudos para evi-
denciar o trabalho dos PEF na relagéo
com as equipes multiprofissionais do
NASF-AB/GV e da ESF/AB, no
uso/aplicacdo das ferramentas tecnolo-
gicas, entre as quais 0 apoio matricial é
central a atividade do NASF-AB.
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