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Resumo

O medicamento é um bem essencial a satide, entretan-
to seu uso irracional pode provocar danos irreparaveis
a satide do individuo. No presente trabalho, desejou-se
verificar a automedicagao entre os académicos dos cur-
sos de graduagao da UNIVALE, bem como identificar as
classes terapéuticas mais utilizadas. Foi realizado estudo
transversal com caréter quantitativo, composto por 193
estudantes. As informagdes foram coletadas por meio
de um questiondrio online. A maioria dos entrevistados
era do sexo feminino e possuia entre 18 e 25 anos. Do
total, cerca de 97,4% afirmaram ter utilizado medica-
mentos nos (ltimos seis meses. Apenas 33,7% relataram
que os medicamentos foram prescritos pelo médico ou
dentista. A escolha de medicamentos foi influenciada
por familiares/amigos, prescricdes anteriores, profissio-
nais da satde (ndo médico) e publicidade. 82,9% dos
entrevistados afirmaram possuir medicamentos esto-
cados em casa. As classes terapéuticas mais utilizadas
foram os analgésicos, contraceptivos, antialérgicos,
anti-inflamatérios, estimulantes do sistema nervoso cen-
tral, ansioliticos, antibiticos, antidepressivos e outros.
Observou-se que a automedicacdo é bastante comum
nesta populacido. O mau uso de medicamentos pode
ser a origem de riscos a satde do paciente. Mas a par-
ticipacao do profissional farmacéutico nesse contexto,
por meio da atengao farmacéutica, talvez possa minimi-
zar essa pratica tdo comum entre a populacao brasileira.
Acredita-se que este é um tema que deve ser abordado
nas faculdades formadoras de profissionais de sadde,
alertando para os riscos da automedicagao.
Palavras-chaves: Automedicacdo, Utilizacdo de medi-
camentos, Académicos, Farmacia.

Abstract
The medicine is an essential health good, however

its irrational use can cause irreparable damage to the
health of the individual. In the present study, it was



desired to verify the self-medication among the under-
graduate students of UNIVALE, as well as to identify
the most used therapeutic classes. A cross-sectional
study with a quantitative character was carried out,
composed of 193 students. The information was col-
lected through an online questionnaire. Most of the
interviewees were female and were between 18 and
25 years old. Of the total, about 97.4% reported using
medications in the last six months. Only 33.7% repor-
ted that the medications were prescribed by the doctor
or dentist. The choice of medications was influenced
by family / friends, previous prescriptions, health pro-
fessionals (non-medical) and advertising. 82.9% of the
respondents stated that they had medicines stored at
home. The most commonly used therapeutic classes
were analgesics, contraceptives, antiallergics, anti-in-
flammatories, central nervous system stimulants, an-
xiolytics, antibiotics, antidepressants and others. It has
been observed that self-medication is quite common in
this population. Misuse of medicines may be the sour-
ce of health risks to the patient. But the participation of
the pharmacist in this context, through pharmaceutical
care, may be able to minimize this practice so com-
mon among the Brazilian population. It is believed that
this is a topic that must be addressed in the colleges
that train health professionals, alerting to the risks of
self-medication.

Keywords: Self medication, Use of medicines, Acade-
mics, Drugstore.

Introducao

O medicamento é um bem essencial a sadde,
responsavel por parte significativa da melhoria da qua-
lidade e expectativa de vida da populagao, entretanto,
seu uso irracional pode provocar danos irreparaveis a
satde do individuo.

A Lei n? 5.991, de 17 de dezembro de 1973 dis-
poe sobre o conceito de medicamento, como sendo
todo produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou
elaborado, com finalidade profilatica, curativa, palia-
tiva ou para fins de diagnéstico.

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), a automedicacao é definida como
a utilizacdo de medicamentos sem prescricio médica
com o intuito de amenizar sintomas e/ou tratar do-
engas (PAULO, et al., 1988), sendo que diversos fato-
res contribuem para a ocorréncia da automedicagao,
como o alto custo da consulta médica e restricio ao
médico prescritor, bem como o excesso de propagan-
das, indicacao de terceiros e a facilidade de se adquirir

medicamentos sem receita (SILVA et al., 2011).

O acesso aos servigos de sadde é deficitario no
Brasil e diversos usudrios nao possuem condigoes fi-
nanceiras para manter um plano de satde privado, e
dessa forma, torna-se uma questdo cultural o ato de se
automedicar (FERNANDES, et al., 2015).

A insatisfacdo com o atendimento recebido em ser-
vigos publicos de satide, como o atraso nas consultas ou
procedimentos médicos, e também as dificuldades de se
conseguir fazer exames diagndsticos complementares,
pode fazer com que o individuo busque por alternativas
terapéuticas em farmdcias. Esta procura em estabeleci-
mentos farmacéuticos pode contribuir para que o usuario
encontrem presas que possuem apenas objetivos comer-
ciais, ndo esclarecendo ao usudrio dos riscos da utilizacao
de tais medicamentos (SILVA, et al., 2012).

Contrapondo-se a dificuldade de atendimento
no sistema de satde, a farmdacia se apresenta como
uma opgao sem barreiras para o acesso, o que, soma-
do a insatisfagdo com os servicos de salde, coloca as
farmacias como locais mais vidveis para a resolugao,
de forma rapida, dos problemas de satide (NAVES, et
al., 2010).

Além disso, a pratica da automedicagao pode mas-
carar doengas graves, bem como interagir com medica-
mentos prescritos, causar resisténcia bacteriana e alergias,
ou seja, ndo é isenta de riscos (MARIA et al., 2000).

Mesmo que o medicamento usado seja de venda
livre e possa ser comercializado sem prescrigdo médi-
ca, ndo é isento de riscos e eventuais contraindicagbes
(BARATA, et al., 2010), sendo que esses medicamen-
tos, mesmo apresentando relativa seguranga, podem
causar efeitos adversos e interacbes medicamentosas,
necessitando orientacao de profissional qualificado no
ato da dispensacao (FERNANDES, et al., 2015).

Ainda segundo a ANVISA, o primeiro lugar en-
tre os agentes causadores de intoxicagoes e o segundo
lugar em mortes por intoxicagao pertencem aos me-
dicamentos (BARATA, et al., 2010). De acordo com
uma pesquisa realizada pelo Instituto de Pesquisa e
Pés-Graduagao para Farmacéuticos (ICTQ), cerca de
76% da populagdo brasileira faz uso de medicamentos
que ndo foram prescritos pelo médico ou dentista. As
capitais brasileiras, onde a populagdo mais faz uso de
medicamentos por indicacdo de familiares e amigos,
colocando-se acima da média nacional, sdo: Salvador
(BA) e Recife (PE), com cerca de 96%; 92% em Ma-
naus (AM); 91% no Rio de Janeiro (R)); 83% em Brasilia
(DF) e Sao Paulo (SP), e 78% em Belém (PA). Por outro
lado, as capitais com os menores indices de consumo
por indicacao de familia e amigos, e que estdo abai-
xo da média nacional, sdo: Belo Horizonte (MG), com
35%; Porto Alegre (RS), com 49%; Fortaleza (CE), com
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53%, Goiania (GO), com 65% e Curitiba (PR), com 66%
(CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO RIO DE JA-
NEIRO, 2074).

O consumo abusivo de medicamentos pode estar
relacionado com as 24 mil mortes anuais no Brasil por
intoxicagdo medicamentosa, ocupando o 12 lugar na
América Latina e o 52 pafs do mundo em consumo de
medicamentos (SOUZA, 2008). De acordo com o Sis-
tema Nacional de Informagdes Téxico-Farmacolégicas
(SINITOX) em 2013 no Brasil, dos 42.128 casos de in-
toxicagdo, 11.985 (cerca de 28%) foram ocasionados
pelo uso de medicamentos (SOUSA, 2016).

A Universidade Vale do Rio Doce (UNIVALE) é
uma instituigao de ensino de mais de 40 anos de exis-
téncia, localizada no municipio de Governador Valada-
res — MG, e nessa Instituicao de Ensino nao h4 registros
de trabalhos académicos publicados sobre a utilizagao
de medicamentos sem prescricdo médica e seus riscos
para a saide. Como a automedicagdo é considerada
um problema de satide publica, fica evidenciado, por-
tanto a necessidade de coletar informagbes sobre tal
prética junto ao meio académico.

No presente trabalho, objetivou-se verificar a
ocorréncia da automedicagao entre os académicos de
todos os cursos de graduagao da Universidade Vale do
Rio Doce — UNIVALE, de Governador Valadares — MG,
no primeiro semestre de 2017, bem como identificar
as classes terapéuticas mais utilizadas.

Metodologia

Foi realizado um estudo do tipo transversal com
cardter quantitativo, realizado na Universidade Vale do
Rio Doce (UNIVALE), composto por uma amostra de
193 estudantes dos cursos de graduagao.

Foram aplicados 230 questionarios, e desse total,
foram excluidos 37 deles que estavam incompletos,
ndo pertenciam a populagdo alvo da pesquisa ou ti-
nham registros duplicados.

As informagoes foram coletadas por meio de um
questionario estruturado disponibilizado em platafor-
ma online, que foi divulgado através das midias sociais
da prépria universidade. A aplicagdo do questionério
se deu no periodo de abril a maio de 2017.

Antes de dar inicio as atividades de campo, foi
solicitada autorizacdo a Fundagdo Percival Farghuar
(FPF), mantenedora da UNIVALE, através da Pré-rei-
toria de Pesquisa e Pds-graduagdo.Também foi soli-
citado o consentimento livre e esclarecido (CLE) aos
pesquisados, e antes da aplicagdo do questionario
virtual, foram expostos os objetivos do estudo e sua

finalidade, esclarecendo-lhes que poderiam desistir de
participar da pesquisa a qualquer momento. Aos parti-
cipantes, foi garantindo o anonimato e o sigilo aos que
responderam a entrevista. O projeto do estudo foi de-
vidamente submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da UNIVALE e obteve parecer aprovado (CAAE
65635717.9.0000.5157, parecer 2.012.750).

A participagdo dos entrevistados na pesquisa po-
deria envolver riscos ou desconfortos: constrangimen-
tos em assumir a responsabilidade de usar determina-
dos medicamentos ou de declarar sofrer algum tipo de
efeito colateral. Para minimizar esses riscos, o partici-
pante pode omitir a sua opinido em cada pergunta que
sentiu-se exposto aos mesmos, de modo que nenhuma
pergunta possufa carater obrigatério.

Os dados coletados foram agrupados e mostra-
dos por meio de tabelas e gréficos, sendo as frequén-
cias mostradas como média +/- desvio-padrao. As mé-
dias foram submetidas a analise de variancia por meio
da tabela Anova. As diferencas entre as médias foram
comparadas em teste de hipétese e analisadas ao nivel
de significancia de 5,0%.

Resultados e discussao

Participaram do estudo 193 alunos de ambos os
sexos dentro da populacdo alvo. Os resultados parciais
sugerem que a maioria dos entrevistados era do sexo
feminino (66,8%). Isso pode ser explicado em parte,
devido ao maior direcionamento com cuidados de
satide pelas mulheres do que os homens. Além disso,
pode também estar relacionado aos inimeros proble-
mas de salde frequentes, como cdlicas menstruais,
cefaléias e enxaquecas, sofrido em maior parte, por
mulheres (SILVA, et al., 2013).

Em relagdo a idade, a maioria dos académicos
possufa entre 18 e 25 anos (75,1%), como também foi
encontrado em estudos semelhantes realizados com
universitarios (TOMASINI, et al., 2016).

Do total da amostra, cerca de 97% dos pesquisa-
dos afirmaram ter utilizado medicamentos nos dltimos
seis meses, sendo esse resultado superior ao encon-
trado em uma universidade de Recife (DA SILVA, et
al., 2014). Destes, apenas 34% relataram que os me-
dicamentos foram prescritos pelo médico ou dentista.
Resultado semelhante foi encontrado em uma univer-
sidade de Pernambuco, onde 66% dos académicos se
automedicavam (JUNIOR, et al., 2013). A prética de
utilizagdo de medicamentos sem prescricio médica
pode ser potencialmente perigosa a satde. Estudos re-
alizados com usudrios do meio universitario mostram



que, quanto maior o nivel intelectual, maior também é
a pratica da automedicagdo, por se considerarem de-
tentores do conhecimento (SCHUELTER-TREVISOL, et
al., 2011).

Entre os participantes, cerca de 59% deles pos-
sufam convénio médico. Talvez esses académicos que
possuem planos de satide poderiam estar reutilizando
antigas prescri¢des por terem obtido éxito nos trata-
mentos, a qual ndo foi confirmada em nosso trabalho
(GALATO et al., 2012).

Conforme os dados obtidos, o uso de medicamen-
tos entre os entrevistados durou em média, 1 a 2 dias
(cerca de 50%). Dos académicos que afirmaram que se
automedicaram, apenas 4,7% apresentaram algum tipo
de problema decorrente do medicamento. Apesar de
ndo ter sido encontrado trabalhos que demonstrem a
prevaléncia deste fato, alguns autores descrevem os ris-
cos da pratica de automedicagdo, como mascaramento
de doencas na fase inicial, resisténcia bacteriana, rea-
¢oes de hipersensibilidade, intoxicagoes, sangramentos
digestivos, dosagem inadequada ou excessiva, risco de
dependéncia, enfermidades iatrogénicas e em casos ex-
tremos, ébitos (JESUS, et al., 2013).

A escolha de medicamentos foi influenciada por
familiares/amigos (60,1%), reutilizagdo de prescrigoes
anteriores (37,8%), profissionais da saide - ndo mé-
dicos (34,7%) e publicidade - internet (13,5%). Talvez
esse fato seja decorrente das politicas implantadas e da
cultura do autocuidado com a satde estabelecidos no
pais nos Gltimos anos (DA SILVA, et al., 2014).

Os profissionais da drea da saide possuem a
facilidade de adquirir medicamentos que ndo foram
prescritos pelos médicos, e, também, através de repre-
sentantes de industrias farmacéuticas e distribuidoras
de medicamentos, que distribuem nas instituigdes de
salde amostras-gratis. Essa atitude estd diretamente
relacionada ao marketing farmacéutico, que pode es-
timular o consumismo de medicamentos, sem impor-
tar-se com a promocao da automedicagao e com os
problemas que podem originar tais praticas (BAGGIO,
et al., 2009).

Em relagdo a farmdcia domiciliar, cerca de 83%
dos entrevistados afirmaram possuir medicamentos
estocados em casa, o que compreende um fator de
risco a automedicagdo, uma vez que propicia o uso
irracional e desperdicio de medicamentos (SILVA, et
al., 2013).

Na pesquisa, as classes terapéuticas mais utiliza-
das foram os analgésicos (74,1%), seguida de contra-
ceptivos ou anticoncepcionais (34,7%), antialérgicos
(32,1%), anti-inflamatérios (26,4%), estimulantes do
sistema nervoso central (13,5%), ansioliticos (11,4%),

antibiéticos (10,4%), antidepressivos (4,7%) e outros.
Praticamente o mesmo perfil de classes de medica-
mentos utilizados por automedicagdo foi encontrado
em estudo semelhante realizado em Pernambuco (JU-
NIOR, et al., 2013).

No Brasil, estudos de base populacional sobre a
prevaléncia e os fatores associados a automedicacdo
sdo raros (SILVA, et al., 2011).

Este estudo teve como limitacdo o tempo para
coleta de dados e aplicagdo dos questionarios, bem
como a omissdo de informagdes importantes por parte
dos entrevistados.

Conclusoes

Observou-se que a automedicagdo é muito co-
mum na populagao amostrada, e assim sendo, o mau
uso de medicamentos pode ser a origem de riscos a sad-
de do paciente. A prescrigdo médica é necessdria para
o cumprimento de um tratamento, sendo o profissional
Farmacéutico o responsavel pela eficicia e adesao.

Nesse contexto, o profissional farmacéutico bus-
ca a cada dia o seu espaco na farmacia, embora que
na maioria das regides do Brasil a desvalorizagdo da
profissdo ainda seja evidente, mas o farmacéutico,
dentro de suas habilitagdes, é o profissional mais ca-
pacitado a prestar assisténcia farmacéutica, focando-se
na conscientizagdo do individuo/paciente, sobre que
os medicamentos utilizados corretamente e sob orien-
tagdo médica possam lhe propiciar alivio de males que
afetam a sua satde. Assim sendo, vislumbramos que
a participagdo do profissional farmacéutico possa mi-
nimizar as praticas de automedicagdo corrente na po-
pulacdo brasileira.

Uma contribuicdo importante deste trabalho diz
respeito as influéncias que levam a prética da auto-
medicacdo, ou seja, amigos, vizinhos e familiares, da
propaganda, de farmacéuticos ou funciondrios da far-
mdcia e de prescrigdes antigas influenciam significati-
vamente estudantes de outras areas, enquanto o co-
nhecimento préprio influencia mais estudantes da area
da satde. Estes dados podem, portanto, ser utilizados
na definicdo de estratégias voltadas a promogdo do uso
racional de medicamentos. Acredita-se que este é um
tema que deve ser abordado nas faculdades formado-
ras de profissionais de satde, alertando para os riscos
da automedicacao.
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