@lvale ‘

Anais do Prémio Inovacgao:
Praticas Inovadoras
Institucionais da UNIVALE

V.1| N.1-2023
GOVERNADOR VALADARES




ANAIS DO PREMIO INOVACAO:
PRATICAS INOVADORAS INSTITUCIONAIS DA UNIVALE
31 de fevereiro de 2023



Todos os direitos reservados. © 2023 da Univale.

Equipe Editorial

Fundacao Percival Farquhar — FPF
Presidente da FPF

Rémulo César Leite Coelho

Diretora Executiva FPF

Aniela Castello Branco de Paula Barbalho

Universidade Vale do Rio Doce —
UNIVALE

Reitora

Profa, Dr2, Lissandra Lopes Coelho Rocha
Pro-Reitora de Graduacgéo

Profa. Dr2. Adriana de Oliveira Leite Coelho
Pro-Reitora de Pés-graduacéao, Pesquisa e
Extensao

Profa, Dr2. Adriana de Oliveira Leite Coelho
Assessora de Graduacéo

Profa, Viviane Carvalho Fernandes

Endereco para Correspondéncia:
UNIVALE
Campus Il, Anténio Rodrigues Coelho

Assessora de Pesquisa e Pés-graduacéao
Profa. Dr2. Elaine Toledo Pitanga Fernandes
Assessora de Extensado e P6s-graduacao
Lato Sensu

Profa. Me. Marlene Temponi

Assessora de Comunicacdao

Priscilla Mara Cruz de Assis Vicente
Bibliotecaria lider do SIBI/UNIVALE
Carolina Candido Pereira

Bibliotecarias do SIBI/UNIVALE

Me. Isis Carolina Garcia Bispo

Késia Serafim Andrade

Capa
Douglas Rodrigues Portela Silveira

Normalizagcdo dos trabalhos
Me. Isis Carolina Garcia Bispo
(Bibliotecaria CRB 6/3804)

R. Israel Pinheiro, 2000 — Bairro Universitario CEP: 35020-220,

Governador Valadares (MG), Bloco E1

Fone e Wpp Atendimento Digital: (33) 3279-5500

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGAGCAO NA PUBLICACAO (CIP)
Ficha Catalogréfica — Sistema de Bibliotecas (SiBi/UNIVALE)

P925 Prémio Inovacdo: Préticas Inovadoras Institucionais da

UNIVALE (7. : 2023 : Governador Valadares, MG).
Anais [recurso eletrdnico] / 7° Prémio Inovacao 31 fev.
de 2023. — Governador Valadares : UNIVALE, 2023.

1. Prémio Inovagéo. 2. Universidade Vale do Rio Doce.
3. Inovagéo. 4. Projetos. I. Titulo.

CDD: 371.006

Ficha elaborada pela bibliotecaria Ma. Isis Carolina Garcia Bispo — CRB 6/3804



APRESENTACAO

O Prémio Inovacdo é uma iniciativa da Pro-Reitoria de Graduacdo, que busca
fomentar a inovacdo a partir das atividades de ensino, pesquisa, extensao e

prestacdo de servicos da Universidade Vale do Rio Doce — UNIVALE.

O prémio tem como finalidade celebrar os projetos desenvolvidos nos cursos e
setores da universidade que causaram impacto positivo na comunidade e na sala de

aula, reconhecendo o talento, a iniciativa, a criatividade e a dedicacé&o de todos.

S&o agbes inovadoras com alto potencial de promover mudancas e se
sobressairam em suas areas de atividade. Os projetos sdo selecionados pelo
colegiado da reitoria e passam por votacdo popular, engajando os mais diversos
segmentos da comunidade académica — como professores, estudantes e
colaboradores — da UNIVALE.

Vamos conhecer agora 0s seus resumos expandidos!

Me. Isis Carolina Garcia Bispo
Bibliotecaria do SIBI/UNIVALE.
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| DIA DE CAMPO DA FAZENDA EXPERIMENTAL UNIVALE: DESAFIOS E
TECNOLOGIAS PARA ALIMENTACAO E NUTRICAO DE REBANHO DE CORTE E
LEITE

| FIELD DAY AT THE UNIVALE EXPERIMENTAL FARM: CHALLENGES AND
TECHNOLOGIES FOR FEEDING AND NUTRITION OF BEEF AND DAIRY HERD

Mariana de Souza Farias?!
Janaina Gongalves Gomes?
Maykon Dias Cezéario®
Luana Batista de Barros*

INTRODUCAO

A extensdo universitaria esta emoldurada nas a¢fes sociais da universidade
e tem papel fundamental na promocao do encontro entre a pesquisa, a geracao de
conhecimento e a vivéncia de um publico-alvo. Dessa forma, busca satisfazer os
anseios da sociedade e alavancar novas necessidades de pesquisa (FERRARI NETO
et al., 2022).

No que se refere a extensao rural, um dos principais objetivos é o de auxiliar
0s produtores rurais a desenvolver suas préprias habilidades de gerenciamento e
contribuir para o incremento da produtividade e renda, e, consequentemente, melhorar
a qualidade de vida das suas respectivas familias, melhorando as condic¢des de saude,
alimentacéo, educacao e a gestdo da atividade (BRAGA et al., 2019). Entretanto, um
dos grandes desafios é justamente a demonstracdo de resultados das pesquisas,
ponto crucial para aumentar a credibilidade junto ao homem do campo (PEIXOTO,
2014).

1 Zootecnista, doutora em Zootecnia, professora dos cursos de Agronomia e Medicina Veterinaria da
Universidade Vale do Rio Doce - UNIVALE, e-mail: mariana.farias@univale.br.

2 Engenheira Agronoma, Doutora em Fitotecnia, professora dos cursos de Agronomia e Medicina
Veterinaria da UNIVALE, e-mail: janaina.gomes@univale.br.

3 Engenheiro agronomo, mestre em Defesa Sanitaria Vegetal, coordenador e professor do curso de
Agronomia da UNIVALE, e-mail: maykon.cezario@univale.br.

4 Zootecnista, mestre em Zootecnia, professora dos cursos de Agronomia e Medicina Veterinaria da
UNIVALE, e-mail: luana.batista@univale.br.
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Nesse sentido, dentre os métodos de extenséo rural que podem ser utilizados,
o dia de campo se destaca pela dinamicidade e por permitir que seja trabalhado no
mesmo dia a contextualizacdo tedrica e as demonstracdes técnicas da tematica de
interesse. E um evento que busca atrair a sociedade, principalmente, estudantes,
profissionais do meio rural e produtores rurais para dentro da Universidade, e, assim,
promover a divulgacdo de conhecimento e a troca de informacdes entre todos
(FERRARI NETO et al., 2022).

Posto isto, no | Dia de campo da Fazenda Experimental da UNIVALE, o curso
de Agronomia, em uma de suas propostas de extenséao curricular, buscou junto ao seu
corpo docente e discente abordar os “Desafios e tecnologias para alimentagao e
nutricdo de rebanho de corte e leite”, sendo a cultura do Milho um dos diversos eixos
explanados no evento. Proposta definida de acordo com demanda da comunidade
rural local, cumprindo com o objetivo da extens&o, bem como o deste trabalho.

Diante da relevancia da tematica para a regido de Governador Valadares
(MG), o dia de campo buscou proporcionar aos produtores rurais acesso a qualificacéo
nas areas de conhecimento mencionadas. Contudo, o objetivo do presente trabalho é
relatar as atividades desenvolvidas no | Dia de Campo da Fazenda Experimental da
UNIVALE, bem como dos resultados alcancados e impactos promovidos entre 0s

participantes.
FUNDAMENTACAO TEORICA

As universidades atuam em trés pilares que sao ensino, pesquisa e extensao.
O primeiro atua na formacgédo de pessoas, 0 segundo objetiva-se a geragcédo de
conhecimento, o terceiro permite a busca por novas tecnologias de pesquisa visando
saciar as necessidades e anseios da sociedade e a difusdo de conhecimento por meio
da vivéncia.

A extensdo universitaria esta contida nas ac¢des sociais da universidade para
a comunidade com aprendizados da pesquisa e ensino com o intuito de promover
desenvolvimento social, bem-estar e dos valores humanos (MENDONCA et al., 2013).
Em 2012 foi publicada a Politica Nacional de Extensdo Universitaria apresentando
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conceitos, diretrizes, principios e objetivos da Extensao Universitaria no Férum de Pro-
Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras (FORUM DE PRO-
REITORES..., 2012):

A Extensé&o Universitéria, sob o principio constitucional da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo, &€ um processo interdisciplinar, educativo,
cultural, cientifico e politico que promove a interacdo transformadora entre a
universidade e outros setores da sociedade. [...] Extensdo Universitaria
denota também a pratica académica, a ser desenvolvida, de forma
indissocidvel com o Ensino e a Pesquisa, com vistas & promog¢éo e garantia
dos valores democraticos, da equidade e do desenvolvimento da sociedade
em suas dimensdes humana, ética, econémica, cultural, social (FORUM DE
PRO-REITORES..., 2012).

Assim, a extensao universitaria colabora no ensino pelo incentivo ao
protagonismo do discente na sua formacdo técnica e cidada, permitindo-lhe a
obtencdo de habilidades para atuacéo profissional e como agente de garantia de
direitos e deveres e de transformacdo social; a pesquisa pela producdo de
conhecimento por metodologias participativas, no formato investigacdo-acdo (ou
pesquisa-acdo), que priorizam métodos de andlise inovadores, a participacdo dos
atores sociais e o didlogo (FORUM DE PRO-REITORES..., 2012). Com isso, as
tecnologias produzidas em pesquisas e disseminadas no ensino, sdo transmitidas a
sociedade por meio de atividades extensionistas visando saciar suas necessidades e
anseios.

Existem diversas formas de fazer com que o conhecimento produzido chegue
a populacéo e que permita a troca de informagdes entre todos, de forma a possibilitar
a apresentacdo do referencial tedrico e cientifico ligados aos resultados praticos da
pesquisa. Dentro deste contexto, uma forma eficiente para a sociedade rural é o Dia
de Campo, um evento que busca atrair a sociedade, principalmente, estudantes,
profissionais do meio rural e produtores rurais para dentro da Universidade, e, assim,
promover a divulgacdo de conhecimento e a troca de informacdes entre todos
(FERRARI NETO et al., 2022).

Na regido de Governador Valadares (MG) a atividade pecuaria tem uma

grande importancia econémica, mas devido ao clima tropical quente semiumido,
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segundo a classificacdo de Kdppen (1948) é do tipo AW, tropical chuvoso, savana
com inverno seco, apresenta alguns entraves como a reducao da producéo forrageira,
em especial, no periodo de seca, para o melhor desenvolvimento da pecuaria regional.
Fator esse ocasionado por escolha errobnea de cultivares forrageiras, aliado a
dificuldade na adocdo das praticas de manejo recomendadas impactando
negativamente na sustentabilidade da atividade.

Os bovinos sdo animais ruminantes cuja alimentacdo baseia-se em plantas
forrageiras, das quais retiram seus nutrientes para mantenga e producdo (MEDEIROS
et al., 2015). As pastagens formadas por gramineas tropicais passam por
sazonalidade tanto em producédo quanto qualidade nutricional. Em periodo de aguas
(verdo), ocorre maior producdo de massa forrageira e com maior valor nutricional, de
forma que atende as necessidades nutricionais dos animais, em proteina, carboidratos
fibrosos e néo fibrosos, resultando em maiores desempenhos produtivos. No entanto,
no periodo da seca, as plantas reduzem a qualidade nutricional tanto em nivel de
proteina quanto carboidratos ndo fibrosos, aliado ao aumento de lignificacdo em
funcdo da senescéncia das folhas (morte das folhas por déficit hidrico, neste caso),
diminuindo a quantidade de nutrientes disponiveis e reducao na quantidade de massa
forrageira disponivel a estes animais, comprometendo desde a sua sobrevivéncia a
producdo. Também, as forrageiras tropicais sado pobres em grande parte de minerais,
sendo necessaria a suplementacdo mineral de acordo com as categorias visando
atender as exigéncias nutricionais dos bovinos (MEDEIROS et al., 2015). Assim,
estratégias como suplementacdo tornam-se necessarias para atender as
necessidades nutricionais dos bovinos. O dia de campo promovido na Fazenda
Experimental apresentou diversas estratégias que podem ser adotadas pelos
produtores rurais para enfrentar o periodo em que haja grande reducdo na
disponibilidade de alimentos para os animais. O tema central foi “Desafios e
tecnologias para alimentacao e nutricdo de rebanho de corte e leite”.

O milho é um dos principais graos produzidos pelo Brasil e apresenta grande
importancia econémica e versatilidade na alimentacdo humana e animal, na industria

ou no setor de biocombustivel. De acordo com a Companhia Nacional e
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Abastecimento (CONAB, 2023), o pais deve produzir 129,96 milh6es de toneladas de
milho na safra 2022/23. Segundo a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(Embrapa), entre 60% e 80% do volume de milho produzido no pais € destinado a
nutricdo de bovinos, suinos e aves. Na alimentacdo dos bovinos, o milho pode ser
utilizado tanto na forma de gréo (incluso como ingrediente energético em racdes e
proteinados) quanto na forma de silagem (alimento volumoso conservado). A silagem
de milho € uma excelente estratégia alimentar para complementar a nutricdo dos
animais em periodos de escassez de alimentos volumosos (como o0 capim) em
periodos de déficit hidrico no qual o pasto esta seco, com baixa disponibilidade de
nutrientes e digestibilidade reduzida, assim, a silagem que apresenta em torno de
9,0% de proteina Bruta, 87% de nutrientes digestiveis totais (CQBAL 4.0), além de
fibora em detergente neutro efetiva que permite melhor ruminacdo pelos bovinos,
auxilia o animal a atender suas exigéncias nutricionais tanto para a mantencga quanto
melhorar seu desempenho produtivo. A cultura do milho tem grande importancia para
a regiao do Vale do Rio Doce, principalmente para pequenos produtores que cultivam
essa cultura para producao de silagem.

A cana-de-aclucar é uma planta usada como fonte energética na
suplementacdo dos bovinos huma época do ano em que as pastagens sao escassas
e deficientes em proteina e energia devido ao seu elevado teor de sacarose na planta
madura (31% da matéria seca), possui alta producdo de matéria seca (até 120 t/ha);
mantém valor nutritivo por periodos longos ap6s a maturacdo; € bem aceita e
consumida pelos animais (cerca de 6% do peso vivo de matéria fresca/dia), perene e
é de relativo baixo custo de produgédo. No entanto, seu baixo teor de proteina bruta
(2% a 3% na matéria seca) (CQBAL 4.0), e degradabilidade da fibra, resulta em baixo
consumo, assim, torna-se necessaria a inclusdo de fonte proteica ou nitrogenada
(ureia, sulfato de amonio) associada a uma fonte de enxofre (MEDEIROS et al., 2015).
Entretanto, a inclusdo de ureia na dieta dos bovinos gera muito receio no seu uso
pelos produtores rurais, devido aos riscos de intoxicagao podendo levar os animais a

Obito, mas este receio é devido a falta de informacOes e cuidados na correta
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quantidade, inclusdo gradativa da ureia (adaptacao dos animais a nova na dieta) e a
correta manipulacédo da cana + ureia.

Grande parte da pecuéaria brasileira ocorre em pastagens, sendo 0s animais
dependentes dos pastos, principalmente na regido do Vale do Rio Doce. No entanto,
erros em manejo, como queimadas para limpeza de pastos, escolhas erréneas de
cultivares que sejam menos adequadas as condi¢cdes de cada propriedade fez com
que as pastagens entrassem em processo de degradacdo. Processos estes que
resultaram em baixa produtividade animal, além de em muitos casos, degradacéo do
solo. Também, ao haver falhas na implantacdo (aquisicdo de sementes néo
certificadas, por exemplo) e no manejo das pastagens (COmo 0 CONSUMO eXcessivo
das plantas, a ndo adubacédo de acordo com a andlise de solo), ocorre a presenca e
desenvolvimento de plantas daninhas ocupando os espacos que deveriam estar com
plantas forrageiras para alimentacdo dos animais, que devido ao erro de manejo das
pastagens aumentam muito sua populagédo, por serem plantas mais adaptadas as
condicBes adversas em que haja limitacdo de nutrientes no solo. No entanto, existem
praticas conservacionistas para serem utilizadas desde a implantacédo até o manejo
das pastagens que favorecem o melhor aproveitamento das forrageiras, aliado aos
cuidados em manter as pastagens em boas condicfes de uso e evitando degradacao
das mesmas. Dentre as praticas conservacionistas no manejo de pastagens
destacam-se capacidade de suporte, evitando excesso de animais na area e
reduzindo risco de compactacéo do solo, o ndo uso de fogo para limpeza de massa
seca dos pastos, manejo de altura visando evitar 0 consumo excessivo das plantas
que favorece a reducdo de sistema radicular e futura morte destas plantas, uso
racional de corretivos e fertilizantes de acordo com os resultados apresentados nas
analises de solo, utilizacdo de consoércios com leguminosas, integragdo com lavouras

e/ou florestas, dentre outras.

METODO DA PESQUISA

O | Dia de Campo da Fazenda Experimental da UNIVALE foi realizado no dia
25 de junho de 2022 na Fazenda Experimental da UNIVALE — Campus Il. Entretanto,
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anteriormente foi realizado um diagndstico do tema de interesse dos agricultores da
regido para a definicdo do contetdo a ser explorado no evento. Para tal, foi realizada
uma pesquisa diagndstica junto a comunidade por meio de formulario da plataforma
do Google Forms.

O evento foi organizado por académicos do sexto periodo do curso de
Agronomia, assistidos pelos docentes do curso, e contou com a colaboracdo de
profissionais do sistema FAEMG/SENAR/INAES/SINDICATOS (Federacdo da
Agricultura e Pecuaria do Estado de Minas Gerais) como instrutores (as) nas estacoes.

As atividades foram divididas em quatro momentos:

1. Recepcdao - realizacdo da inscricdo, entrega de materiais e divisdo de
grupos.

2. Abertura - apresentacdo cultural e mesa solene.

Participacdo nas estacoes.

4. Encerramento - avaliagdo e apresentacao cultural.

w

Cinco estacdes foram distribuidas de forma sequenciada e organizada na

fazenda experimental (Quadro 01).

Quadro 01 - Estagles, palestras e prelecionistas do | Dia de Campo da Fazenda Experimental da
UNIVALE, 2022.

Estacéo Palestra Prelecionista
. . Antonio Neto (Engenheiro Agrénomo,
01 Producdo de silagem Consultor Técnico KMS Sementes)
02 Uso da cana-de-acticar na alimentacso Cinthia Ribeiro Almeida Ledo (Médica
¢ & Veterinaria - FAEMG/SENAR)
. s . Vilson Persiano (Zootecnista e Eng.
03 Mineraliza¢do do rebanho bovino Agronomo - Marca AM Nutric&o Animal)
Maneio de pastagens com praticas Ricardo Lignani de Miranda Filho
04 J b 9 P (Zootecnista, Supervisor do Programa

conservacionistas ATeG - FAEMG/SENAR)

Maurilio Fernandes de Oliveira (Eng.
Agrénomo - Docente na UNIVALE e
Pesquisador EMBRAPA)

Manejo e controle de plantas daninhas

05
em pastagem

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

As palestras foram realizadas simultaneamente, assim as estagdes foram

organizadas e instaladas a uma distancia em que uma esta¢do nao interferisse na
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outra. O tempo utilizado por cada estacgéo foi entre 20 a 30 minutos por grupo, ao final
deste tempo, 0S grupos avangaram para a estacao seguinte. Assim, todos 0s grupos
passaram por todas as estacfes. Ao final de cada palestra, abriu-se espaco para
questionamentos referentes ao assunto apresentado.

No encerramento, foi dada abertura aos participantes para manifestacao sobre
o atendimento das expectativas com relacdo ao evento e para compartilharem

experiéncias. O dia de campo foi finalizado com uma apresentacéo cultural.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O dia de campo contou com a participacdo de académicos dos cursos de
agronomia e medicina veterinaria, produtores rurais locais, empresas parceiras e
estudantes da Escola Municipal do distrito de S&o Vitor. Totalizando um publico de
146 inscritos.

Nas estacdes os (as) instrutores (as) tiveram a oportunidade de divulgar uma
ou mais praticas e/ou tecnologias referente aos desafios e tecnologias para
alimentacdao e nutricado de rebanhos de corte e leite (Figura 01). Logo, os participantes
a partir de apresentacdes teoricas e praticas, tiveram a oportunidade de fazer

esclarecimento de duvidas relacionadas aos temas observados.
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Figura 01 - Estacdes do | Dia de Campo da Fazenda Experimental da UNIVALE, 2022.

Legenda: (A) Estacdo 01 - Producdo de silagem; (B)
Estacdo 03 - Mineralizacdo do rebanho bovino; (C) e
(D) Estagdo 02 - Uso da cana-de-aglcar na
alimentacéo; (E) Estacdo 04 - Manejo de pastagens
com praticas conservacionistas; (F) Estacdo 05 -
Manejo e controle de plantas daninhas em pastagem.
Fonte: Arquivo pessoal (2022).

Dessa forma, as acgOes realizadas no | Dia de Campo da Fazenda
Experimental da UNIVALE permitiram que as informacfes técnico/cientificas de
estratégias alimentares para os bovinos fossem apresentadas aos produtores rurais
gue necessitam desses conhecimentos para aplicar em suas propriedades rurais
frente aos desafios que passam em periodos de escassez alimentar. Além de
possibilitar uma aproximagcdo e interagdo entre 0s participantes que sao

representantes dos diversos elos da cadeia produtiva bovina presentes no evento.
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A aproximagdo dos produtores com a Universidade, também € um resultado
relevante por favorecer uma abertura de diadlogo para futuras pesquisas e solucéo de
problemas que estes enfrentam devido aos mais diversos entraves presentes na
regido e em nivel nacional no elo de producéao.

O evento ainda permitiu aos discentes, uma maior aproximacao e interacéo
com representantes de diversos elos da cadeia produtiva bovina, possibilitando o
acesso a seus primeiros estagios externos em empresas que atuam nas areas de

alimentacao animal e sementes.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSOES

O estabelecimento de uma rede de contatos entre a universidade e o mercado
surge como algo notério frente aos resultados alcangados, entretanto imensuraveis
foram os beneficios dessa pratica de extensao curricular. O evento serviu como um
dos marcos do retorno de grandes eventos oportunizados pelo curso de Agronomia
da UNIVALE. O protagonismo do corpo docente e discente garantiu oportunidades de
negacios fora dos muros da universidade além de nos fornece indicadores de que a
extensao curricular no curso vem sendo positivamente consolidada. Para o curso de
Agronomia fica o fortalecimento de parcerias e a certeza de que vem cumprindo seu
papel assegurando educacdo de qualidade aos discentes e contribuindo para a

comunidade do entorno.

PALAVRAS-CHAVE: Extenséo rural; sustentabilidade; Bovinocultura; pastagens;

suplementacgao.
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IMPLANTAC}AQ DA CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA EM UMA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF) DO LESTE DE MINAS

IMPLEMENTATION OF THE ELDERLY PERSON'S HEALTH HANDBOOK IN A
FAMILY HEALTH STRATEGY (ESF) IN THE EAST OF MINAS

Elizabete Maria de Assis Godinho?
Ana Paula Almeida Neder Issa?

INTRODUCAO

A saude das pessoas idosas estd estritamente relacionada com a sua
funcionalidade global, definida como a capacidade de gerir a prépria vida ou cuidar de
si mesmo através das atividades de vida diaria, proporcionando assim, autonomia e
independéncia a elas (MORAES; MARINO; SANTOS, 2010).

A Caderneta de Saude da Pessoa Idosa foi criada no ano de 2006 pelo
Ministério da Saude (MS), porém foi lancada no Congresso Nacional de Secretarios
Municipais de Saude (CONASEMS) em junho de 2014, ap6s consulta publica por 30
dias e finalizada em 04 de marc¢o de 2014. Ela é um instrumento proposto para auxiliar
no bom manejo da salde da pessoa idosa, através da identificacdo das suas
vulnerabilidades, devendo ser usada tanto pelas equipes de salde quanto pelos
idosos, por seus familiares e cuidadores (BRASIL, 2018).

A atividade teve como objetivo implantar o uso da Caderneta de Saude da
Pessoa ldosa do MS nas Estratégias de Saude da Familia (ESF) em uma cidade do
Leste de Minas Gerais. A proposta se justifica por esse instrumento possibilitar a
identificacdo das vulnerabilidades funcionais que esta populacdo esta sujeita e a

qualificac@o de sua assisténcia na atencao priméria a saude (APS) em uma cidade do
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Leste de Minas, através de um planejamento assistencial & salde adequado e
pertinente ao diagndstico encontrado.

Espera-se, ao final da atividade, que as pessoas idosas adscritas na ESF
onde foi implantado o uso da Caderneta de Saude da Pessoa ldosa sejam assistidas
por uma equipe de saude multiprofissional de maneira qualificada e segura,

promovendo assim um envelhecimento saudavel a essa populacéo.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Segundo Freitas e Py (2016), as pessoas idosas tém objetivo de ter qualidade
de vida na velhice, a qual esté relacionada a satisfacdo pessoal de suas necessidades
quanto ao lugar, tempo, estado de espirito ou humor e manutencdo da sua
funcionalidade relacionada com as atividades basicas, instrumentais e avancadas de
vida diaria.

Essa populacdo esta vulneravel a adquirir as sindromes geriatricas ou
gigantes geriatricos, chamadas de 7 “Is” da geriatria, que s&o as principais
incapacidades responsaveis pela perda da sua autonomia e independéncia. As
relacionadas a autonomia sao disturbios de cogni¢cdo e humor como a incapacidade
cognitiva; e as relacionadas a independéncia sdo a mobilidade e comunicacao,
podendo a pessoa idosa apresentar instabilidade postural, imobilidade, incontinéncia
esfincteriana, e incapacidade comunicativa, além da predisposicdo a apresentar
iatrogenia e insuficiéncia familiar (MORAES; MARINO; SANTOS, 2010).

Ahmed et al. (2007) apud. Freitas e Py (2016) apontam que no século 21 a
identificacdo, a avaliacdo e o tratamento de pessoas idosas frageis constituirdo o
centro da atencao em geriatria e gerontologia com especial énfase na prevencéo da
perda de independéncia e de outros eventos adversos de saude a que eles estdo mais
suscetiveis. Condicao essa, presente naqueles longevos, em especial os com idade
igual ou superior a 85 anos, transformando-os no grupo que mais necessita de

cuidados dos profissionais de saude.
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A capacidade de que o sistema de saude dispfe para cuidar efetivamente
dessas pessoas e, ainda, prevenir a fragilidade esta diretamente relacionada
com a formagao de profissionais capacitados e em nimero adequado e com
a existéncia de recursos suficientes reconhecendo que o cuidado dispensado
a esse grupo requer habilidades especiais, além de maior tempo de
intervencao (FREITAS; PY, 2016, p. 2039).

A Avaliacdo Geriatrica Ampla (AGA) ou avaliacdo multidimensional do idoso
(AMI) é uma ferramenta importante utilizada para a identificacdo das vulnerabilidades
da pessoa idosa. Ela possibilita o diagndstico multidimensional pela equipe de saude
interdisciplinar, permitindo identificar as deficiéncias, incapacidades e
vulnerabilidades, além de “proporcionar um planejamento do seu cuidado e
assisténcia a meédio e longo prazos, tanto do ponto de vista clinico como psicossocial
e funcional” (FREITAS; PY, 2016, p. 290). Vale ressaltar que este instrumento esta
inserido na Caderneta de Salde da Pessoa Idosa junto com indice de vulnerabilidade
clinico funcional 20 (BRASIL, 2018).

A Politica Estadual do Idoso e o Conselho Estadual de Defesa dos Direitos da
Pessoa Idosa tém por objetivo assegurar os direitos sociais dessa populacao, criando
condicbes para promover sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na
sociedade e considera idosa a pessoa maior de sessenta anos de idade (BRASIL,
1998). A assisténcia a saude da pessoa idosa deve promover a manutencdo da sua
capacidade funcional e da autonomia, contribuindo para um envelhecimento ativo e
saudavel (BRASIL, 2018).

A Caderneta de Saude da Pessoa Idosa integra um conjunto de iniciativas que
tem por objetivo qualificar a atencéo ofertada a essa populacéo no Sistema Unico de
Saude (SUS). E um instrumento proposto para auxiliar no bom manejo da satde da
pessoa idosa, sendo manipulada tanto pelas equipes de saude através da AGA e
avaliacao clinico funcional, quanto pelos idosos, seus familiares e cuidadores. Ela
permite o registro e 0 acompanhamento, pelo periodo de cinco anos, de informacdes
sobre dados pessoais, sociais e familiares, suas condigdes de saude e seus habitos
de vida, identificando suas vulnerabilidades, além de ofertar orientacbes para seu
autocuidado (BRASIL, 2018).
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METODO DA PESQUISA

Tratou-se de uma proposta de extensdo curricular através da disciplina
Enfermagem Geriatrica ministrada no 8° periodo no curso de enfermagem da
Universidade Vale do Rio Doce - UNIVALE, no semestre de 2022 1. Apos explanar
como ¢ feita a AGA e demonstracdo pelas académicas do grupo 1 (G1) em sala de
aula, foi apresentada a Caderneta de Saude da Pessoa ldosa (BRASIL, 2018) pela
professora da disciplina, assim como seu manejo, preenchimento correto e a
importancia para a continuidade do cuidado e assisténcia a salde da pessoa idosa na
APS.

Para viabilizar o uso da teoria estudada em pratica, as académicas do G1
implantaram a utilizagdo da caderneta durante o Estagio Curricular Supervisionado |
em Saude Publica na Estratégia Saude da Familia em uma cidade do Leste de Minas,
integrando essa implantacdo as atividades propostas pela unidade de salude com
campanhas para saude da mulher, no més de marco de 2022. Foi realizada uma
manha de acolhimento, com realizacao de testes rapidos para deteccao de Hepatite
B, Hepatite C, Sifilis e da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), além do
preenchimento das cadernetas para 05 mulheres com mais de 60 anos na ESF
envolvida.

Para atendimento com o grupo G2, as pessoas idosas ja chegavam com suas
cadernetas para o registro dos valores da presséo arterial aferidos. aquelas que nao
possuiam a caderneta, mas estavam interessadas em té-la, eram atendidas pelas
académicas do G2 que faziam a AGA e preenchiam a caderneta de salde da pessoa
idosa com os dados necessarios, dando continuidade ao trabalho do grupo G1. O G2
incentivou os profissionais da unidade, em especial a Enfermeira do local, a
continuarem o preenchimento e a distribuicdo das cadernetas aos idosos adscritos na
ESF.

RESULTADOS
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Apos o evento realizado na ESF envolvida, na manha de marco de 2022 pelo
grupo G1, a caderneta passou a ser entregue a todos os idosos que compareciam a
unidade, sendo preenchida nas pré-consultas e nos grupos de hiperdia com apoio da
fisioterapeuta e educadora fisica do Nucleo de Apoio & Saude da Familia (NASF).

Com o grupo G2 foram atendidas em média de 10 a 15 pessoas idosas e,
para dar continuidade ao uso da caderneta, foram preenchidas mais 5 novas. Segundo
as académicas foi um trabalho tranquilo e satisfatério de ser realizado.

As atividades de AGA realizadas pelo menos uma vez por ano e a entrega da
caderneta de saude da pessoa idosa preenchida foram acfes continuadas pela equipe
de saude da ESF envolvida com auxilio da equipe de saude do NASF e Enfermeira
da unidade, o que possibilitou o diagndstico das vulnerabilidades desta populagéo e a
realizacdo de um planejamento de estratégias para o cuidado e assisténcia qualificada

a este publico.

DISCUSSAO

Em concordancia com Freitas e Py (2016) e Moraes, Marino e Santos (2010),
percebeu-se, durante a atividade, que ha necessidade de capacitacdo dos
profissionais de saude da ESF envolvida e das outras unidades de APS em uma
cidade do Leste de Minas quanto a implantacdo da AGA e utilizacdo da Caderneta de
Saude da Pessoa ldosa, além de estratégias para a promocdo do envelhecimento
saudavel dessa populacao.

A Caderneta da Saude da Pessoa ldosa, foi estruturada pelo MS para ser um
instrumento estratégico de acompanhamento longitudinal das condi¢cfes de saude da
populacao idosa nos servigos de saude (BRASIL, 2018), mas durante as praticas de
estagio curricular supervisionado obrigatorio Il em salde publica no curso de
enfermagem da UNIVALE identificou-se que ela ndo era utilizada por falta de
conhecimento da importancia e manejo de saude da pessoa idosa pela equipe de
saude.
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Frequentemente o cuidado prestado as pessoas idosas nos servicos de saude
€ fragmentado, descontinuo, desqualificado, n&do atendendo assim, suas
necessidades reais, principalmente aqueles com mudltiplas condigbes crdnicas ou
complexas, possibilitando o agravamento de sua condi¢cdo de saude (SOCIEDADE
BENEFICENTE ISRAELITA..., 2019), sendo percebido pelas académicas de
Enfermagem e professora supervisora de estagio, na ESF, essa situacdo antes da

implantac&o do uso da Caderneta de salude da Pessoa Idosa e aplicabilidade da AGA.

CONSIDERACOES FINAIS

A AGA e a classificacdo clinico funcional realizada pela equipe de saude
multiprofissional das ESF e NASF, contida na Caderneta de Saude da Pessoa ldosa
€ essencial para 0 manejo de salde dessa populacdo proporcionando a eles um
cuidado qualificado, seguro e um envelhecimento saudavel.

Percebe-se a necessidade de investimento pela gestdo publica e pelos
proprios profissionais de saude da APS, da capacitacao continuada e permanente
sobre a assisténcia integral a pessoa idosa e sobre a utilizacdo dos instrumentos
existentes para a identificacdo das vulnerabilidades e fragilidades a que estao sujeitos.

O uso da Caderneta da Saude da Pessoa ldosa muitas das vezes nédo
acontece por falta de conhecimento dos profissionais de salde da APS de como
utiliza-la e dos instrumentos nela existentes para diagnosticar as vulnerabilidades e
fragilidades nas pessoas idosas.

Com a capacitacao realizada pelas académicas do 8 periodo de Enfermagem
da UNIVALE, em marco de 2022, quanto a AGA e uso da Caderneta da Saude da
Pessoa ldosa, proporcionou 0 seu uso continuo na populacdo adscrita pelos
profissionais de saude da ESF em uma cidade do Leste de Minas e espera-se que
eles sejam multiplicadores para as outras ESF do municipio.

Acredita-se que o projeto possa ser realizado em outras ESF em uma cidade
do Leste de Minas, proporcionando identificagdo das vulnerabilidades das pessoas
idosas precocemente, resultando em estratégias de prevencdo e promocdo da
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manutencdo da capacidade funcional e da autonomia das pessoas idosas,
contribuindo assim, para um envelhecimento ativo e saudavel dessa populacdo no

municipio envolvido.

PALAVRAS-CHAVE: caderneta de saude da pessoa idosa; envelhecimento

saudavel; cuidado qualificado a pessoa idosa.
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JOGADA DE MESTRE: A ARTE DE SALVAR VIDAS

MASTERSTROKE: THE ART OF SAVING LIVES

Claudia Esther Reis Godinho?
Edson Sirino Campos Filho?
Edivania Ribeiro de Souza Machado?

INTRODUCAO

O futebol € uma das préaticas desportivas mais realizadas em nosso pais.
Criancgas, jovens, adultos e idosos possuem essa pratica.

A literatura nos mostra que existe uma alta prevaléncia de fatores de riscos
cardiovasculares em atletas de futebol amador.

Os principais fatores de risco (FR) para a doenca arterial coronariana (DAC)
sdo: sexo, idade, antecedentes familiares, hipertensdo arterial sisttmica (HAS),
hipercolesterolemia, hiperglicemia, tabagismo, obesidade, sedentarismo e nivel
socioeconémico (FISCHMANN et al., 2000).

O projeto “Jogada de Mestre”, idealizado e formatado pela Escola Técnica da
Universidade Vale do Rio Doce - ETEIT/ UNIVALE, surgiu devido a um dos jogadores
do time de futebol que teve um infarto fulminante e morreu em campo em janeiro do
ano de 2022. Isso gerou preocupagéao e entdo um dos jogadores do time procurou a

diretora da ETEIT demonstrando sua preocupacdo. A escola entdo elaborou um
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projeto para atender essa demanda e contribuir para salvar vidas. O projeto construido
e desenvolvido desde marco de 2022 tem como foco principal, os adultos acima de
50 anos, que possuem o habito semanal de praticar tal esporte. O objetivo principal
do projeto é conscientizar os jogadores quanto a importancia de cuidarem da saude
através de exames médicos periddicos, acompanhamento para boa preparacao fisica
para os jogos, cuidado com a boa alimentacdo que certamente contribuird para
melhoria da saide bem como para auxilio na reposicao de energias pré e pos jogos.
Também através de avaliacdes individualizadas sejam elas fisicas ou de
saude (bioimpedancia, afericdo de PA), de forma a conscientiza-los de suas
limitagOes. Intervencdo com énfase na prevencao de lesdes e problemas musculares
e articulares. Intervencao direta na atencéo a saude dos participantes, antes, durante
e pos jogo para garantir a sua seguranca durante o periodo de intervencdo em campo.
Além disso, a proposta deste projeto visa também manter um suporte durante
todos os jogos através da presenca de estagiarios técnicos em enfermagem
acompanhados por um (a) enfermeiro (a) que auxiliardo na afericdo de presséo arterial
antes dos jogos, bem como auxiliardo em caso da necessidade de primeiros socorros.
O projeto piloto é desenvolvido com o time de futebol que joga na
COOPEVALE FUTEBOL CLUBE aos domingos das 7 as 9h.
Assim, este projeto justifica-se pelo alto indice de alteracdes cardiovasculares
ocorridas durante as partidas de futebol, principalmente por jogadores amadores que

normalmente ndo realizam exames periodicos e preventivos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O cuidado com a saude é essencial para o ser humano ter qualidade de vida.
Um dos aspectos de grande relevancia para que o homem possa executar todas as
suas atividades diarias, bem como gozar da plenitude do bom desenvolvimento e
funcionamento do corpo humano.

De acordo com Bicalho e Cunha (2018), o futebol possui a incrivel capacidade

de despertar emocfes genuinas, reacender aquele espirito competitivo Unico e
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fortalecer lacos sociais de forma notéavel. Dentro do contexto desse projeto, por meio
dos jogos internos e dos campeonatos amadores, 0s participantes tém a chance de
vivenciar algo muito especial: a camaradagem que surge, a superacao de desafios e
a celebracdo contagiante dos gols marcados e das vitérias conquistadas. Essas
competicdes saudaveis vao além de serem apenas partidas esportivas; elas se
transformam em momentos preciosos de integracao e confraternizacao entre homens
gue compartilham uma mesma paixao pelo esporte.

O Ministério da Saude define a hipertenséo arterial ou presséo alta como uma
doenca crbnica caracterizada pelos niveis elevados da pressdo sanguinea nas
artérias. Ela acontece quando os valores das pressfes maxima e minima séo iguais
ou ultrapassam os 140/90 mmHg (ou 14 por 9).

A hipertenséao arterial € multifatorial. Na maioria dos casos ela é herdada dos
pais, porém existem varios fatores que influenciam os niveis presséricos como 0s
habitos de vida do individuo. Podemos citar: tabagismo, consumo de bebidas
alcodlicas, obesidade, estresse, consumo elevado de sal, falta de atividade fisica e a
idade.

O cuidado ao individuo portador de pressao alta € de suma importancia para
a melhora da qualidade de vida. O acompanhamento de uma equipe multidisciplinar
se faz necessario durante todas as etapas da assisténcia ao portador da hipertenséo
arterial.

A hipertensao arterial € uma doenca que através de um acompanhamento
pode ter a sua deteccdo precoce possibilitando iniciar o tratamento o mais breve

possivel.

METODO DA PESQUISA

O projeto é desenvolvido com adultos acima de 50 anos em partidas de
futebol, os quais 0s nomes sdo ficticios nas tabelas e graficos que sédo apresentados
neste trabalho. A presente pesquisa visa analisar a melhoria da qualidade de vida dos

jogadores que participam do projeto atravées do acompanhamento da afericdo da
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pressao arterial, do teste glicémico e das atividades fisicas desenvolvidas para o
preparo dos jogadores para seguran¢ga dos mesmos durante 0s jogos.

Para isso, em todos os jogos ha a presenca do técnico em enfermagem que
afere a presséo de todos e da as orientacdes necessarias para promocao da saude.
Ha também a presenca da enfermeira na orientagdo e suporte ao técnico. Quanto a
preparacao fisica tem-se a presenca de um educador fisico cuidando dos exercicios
para alongamento e aguecimento antes dos jogos, além de toda conscientizacéo e
orientacdo para a necessidade de continuidade das atividades fisicas durante os
outros dias da semana.

Para coleta de dados foram utilizados: anamnese, coleta de afericdes de
pressdo arterial (ver figura 3 e 4), resultados de teste glicémico, teste de
bioimpedancia. Todos os dados coletados e registrados levam ao acompanhamento
das alteracBes ao longo do més. Também € verificada a regularidade com que os
atletas participam dos jogos visando analisar a frequéncia de atividades fisicas,
conforme figura 1. Os dados coletados através de uma anamnese feita com todos o0s
jogadores os dados s&o registrados num drive e geraram uma “carteirinha de saude”
no qual existe um “QR code” que leva direto aos dados atualizados do

jogador/paciente, conforme figura 2.
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Figura 1- Grafico de faixa etaria e indice de participagcdo em jogos

FAIXA ETARIA PARTlClPACAO POR ATLETA
— 2
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados coletados (2023).

Figura 2 - Exemplo ficticio - Dados para a “carteirinha do jogador” - Ficha de identificacdo

| A | B | c | D | E | F | G | H
1
2 PROJETO JOGADA DE MESTRE - FICHA DE IDENTIFICACAO DO JOGADOR
3
4 Nome: ANTONIO FERREIRA DE SOUZA Nome social QUIABO
5 _jData de nascimento: 08/12/1943 Endereco: R. Cinco 174 - BL 17 Apt® 103 - Santa Paula
6 ldade: 79
7 |Relatério de anamnese:
8 EIDENTIDADE/CPF: MG15.007.994 482.547.896-49

9 |CONTATO DE EMERGENCIA: ~ 99180-4016  SILVANIA
10|
1]

12 DADOS DE COMPOSIGAO CORPORAL
13 Data: IMC Percentual de gordura: Taxa Metabolica:
14 Peso Massa muscular: Gordura Visceral: Idade corporal:

15

Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados coletados (2023).
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Figura 3 - Acompanhamento das afericdes de Pressédo Arterial (P.A.)

ANTONIO QUIABO - 80 ANOS
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados coletados (2023).
Figura 4 - Registro de afericdes de presséo por jogo/més
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados coletados (2023).

RESULTADOS

O trabalho realizado através do projeto Jogada de Mestre apresenta 0s
seguintes resultados:
a) Quanto a anamnese participaram 24 jogadores. Destes,92% afirma que
o médico ja disse que tem problema cardiaco, 100% afirma ter dores
no peito constantemente, 96% afirma que tem episodio de vertigem com
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frequéncia, 50% afirma que o médico j& informou que ele esta com a
pressao arterial alta, 64% afirma ter problema articular, dentre outros
problemas de saude apontados por eles estdo: dor no joelho, crise de
gota, dorméncia da panturrilha, cirurgia no joelho, ponte safena, doenca
cardiaca, diabetes, hipertenséo, cdlica renal, dor nos tenddes, dores
nas costas, dor nas articulagdes. Ainda obteve-se como resultado que
75% deles ndo teve parente proximo(pai, mae, irmao ou irma) com
ataque cardiaco antes dos 50 anos, 91% afirma que ja foi orientado pelo
médico que ndo tem restricdo para o exercicio fisico, 91% deles nao
fuma, 89% ingere bebida alcodlica, 71% afirma se exercitar pelo menos
20 minutos durante 2 vezes por semana. 92% afirma ingerir alimentos
dos 4 maiores grupos alimentares (carne, vegetais, graos, leites e seus
derivados. 74% afram estar estressado em nivel elevado frequente a
leve ocasional. Ao serem questionados sobre o objetivo deles quererem
participar do projeto Jogada de Mestre tivemos como resposta que 37%
melhorar a aptidao cardiovascular , 29% melhorar a flexibilidade, 45%
melhorar a condigdo muscular, 12,5% reduzir as dores nas costas, 4,1%
parar de fumar, 34% diminuir o colesterol, 29% melhorar a nutricdo, 50%

sentir-se melhor e 58% prevenir um infarto fulminante.
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b) Quantidade de afericGes de presséo arterial por dia de jogo (figura 5):

Figura 5 - Registro de aferices de presséo por dia.
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados coletados (2023).
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c) Quantidade de afericBes de pressao arterial por més (figura 6):

Figura 6 - Registro de aferices de pressao por dia.

AFERIGOESPOR MES

29

116
‘\ 107
mai jul

98

104 104

22

dez

100

nov

81
45 I i
out

ago

31

jun

72

mai

16
]

abr

jun

abr

mar

fev

set

2023

2022
Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados coletados (2023).
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d) Ao longo do ano de 2022 e 2023/1° semestre, 0 projeto teve 975
afericbes de presséo arterial (figura 7).

Figura 7 - Registro de afericdes de presséo por dia.
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir de dados coletados (2023).

Observa-se que das 975 afericbes de pressdo arterial, apenas 172 se
encontram no nivel esperado de 120x80 mmHg. Esse numero representa 17,6% das
afericoes.

Ao longo do desenvolvimento do projeto temos relato de varios jogadores que
descobriram ser hipertensos através das afericbes de pressao antes dos jogos, outros
descobriram arritmia e também diabetes. ApGs orientagcdo em campo 0S mMesmos
procuraram acompanhamento médico e hoje utilizam medicacdo para controle. Além
disso, alguns, por intermédio do trabalho realizado pelo educador fisico, adquiriram

habitos de atividades fisicas regulares.

DISCUSSAO

Com base nos resultados apresentados acima observa-se que o percentual
de alteracéo da presséo arterial antes dos jogos encontra-se bastante desalinhado em
relacdo ao padrdo. Também identificamos que o projeto contribuiu para alertar e salvar
vidas de jogadores que antes do projeto nem sabiam que estavam hipertensos e/ou

diabético.
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Acredita-se que com o acompanhamento realizado durante os jogos houve
uma melhoria na qualidade de vida dos jogadores. Procedimentos como o
aguecimento dos jogadores pré-jogo, suporte durante os jogos em caso de lesdes
realizado pelo profissional da educacao fisica, a realizacdo da afericdo da presséo
arterial, acompanhamento de alteracdes respiratdrias e orientacdes realizadas pela
equipe de enfermagem contribuem para a promoc¢do da saude dos jogadores
participantes do projeto Jogada de Mestre.

Foi observado pela equipe multidisciplinar que os jogadores apresentam um
cuidado maior com a saude, se preocupam mais em manter habitos saudaveis de vida
para que desempenhem melhor seu papel de jogador em campo, 0os jogadores
apresentam uma consciéncia maior sobre como prevenir qualquer tipo de incidéncia

ou intercorréncia durante 0s jogos.

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, entendemos que o projeto é de grande relevancia para a deteccéo e
prevencdo de alteracBes clinicas e a pretensao € estendé-lo para outros times e
cenarios abrangendo outras areas de atuacdo como médicos, nutricionistas,

preparadores fisicos, odontdlogos, psicélogos e outros.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol; promoc¢éo da saude; cuidado.
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3 ODE AO AUDIO E OUSADIA
A TRANSMISSAO DO PROGRAMA ELIPSE ESPECIAL: PENSANDO NO
FUTURO

ODE TO AUDIO AND THE BOLD TRANSMISSION OF THE ELIPSE SPECIAL
PROGRAM: THINKING ABOUT THE FUTURE

Elton Frederico Binda de Castro?
Jonathan Reis dos Santos?
Roberto Villela Filho3

INTRODUCAO (SILENCIO NO ESTUDIO)

O Elipse

No dia 21 de dezembro de 2021 foi ao ar, no canal do YouTube da Univale TV,
0 primeiro episédio do Elipse, momento que marcou o surgimento de uma aventura
divertida, inovadora e irreverente. O programa, ao longo de suas mais de 60 edi¢des,
recebeu representantes da Universidade Vale do Rio Doce - UNIVALE e da
comunidade valadarense, constituindo-se em um espaco aberto para divulgacao de
ciéncia, entretenimento e informacao.

O Elipse ja nasceu com uma histéria pregressa associada a uma recente
transformacdo na imagem da Univale. O programa € fruto do podcast Por Tras da
Mudancga, uma série com cinco episodios na qual os professores dos cursos de

Jornalismo, Publicidade e Propaganda e Design Grafico da Univale contam os

! Coordenador do curso Superior de Tecnologia em Design Grafico da Universidade Vale do Rio Doce
- UNIVALE, mestre, professor DI; e-mail: elton.castro@univale.br.

2 Jornalista responsavel pelo laboratério de radio da UNIVALE; graduado, técnico em laboratério; e-
mail: jonathan.santos@univale.br.

3 Coordenador dos cursos de Jornalismo e Publicidade e Propaganda da UNIVALE, mestre, professor
DI; e-mail: roberto.filho@univale.br.
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bastidores do processo de mudanca da identidade visual da Fundacdo Percival
Farquhar (FPF) e de suas mantidas. Apos o fim do Por Tras da Mudanca, os docentes
envolvidos iniciam o projeto do Elipse, dividindo entre eles a apresentacéo. No inicio,
0s episodios eram gravados, editados e posteriormente publicados no YouTube da
UNIVALE TV, com um corte de 20 minutos exibido na TV Leste, afiliada da Rede
Record em Governador Valadares.

Como mencionado anteriormente, o Elipse ja conta com mais de 60 edi¢des.
Durante os episodios sdo abordados os mais variados temas, com predominancia de
pautas que se conectam com o0s cursos de graduagdo da universidade, trabalhos
realizados para a comunidade, projetos de pesquisa e demais eventos que envolvam
a Univale. Nao por acaso, portanto, um grande evento promovido pela instituicdo e
direcionado a estudantes de Ensino Médio tornou-se o0 maior episodio da histéria do
Elipse, no sentido literal. Foram exatas sete horas, vinte e cinco minutos e cinquenta

segundos ao vivo, de forma ininterrupta.

O Pensando no Futuro

O futuro € um tema recorrente no ambiente académico. Em uma universidade,
nao ha atividade que seja realizada sem uma conexao com um horizonte de mais
justica e prosperidade. Reafirmando este propdésito, a Univale, em parceria com a
Associacdo dos Municipios da Microrregido do Leste de Minas (Assoleste), a
Associacdo dos Municipios da Microrregidao do Médio Rio Doce (Ardoce) e o Servico
Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (Sebrae), idealizou o evento
Pensando no Futuro. A primeira edigéo foi realizada em 2018, e em 2022 o evento
voltou a acontecer no formato presencial, no Campus Il da Univale. Esta edi¢céo
ocorreu no dia cinco de novembro de 2022 e recebeu 1.700 estudantes, vindos de
cerca de 160 escolas de aproximadamente quarenta municipios do Vale do Rio Doce,

dados esses levantados pela prépria Univale®.

4 Matéria com os dados e informagdes: https://www.univale.br/mostra-de-profissoes-reune-1700-
estudantes/.
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Durante a visita eles tiveram a oportunidade de conhecer alguns laboratorios
que constituem a estrutura fisica da universidade. Dentre eles, o laboratério de radio
dos cursos de Design Grafico, Jornalismo e Publicidade e Propaganda. Quem visitou
a radio pode entender como cada uma das graduacdes supracitadas atuam dentro da
producdo de um podcast, além de conhecer a parte técnica, com os equipamentos do
laboratério. E por ultimo, mas ndo menos importante, acompanharam trechos da

transmissao do Elipse Especial: Pensando no Futuro diretamente do estudio.

Elipse Especial: Pensando no Futuro

Uma ideia ambiciosa, inovadora e inédita. A realizacdo dessa edi¢cao especial
nao foi nada simples, exigiu muito esforco, parcerias e forca de vontade. Em 2022 o
laboratério de radio ainda ndo contava com todo o equipamento necessario para a
realizacdo de uma transmissdo ao vivo. Entdo, foi necesséario conseguir alguns
equipamentos por empréstimo. Aqui entra a cooperacdo do Sicoob AC Credi, que
também fez parte deste momento histérico. A cooperativa de crédito cedeu uma mesa
de cortes de cAmera e um notebook para que fosse possivel realizar a transmisséo.
Outro processo para a concepcao do programa foi organizar a divulgagéo e a
programacao. Como forma de noticiar a edicdo especial do Elipse, foi publicado um
video, com linguagem descontraida e irreverente, no Instagram da Canguru® —
agéncia experimental dos cursos de Design Gréafico, Jornalismo e Publicidade e
Propaganda da Univale. No conteudo, os professores Elton Frederico Binda de Castro
e Roberto Villela Filho brincam com o “assustador” fato de estarem prestes a realizar
um Elipse com duragéo de quase oito horas.
O programa foi transmitido online® nos periodos matutino e vespertino. No
decorrer da atracdo, passaram pelo laboratorio de radio representantes da gestao
académica da Univale, da gestdo executiva da FPF, coordenadores e professores de

todos os cursos da instituicdo e seus respectivos convidados. A programacao foi

5 Link do video: https://www.instagram.com/reel/Ckis6dAOQIlo/?igshid=MzRIODBINWFIZA==.
6 Link da transmissao: https://www.youtube.com/watch?v=5qrc5Jk08hE&t=10089s.
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pensada assim — dinamica e leve — para que pudesse abordar de forma ampla todo
0 evento e permitir o envolvimento de cada graduagdo, abordando também as
perspectivas para o futuro de cada profissao.

Além do tradicional bate-papo, a live contou com videos trazendo a cobertura
da mostra de profissbes. Desse modo, toda a intensa programacao realizada fora do
estudio chegava ao publico por meio de conteudos breves, mas comentados por
docentes de cada area, dando contexto ao que era exibido. Uma forma de apresentar
a0s nossos espectadores como estava a organizacao do campus e exibir o que cada
curso estava expondo.

Acredita-se que fora cumprido o objetivo de fazer da atracdo inédita um
espaco de debates sobre o futuro de cada profissédo cuja formacgéo a Univale oferece.
Levanta-se também a perspectiva da relevancia do registro histérico, tendo em vista
que o contedado produzido ao vivo, além de ter cumprido seu papel in loco —
enriquecendo a experiéncia dos visitantes —, fica disponivel no acervo de videos da
Univale TV, acumulando apreciacdo ao longo do tempo e cristalizando um momento
importante da relacdo da instituicdo com a comunidade académica e, sobretudo, com

a sociedade. Sao essas hipoteses que busca-se comprovar neste relato.

FUNDAMENTACAO TEORICA (OUVINDO VOZES RELEVANTES)

O Elipse é um podcast. Um formato de audio portéatil que ganhou espaco e
adeptos no Brasil e no mundo gragas a “universalizagao da telefonia movel, pelos
novos habitos de escuta, pelas novas possibilidades de financiamento e pela
experimentacao de formatos e linguagens em audio, antes limitada no radio AM/FM”
(KISCHINHEVSKY; LOPEZ; BENZECRY, 2020, p. 9). E possivel, inclusive — embora
nao seja o objetivo primordial deste relato — tensionar o debate acerca do formato,

tendo em vista que:

(...) o advento de cada novo meio de comunicagdo traz consigo um ciclo
cultural que Ihe é proprio e que fica impregnado de todas as contradi¢cdes que
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caracterizam o modo de producdo econémica e as consequentes injungdes
politicas em que um tal ciclo cultural toma corpo (SANTAELLA, 2003, p.7).

Foi, portanto, a luz de todas as nuances que um meio de comunicacgéo e suas
configuracbes trazem, e ndo a revelia delas, que o programa foi idealizado e
produzido. Ou seja, o podcast, ainda um produto a ser conhecido em seus
pormenores, era — e € — ao mesmo tempo um formato possivel e uma ferramenta
que congrega os elementos essenciais de um relacionamento viavel entre emissor e

receptor, uma vez que:

A relagdo entre as matrizes culturais e a l6gica da producgdo é mediada por
diferentes regimes de institucionalidade, enquanto a relagéo entre as matrizes
culturais e as competéncias da recep¢do é mediada por véarias formas de
socialidade. Entre a l6gica da producgdo e os formatos industriais media a
tecnicidade, e entre os formatos e as competéncias da recep¢cao media a
ritualidade (LOPES, 2018, p. 18).

Mediante a légica, o formato e as competéncias e tudo o que € inerente a
recepcdo, € imperativo destacar o género do podcast realizado. Isso porque a
percepc¢ao pode influenciar a recep¢cdo — ou mesmo estimular ou repelir o ouvinte —
, ha medida em que "o género é um mecanismo de codificacdo, uma ferramenta, um
cbdigo de escritura utilizado pelo sujeito da enunciacéo para realizar o seu trabalho”
(BARBOSA FILHO, 2009, p. 87).

Nesta perspectiva, este relato trata de um podcast do género mesa-redonda
ou debate. Barbosa Filho (2009) argumenta que o formato suscita um ambiente de
argumentacgfes no qual as ideias costumam apresentar divergéncias. Esta proposta
exige a presenca de uma pessoa que fara a apresentacdo e a mediacao, que define
regras a serem implementadas e acordadas previamente entre os participantes. O
formato pode se desenvolver também com um elenco permanente que se alterna no
didlogo permeado por perguntas, respostas e comentarios. Ainda segundo o autor,
trata-se de um formato flexivel, podendo ser transmitido ao vivo e por meio de video.
Com alguns dos itens citados ocorrendo de forma tacita, a descricdo do autor define
o Elipse.
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METODO DA PESQUISA (NO AR!)

O nosso trabalho se inicia, primeiramente, ao pensarmos em formas de
viabilizar a realizagc&o da transmisséo. Em 2022, quando o Elipse especial foi ao ar, o
equipamento técnico que o laboratorio de radio tinha disponivel permitia apenas a
captacao de audio, sem a possibilidade de transmisséo ao vivo. Portanto, os docentes
dos cursos de Design Gréfico, Jornalismo e Publicidade e Propaganda, juntamente
com o técnico do laboratério, buscaram uma sintonia capaz de tornar viavel a
realizacdo do programa com video. Como citado anteriormente, o Sicoob AC Credi,
parceiro da Univale em outros projetos, cedeu 0s equipamentos necessarios e
ofereceu um suporte técnico durante a transmissao.

Com o aparato técnico adequado, era a hora de pensar no formato que seria
adotado para o programa. Desde sua origem, o Elipse é realizado com 60 a 70 minutos
de duracédo, constituindo uma mesa-redonda com 0s participantes conversando e
informando sobre um assunto especifico, ao estilo j& preconizado por Barbosa Filho
(2009). Porém, para o evento Pensando no Futuro seria necessario adequar esse
formato, visto que aquela era uma ocasido especial.

A primeira deciséo foi convidar e abrir espaco para todos os coordenadores de
curso participarem e levarem convidados para discutir o mercado de trabalho em suas
respectivas areas. Obviamente, ndo seria possivel abordar as profissdes de uma
maneira aprofundada, uma vez que cada graduacdo teria uma participagcdo que
duraria entre 15 a 20 minutos. Entretanto, estava ali a oportunidade de tragcar um breve
panorama das novidades e tendéncias do mercado.

O passo seguinte foi organizar as pautas e a ordem dos participantes, para o
que 0s cursos contaram com a colaboracdo do time da Agéncia Canguru. Ato
continuo, a preparacdo do estudio, os testes dos equipamentos, 0S ensaios para 0

inicio da live e a divulgagdo ostensiva da transmissdo aconteceu na semana que
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antecedeu o evento. Enfim, o Pensando no Futuro foi realizado e as atividades

transcorreram conforme o planejado.

RESULTADOS (ECOS NO FUTURO)

O Pensando no Futuro foi um marco que gerou muitos resultados positivos para
o Elipse e para todos os envolvidos. Os primeiros beneficiarios foram os estudantes
gue estavam visitando o laboratorio de radio, que puderam acompanhar todos os
bastidores da noticia ao verem o funcionamento de um programa ao vivo. Muitos
ficaram encantados com o espaco, sobretudo aqueles que tinham um interesse prévio
NOS Cursos, que criaram uma conexao ainda maior com as profissées. O programa
tornou-se uma grande atracao da feira e movimentou a curiosidade acerca dos cursos,
da producéo e disseminacéo de informacdo e dos meios de comunicagao em pleno
funcionamento a favor do conhecimento.

A edicdo especial do Elipse abriu as portas para que o laboratério de radio
fosse contemplado com todo o equipamento necessario para a realizacdo de
transmissdes ao vivo. Atualmente, pelo menos quatro podcasts sao transmitidos ao
vivo toda semana, do Campus Il para o mundo. S&o programas realizados por
estudantes e professores da instituicdo, interessados na intersecao entre temas do
cotidiano que despertam seus interesses e a ciéncia e a educacao.

Gracas também ao éxito do programa na sua primeira incursao ao vivo, o time
responsavel pelo Elipse, com o suporte da equipe da Agéncia Canguru, realizou outras
lives na Mostra Empresarial do Leste Mineiro (Expoleste) em maio de 2023. Trata-se
da maior feira de negdcios do Vale do Rio Doce, e o Elipse teve papel de destaque no
estande da Univale durante cinco dias, com transmissdes ao vivo recebendo
autoridades da instituicdo, de Governador Valadares e da regido. Todos os temas

tangenciaram o poder da educacao para impulsionar o desenvolvimento.
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CONSIDERACOES FINAIS (O LEGADO DA INOVACAO)

A edicao da mostra de profissées Pensando no Futuro foi a primeira realizada
de forma presencial no campus desde o inicio da pandemia. Visitar uma universidade
como a Univale € uma chance de grandes descobertas, principalmente para alunos
gue estdo na fase de pensar suas profissdes e carreiras. O evento tem justamente
esse objetivo, apresentar a esses jovens um pouco mais do ambiente académico e
suas possibilidades. E a edicdo especial do Elipse, no ambito da iniciativa, foi exitosa,
inclusive como forma de perenizar parte do legado da mostra, que segue disponivel

na internet.

PALAVRAS-CHAVE: Comunicacdo; podcast; audiovisual, mostra de profissdes;

universidade

AGRADECIMENTOS: Agradecemos a UNIVALE por permitir que o nosso trabalho de
divulgar a ciéncia seja feito com estrutura, incentivo e liberdade. Agradecemos
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condi¢cdes necesséarias e adequadas para realizarmos o nosso trabalho com éxito.
Agradecemos também a todos os professores da Univale e demais convidados que
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PROJETO INTEGRADOR DE EXTENSAO CURRICULAR DO CURSO SISTEMAS
DE INFORMACAO PARA DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE PARA
ASSOCIACAO SANTA LUZIA

INTEGRATOR PROJECT FOR CURRICULUM EXTENSION OF THE
INFORMATION SYSTEMS COURSE FOR SOFTWARE DEVELOPMENT FOR
ASSOCIACAO SANTA LUZIA

Patrick Vinicius Estevdo Oliveira !
Rossana Cristina Ribeiro Morais 2
Anderson Cordeiro Cardoso 3
Herbert da Silva Costa 4

INTRODUCAO

O desenvolvimento do Projeto Integrador ao longo do curso ocorre a partir de
duas tematicas (Geral | e Geral 1l) identificadas conforme demandas da comunidade
externa a universidade, com vistas a propor solu¢cdes que envolvam o0 uso de
tecnologias em sistemas de informacao, estabelecendo uma relacé@o dialégica com a
sociedade, através de uma pratica extensionista de forma articulada com o ensino e
a pesquisa, incentivando e valorizando a participacédo do discente em atividades que
ampliem as dimensdes dos componentes curriculares relacionados a sua profisséo.

Cada projeto refere-se a um médulo no curso de Sistemas de Informacao, cada

modulo tem duragdo de nove semanas e é executado a cada trimestre do ano, assim

1 Especialista em Docéncia do Ensino Superior, Bacharel em Ciéncia da Computacdo, professor
orientador da extenséo curricular no curso de Sistemas de Informacédo e das disciplinas técnicas de
Banco de Dados, Desenvolvimento Web e Frontend na Universidade Vale do Rio Doce - UNIVALE.
E-mail: patrick.oliveira@univale.br.

2 Mestre em Gestdo Integrada do Territério, Especialista em Lideranca, Inovacdo e Gestdo 3.0,
Especialista em Docéncia do Ensino Superior, Bacharel em Ciéncia da Computacdo. Coordenadora
do curso de Sistemas de Informacao e do Nucleo Universitario de Empreendedorismo da UNIVALE.
E-mail: rossana.morais@univale.br.

3 Especialista em Gestdo de Tecnologia da Informacdo e Engenharia de Software. Assessor de
Tecnologia e Informacdo na Fundacdo Percival Farghar - FPF. E- mail
anderson.cardoso@univale.br.

4 Mestre em Computacdo Aplicada, Pés-graduado em Melhoria de processo de software, MBA em
Lideranca, inovacao e Gestédo 3.0. Tecnélogo em Informética. Professor do curso de Sistemas de
Informacdo da UNIVALE. E-mail: herbert.costa@univale.br.
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0 prazo de desenvolvimento e entrega da atividade € de um ano e meio. Para a
tematica Geral Il, que inclui as disciplinas de Projeto Integrador V, VI, VII, VIII, IX e X,
os alunos foram desafiados a desenvolver uma solucdo de software para resolucéo
de um problema de uma entidade filantropica.

Na ocasido foi escolhida a Associacdo Santa Luzia que esté situada na cidade
de Governador Valadares - MG e realiza acolhimento de idosos e pessoas com
deficiéncia, que foram abandonadas ou que vivem em situa¢cfes de risco, caréncia
extrema ou vulnerabilidade social. A Associagdo é caracterizada como uma instituicao
de longa permanéncia, com acolhimento realizado em forma de regime integral, sendo
subdividida em alas masculina, feminina, cuidados especiais, cozinha, refeitorio,
lavanderia, despensa, almoxarifado, administracdo, manutencéo, sala de psicologia,
fisioterapia e farmacia. Sua manutencao acontece exclusivamente por doacdes de
leite e alimentos diversos, fraldas e produtos de higiene pessoal, doa¢cdes em dinheiro
e doacdes para bazar.

Foi utilizado a metodologia de Design Thinking, para estimular a ideacéo e
perspicacia ao abordar os problemas, essa técnica tem como premissa se colocar no
lugar do outro, buscando compreender melhor seus sentimentos, 0 seu
comportamento e suas aspiracdes. Apds a aplicacdo de metodologias, conhecimentos
tedrico e pratico relacionados a tecnologia da informacdo, foi possivel o
desenvolvimento completo de um software de Controle de Gestdo de Doacoes,
utilizando programacao orientada a objetos e arquitetura de sistemas em trés
camadas®, devendo este software ser instalado e utilizado em microcomputadores
com o sistema operacional Windows. Utilizou-se durante todo o processo de
desenvolvimento, a IDE Visual Studio para criar o projeto Windows Forms (estrutura
de interface do usuario) e o MySQL Workbench para modelar e criar o banco de dados
relacional.

Todas as etapas do Projeto Integrador (V, VI, VII, VI, IX e X) foram
apresentadas para uma banca de professores avaliadores na nona semana de cada

modulo, sendo a apresentacao, realizada através de tele chamada em modo sincrono.

5> Camadas de apresentacéo, negocios e acesso a banco de dados.
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A construcao do aprendizado foi gradativamente sendo realizado em paralelo com as
disciplinas técnicas estudadas no curso e o contato com um cliente real e a pratica
das ferramentas, possibilitou ao aluno desenvolver habilidades técnicas e
comportamentais. O produto final deste trabalho agregou valor a todos os
stakeholders, destacando uma entrega de valor para a instituicdo filantrépica,
melhorando os processos e implantando uma melhor gestdo e controle das doacfes

recebidas pela instituicao.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Vivemos um momento em que dados e informacdo sdo gerados em alta
velocidade e onde o avanco tecnoldgico, alcancou patamares elevados e continuam
evoluindo de forma exponencial, fazendo com que a &rea da tecnologia da informacéo
seja importante e necessaria, ndo somente para os desenvolvedores de software, mas
para todas as pessoas. Consumimos tecnologia a todo momento, desde o0s
computadores convencionais até o era dos Smart’s e loT’s, onde sem perceber
entramos em um mundo totalmente dependente dos servigos de TI.

E perceptivel o uso constante de recursos tecnoldgicos em nosso dia-a-dia,
seja na vida pessoal, académica ou profissional. Para as empresas,
independentemente de serem sociais ou filantrépicas, todas dependem da tecnologia
da informacao, e percebem a oportunidade nas dores apresentadas pela instituicdo
para desenvolver um produto inovador, com uma proposta de valor significativa.

No setor de tecnologia, em especial o desenvolvimento de software, nota-se
uma resisténcia ou até mesmo falta de recursos por parte das empresas para
investirem em solucao de softwares personalizados, e instituicdes filantropicas, que
sobrevivem de doac¢fes na maioria das vezes acaba por ndo priorizar tal produto ou
servico, até mesmo por se tratar de algo intangivel e de dificil mensuracao de valores.
S&o projetos como estes, que segundo (GIMENES, 2020), aproxima a Universidade

da comunidade, representando a integracao curricular da extensao universitaria, cujo
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objetivo, é conectar problemas sociais ao curriculo e permitir que a sala de aula se
transforme em um locus de reflexdo e analise do papel do cidaddo na comunidade.

Mesmo em um trabalho académico, onde os alunos sé&o os desenvolvedores
da solucdo em software, é preciso observar questbes como a seguranca da
informacado e o respeito as leis, como é o caso da Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD), que regula questdes ligadas a seguranca das informacdes, na forma como
sdo coletadas, armazenadas e disponibilizadas pelo sistema desenvolvido.

E de extrema relevancia a seguranca dos dados e dos softwares que s&o
utilizados pelas empresas. Sistemas que realizam cadastros de usuérios normalmente
coletam informacdes sensiveis, além de armazenar dados confidenciais de negdcios,
onde um vazamento de informacdo por imprudéncia ou por ato malicioso poderia
causar prejuizos irreparaveis (STAIR; REYNOLDS; BRYANT, 2021)

METODO DA PESQUISA

Durante o Projeto Integrador V (ldentificacdo do cliente e definicdo do
problema), os alunos executaram a primeira etapa do método de Design Thinking,
buscaram ENTENDER através da EMPATIA para DEFINIR qual seria a instituicéo e
demanda a ser trabalhada. Pesquisaram as entidades filantropicas na cidade de
Governador Valadares - MG e regido e realizaram as entrevistas com 0s responsaveis,
no intuito de se aproximar e conhecer melhor o trabalho desenvolvido, os objetivos da
instituicdo, os resultados ja obtidos e principalmente as dificuldades encontradas no
desenvolvimento diério do seu trabalho. Concernente as dificuldades, no intuito de se
chegar a uma solugdo inovadora com o desenvolvimento de software, os alunos
focaram em tarefas que precisavam ser otimizadas e nos processos que poderiam ser
automatizados. No decorrer do projeto foi utilizado algumas ferramentas como o Mapa
de Empatia, Brainstorm e Formularios Online.

O Projeto Integrador VI (Definicdo da metodologia de desenvolvimento), os
alunos utilizaram os conhecimentos da Engenharia de Software I, e realizaram varias

entrevistas com o responsavel pela instituicdo para apresentar o problema encontrado
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na etapa anterior, objetivando validar cada processo. A equipe se reuniu para criagao
do ambiente de trabalho, definram o SCRUM como metodologia &gil para
desenvolvimento de software e para o gerenciamento do projeto, foi definido o método
Kanban para acompanhar o fluxo de trabalho de forma mais transparente.
Desenvolveram o “Product Backlog” (lista priorizada de itens sobre os quais a equipe
trabalhou no decorrer do projeto) relacionada a demanda validada com a instituicao.

O Projeto Integrador VIl (Insights para resolu¢cdo do problema), os alunos ja
estavam com a demanda definida e validada, e com a lista de funcionalidades e
requisitos (Product Backlog) que seriam entregues ao longo das Sprints (periodo pré-
definido de tempo para executar as tarefas do Product Backlog). Realizaram nesta
etapa um estudo mais aprofundado sobre a realidade da instituicio no contexto
tecnoldgico, tanto de infraestrutura de Tl quanto na disponibilidade de recursos
externos como acesso a internet. Este levantamento foi de suma importancia na
definicdo da arquitetura de software a ser utilizada no desenvolvimento, na escolha
das melhores estratégias e tecnologias a serem utilizadas. Informac¢6es fundamentais
como a ndo necessidade de acesso remoto, a disponibilidade de um servidor local
dentro da instituicdo Santa Luzia e a necessidade de uma aplicagao intuitiva, simples
e objetiva para se ter uma boa usabilidade.

O Projeto Integrador VIII (Construcdo e Validacdo do Protétipo de Alta
Fidelidade), nesta etapa os alunos desenvolveram trés partes iniciais e extremamente
fundamentais. Na parte visual da aplicacao, referente a User Interface (Ul) foi criado
o Wireframe e protétipo refinado, apresentando-a em reunifes semanais ao cliente
para validar ou realizar corre¢des. Na parte dos processos, foi construido o Diagrama
de Fluxo de Dados (DFD) representando de forma visual o fluxo das informacdes em
um processo dentro do sistema. Para a melhor normalizacdo do banco de dados, foi
construido o Diagrama Entidade-Relacionamento (DER), descrevendo de forma
gréfica as entidades e atributos da modelagem.

O Projeto Integrador IX e X, seguiram a mesma metodologia para a realizagéo
do trabalho, e de forma mais pratica nestas duas etapas € realizado a codificacdo e

implantacdo do software. No ambito da codificacdo, foi utilizado a arquitetura de
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sistemas em 3 camadas e com programacao orientada a objetos, utilizando a
linguagem de programacao C# e o banco de dados foi desenvolvido em MySQL. O

Github foi utilizado para hospedar e fazer o versionamento do cédigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A cada etapa foi realizada entrega parcial do desenvolvimento de software e
apresentacao em slides, as entregas eram incrementais e no fim do projeto resultou
no Software de Controle de Gestdo de Doac¢bes automatizando um processo que
anteriormente era feito de forma manual.

No decorrer deste um ano e meio é notavel o envolvimento dos docentes e
discentes, ndo somente no processo técnico de desenvolvimento de software, mas
nos processos que sao realizados pela instituicdo, estabelecendo uma relacdo de
reciprocidade e desenvolvendo as competéncias técnicas e socioemocionais.

O Projeto de Extenséao do curso de Sistemas de Informacao da Univale cumpre
o0 seu dever, aproximando o aluno e professor a comunidade, possibilitando a
realizacdo de sonhos e o desenvolvimento pessoal e profissional, abrindo portas para

parcerias, desafios e oportunidades.

Figura 1 - Apresentagao do desenvolvimento parcial do Sistema in loco.

Fonte: arquivo pessoal (2022).
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Figura 2 - Trecho do script SQL para criagdo do banco de dados em MySQL.

» ©) CREATE TABLE produto (
“id® INT UNSIGNED NOT NULL AUTO_INCREMENT PRIMARY KEY,
“tipo_doacao® INT UNSIGNED NOT NULL,
“nome_produto” VARCHAR(58) NOT NULL,
“valor® DECIMAL(1©,2) NOT NULL,
INDEX " fk_tipo_doacao_idx" (" tipo_doacao™ ASC),
CONSTRAINT " fk_tipo_doacoes’
FOREIGN KEY (" tipo_doacao’)
REFERENCES “db_santa_luzia®." tipo_doacoes™ ("id")
ON DELETE NO ACTION
ON UPDATE NO ACTION);

' ©) CREATE TABLE produto_controle (
“id® INT UNSIGNED NOT NULL AUTO_INCREMENT PRIMARY KEY,
“id_produto® INT UNSIGNED NOT NULL,
“quantidade_estoque™ INT NOT NULL,
“data_validade_produto™ DATE NOT NULL,
“observacoes® VARCHAR(3@) NULL,
INDEX " fk_id_produto_idx" (" id_produto™ ASC),
CONSTRAINT " fk_id_produto”

FOREIGN KEY (" id_produto™)

Fonte: arquivo pessoal (2022).

PREMIO INOVAGAO: PRATICAS INOVADORAS INSTITUCIONAIS DA UNIVALE, 7., 2023,

Governador Valadares. Anais [...]. Governador Valadares: UNIVALE, 2023. p. 40-49.
46



®
> /0
Let's bora y f/ PREMIONS inspirar e mostrar
= INOVAGAD. como ir além!

Figura 3 - Tela de login em fase de teste.

Associacio

Santa Luzia

SISTEMA DE DOACOES

Fonte: arquivo pessoal (2022).

Figura 4 -Tela de Cadastro de Doag¢des em fase de teste.

DOACOCS 3 Blitara w
CADASTRO
PESSOATISICA
NP} DOADOR Representante
99.999.99919999-99 Flores & Vasos Mareion
PRODUTO MEDIDA TR0 QUANTIDADE DATA DA DOACAD Resporsdvel pelo lancamento
Un sh2/20 i Birbaa

Ao , Kg 5 Unidades Almento V4 B
Macarrdo | wo g 7 Unidades Alnerto Va l
Calco Jo ] Ao [ Uridode I i | ,—”. B i
:frm 1 I | Unaiaoe T Amento T / 1 a
VALOR TOTAL

438.00

Fonte: arquivo pessoal (2022).
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CONSIDERACOES FINAIS

Apés uma reunido para apresentar os resultados do desenvolvimento do
software de Controle de Gestao de Doacgdes, a Associacdo Santa Luzia formalizou em
carta, um depoimento e agradecimentos do interesse e envolvimento dos alunos

durante um ano e meio de projeto.

A proposta de implantacdo de um sistema de controle de doacdes
desenvolvida pelos alunos do curso de Sistemas de Informagéo é de extrema
importancia para a Associacdo Santa Luzia e ira nos permitir mensurar,
contabilizar e controlar o estoque de nossas doagdes. O sistema que nos foi
apresentado é muito intuitivo, pratico e didatico para acessar, o que vai nos
permitir melhor gestdo dos processos. Os alunos se empenharam, tém
mantido contato presencial e virtual, fazendo reunifes, sempre com o intuito
de entender nossa necessidade, nos envolver no processo de criacdo para
que o sistema seja 0 mais adequado possivel a necessidade da instituicao.
S6 temos que agradecer tamanha dedicagéo e contribui¢do, deixando nossa
instituicdo de portas abertas para outras experiéncias envolvendo a difuséo
do conhecimento, experiéncia e pesquisa académica em troca da
oportunidade de estagio e aprendizado com a pratica organizacional.
Cordialmente (ASSOCIACAO SANTA LUZIA, 2022).

Devido ao avanco acelerado da tecnologia e o ciclo de vida de software,
podemos evidenciar 0s itens manutencao e suporte, que neste caso surgem como
uma necessidade pés implantacdo, visto que o projeto integrador contempla até o
desenvolvimento e entrega final, neste caso, para que a instituicdo possa receber
suporte, manutencdo e consequentemente continuar utilizando recurso tecnol6gico
desenvolvido pelos alunos, seria necessario criar outros projetos, como por exemplo
uma Fabrica de software, para dar continuidade aos produtos desenvolvidos e

gerando casos de sucesso entre a Univale e a comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: sistemas de informacédo; desenvolvimento de software;

extensdo; instituicdo filantropica.

AGRADECIMENTOS: Agradecemos, a Univale e ao curso de Sistemas de
Informacdo apoiar o atendimento a comunidade e em especial as entidades

filantrépicas atraves da extensédo, a todos os docentes envolvidos durante esta longa
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caminhada, aos discentes envolvidos como professores orientadores e aos

professores que de alguma forma pode contribuir com suas orientagcbes nas

apresentacoes finais de cada etapa, e um agradecimento especial a Associacdo Santa

Luzia, que durante todo esse tempo, sempre nos atendeu de bracos abertos, cedendo

gentilmente seu tempo para contribuir no desenvolvimento deste trabalho, mesmo

tendo ciéncia que se tratava de um projeto académico.
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CONCURSO DE PODCASTS JURIDICOS: UMA EXPERIENCIA
INTERDISCIPLINAR

LEGAL PODCAST CONTEST: AN INTERDISCIPLINAR EXPERIENCE

André Rodrigues Santos?

Deborah Luisa Vieira dos Santos?
Denise Rodrigues Alves?®

Douglas Coutinho de Souza*
Fabiano Batista Corréa®

Franco Dani Araujo e Pinto®
Gustavo Soares Lomeu’

lanaca Indio Brasil®

Lorena Silva Vitorio Almeida Araujo®
Luciana da Cunha Pereira Martins'©
Thais Aldred lasbik de Aquino®!

INTRODUCAO

O Concurso de Podcasts Juridicos se trata de atividade idealizada pelo Nucleo
Docente Estruturante do Curso de Direito da Univale, como Projeto Integrador de

Ensino, Pesquisa, Extensédo e Praticas Juridicas das turmas do 7° periodo.

Mestre, professor e coordenador do curso de Direito da Universidade Vale do Rio Doce - UNIVALE.
E-mail: direito@univale.br

Doutoranda, professora do curso de Jornalismo da UNIVALE. E-mail: deborah.santos@univale.br
Mestra, professora do curso de Direito e Ciéncias Contabeis da UNIVALE. E-mail:
denise.alves@univale.br

Especialista, professor do curso de Direito da UNIVALE. E-mail: douglas.coutinho@univale.br
Especialista, professor do curso de Direito da UNIVALE. E-mail: fabiano.correa@univale.br
Doutor, professor e pesquisador no curso de Jornalismo e no Mestrado em Gestéo Integrada do
Territério da UNIVALE. E-mail: franco.araujo@univale.br

Mestre, professor do curso de Direito da UNIVALE. E-mail: gustavo.lomeu@univale.br

Mestre, professor do curso de Direito da UNIVALE. E-mail: ianaca.brasil@univale.br

Mestra, professora do curso de Direito da UNIVALE. E-mail: lorena.araujo@univale.br

10 Mestranda, professora do curso de Direito da UNIVALE. E-mail: luciana.pereira@univale.br

11 Mestra, professora do curso de Direito da UNIVALE. E-mail: thais.aquino@univale.br
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O objetivo do projeto é disseminar o direito a informacdo e garanti-lo a
comunidade externa, a partir de um Concurso de Podcasts Juridicos produzidos pelos
discentes, a partir de uma perspectiva interdisciplinar,

Trata-se, portanto, de atividade extensionista, uma vez que a proposta trabalha
tematicas relevantes de interesse popular e visa propiciar aos discentes uma interface
com a formacao geral, formacéao técnico-juridica e pratica juridica, a partir do processo
de roteirizacdo, elaboracéo e apresentacdo de um podcast juridico.

Nesta atividade o aluno associa o contetdo teérico aprendido nas disciplinas
as situacdes praticas apresentadas por ele préprio no episodio gravado, possibilitando
dessa forma a concretizacdo do letramento digital, conforme estimulado pela DCN do
curso de Direito — Resolucdo CNE/CES n. 5/2018 e suas devidas atualiza¢des.

A atividade se mostra relevante pois materializa a intersecgéo entre pesquisa,
ensino e extensao universitaria, focando nas habilidades e competéncias presentes
na DCN do curso de Direito — Resolucdo CNE/CES n. 5/2018, levando ainda
informacdo juridica relevante a populacédo externa de forma acessivel e simplificada,
uma vez que os episodios sdo publicizados por meio do canal da TV UNIVALE no
Youtube.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Ao tratar dos principios e fins da educacgéo, o art. 2° da LDB reverbera o
mandamento constitucional da educagédo com vistas ao "preparo para a cidadania”,
bem como ao pleno desenvolvimento da pessoa e sua qualificacao para o trabalho.

Nota-se como cada vez mais comum o0 uso de midias diversas e tecnologias
para acesso a informacOes. Na realidade, as redes sociais (Youtube, Facebook,
Instagram etc.) e plataformas de midia (como Deezer, Spotify, Netflix, por exemplo),
vem ocupando espaco relevante na vida do brasileiro médio.

Com efeito, pesquisa realizada pela Kapersky (2021) revelou que sete em cada
dez brasileiros entre 20 e 65 anos recorrem as redes sociais para se informar. Nao se

pode ignorar, portanto, a relevancia das novas midias e redes sociais para 0 acesso
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bY

a informacdo das comunidades. N&o obstante, importa considerar também o alto
indice de disseminacao de fake news e informacdes sem embasamento cientifico.
Sobre o letramento digital, vale destacar que se trata ndo somente da

capacidade de manusear eletrénicos ou artefatos tecnolégicos, mas também da

[...] habilidade para construir sentido a partir de textos multimodais, isto €,
textos que mesclam palavras, elementos pictéricos e sonoros nhuma mesma
superficie. Inclui também a capacidade para localizar, filtrar e avaliar
criticamente informagfes disponibilizadas eletronicamente (KAPERSKY,
2021)

Assim, cabe a universidade, dentro das atividades de extensao, estreitar os
lagcos da academia com a populacdo, por meio de desenvolvimento de projetos que
utilizam a tecnologia como instrumento de transformacéo social, garantindo o direito
a informacdo a camada da populacdo que ndo detém conhecimento técnico
necessario para realizar essa andlise critica.

Nesses termos, a considerar o distanciamento entre 0s termos e expressfes
juridicos para a linguagem coloquial comumente praticada, torna-se imprescindivel
0 estabelecimento de meios de aproximar o jurisdicionado dos rituais e préaticas do
Direito, e assim, diminuir a distancia entre a justica e o cidadao, o que converge com

a proposta do Concurso de Podcasts Juridicos.

METODO DA PESQUISA

Os discentes foram divididos em grupos relacionados a cada uma das
disciplinas cursadas no 7° periodo, e no inicio do semestre foram informados por cada
professor orientador sobre o contetdo que seria trabalhado na atividade integradora
de extenséo.

Cada grupo escolheu um tema a fim de relacionar o conteido da respectiva
disciplina a um fené6meno social de relevancia e interesse da comunidade externa,
com linguagem compativel a populacao leiga, contemplando o direito a informacéo e

o letramento digital.
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Para o melhor desenvolvimento da atividade, o projeto recebeu o apoio do
curso de Jornalismo. Os professores Franco Dani e Deborah Vieira, membros do
grupo de pesquisa interdisciplinar OPERA (Observatério de Perspectivas,
Experiéncias e Ramificagbes entre Midia, Democracia e Direitos Humanos), ofertaram
um treinamento no formato de oficina, no qual os alunos aprenderam as técnicas
necessarios para colocar em pratica a roteirizacéo e gravacao dos podcasts.

Cada grupo foi responsavel por roteirizar, elaborar e apresentar o episodio, que
foi gravado, editado e publicado com o suporte da equipe da TV UNIVALE em todas
as etapas.

Os alunos foram também responsaveis por dar ampla divulgacdo do podcast
nas redes sociais. Assim, foram utilizadas perguntas enviadas pela populacéo para
conduzir o conteudo do episddio, a fim de que atendesse as maiores necessidades
da comunidade.

Foram considerados como critérios de avaliacdo do projeto os seguintes
aspectos: relevancia do assunto escolhido em relacdo a comunidade externa;
criatividade na abordagem e qualidade na exposicédo/apresentacdo do podcast;
visibilidade, alcance e engajamento na divulgacdo em redes sociais; participacao na
oficina online e elaboracdo de portfélio; aprofundamento juridico e integracdo com o
professor orientador.

Apés a publicacdo dos episddios, o resultado final foi julgado por quatro
membros do corpo docente e um da comunidade externa. De acordo com o0s critérios
apresentados, foi escolhido como vencedor o grupo que abordou a disciplina “Pratica
Juridica”, com a proposta de apresentar a populagdo meios de alcangar a prestacao

jurisdicional de forma gratuita.

RESULTADOS

Nesta edicdo da atividade participaram 37 alunos do 7° periodo matutino e
noturno do Curso de Direito. Os videos dos episédios publicados no YouTube

contabilizam até o momento 419 visualizacdes.
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A atividade resultou em sete episodios de podcast gravados em estudio
profissional, disponibilizados no YouTube, todos em linguagem acessivel a
comunidade leiga, que também teve participacdo ativa durante a elaboracdo dos

roteiros, com o envio de perguntas e casos concretos.

DISCUSSAO

O aprimoramento das habilidades ocorre quando se tem a capacidade de gerar
conhecimento e sabedoria ligados ao campo profissional. Esses conhecimentos sao
adquiridos através de formacg@es, qualificacbes e experiéncias sociais, como indicado
por Desaulniers (1997, p. 54).

Tais habilidades oferecem ferramentas cognitivas, capacitando o individuo a
resolver uma variedade de problemas. Por outro lado, competéncias ndo sao
autossuficientes; em vez disso, elas precisam se combinar com habilidades.
Habilidade representa a competéncia do ser humano em "lidar, operar, compreender,
interagir e dialogar habilmente com os outros", formando assim "uma camada
consciente do ser humano" que é 'relacional, comportamental, de conduta e
teleolégica" (AGUIAR, 2004, p. 17 apud. VIEIRA, 2015, p. 50s.).

Nesse contexto, concordamos com abordagens pedagogicas significativas no
cenario nacional, como a "Pedagogia da autonomia" de Paulo Freire (2011, p. 47),
que argumenta que "ensinar ndo € transferir conhecimento, mas sim criar as
condicdes para sua propria produ¢ao ou construcao”.

Vale a pena também mencionar a pedagogia da emancipac¢do, que ndo aceita
que a formacao profissional seja desconectada das necessidades sociais, ja que "o
estudante de Direito ndo deve se conformar com conteddos e procedimentos
estabelecidos” (GUSTIN, 2010, p. 75).

O processo de ensino e aprendizagem avanca de forma colaborativa na
elaboracdo de metodologias que promovam a dindmica em sala de aula. A mera
exposicao de conteldo sem analise critica pode resultar na memorizacéo superficial,

em vez de uma aprendizagem reflexiva.
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Portanto, a aprendizagem verdadeiramente inovadora néo se trata apenas de
adquirir contetdo ou conhecimento linear; é essencial cultivar um pensamento critico
e reflexivo, como evidenciado pelos resultados alcancados no progresso do projeto

em questao.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa atividade teve como objetivo desenvolver e praticar habilidades e
competéncias caras a qualquer jurista, como a oratdria, andlise de problemas
complexos, articulacdo e argumentacao

A atividade também contemplou o letramento digital, estreitando os lacos da
academia com a populagéo, aliando a tecnologia como instrumento de transformacao
social, garantindo o direito a informacdo a camada da populagdo que ndo detém
conhecimento técnico necessario para realizar essa analise critica.

Além disso, a atividade possibilitou que os alunos deixassem suas zonas de
conforto, uma vez que nunca haviam participado da gravacdo de um podcast. Sem
davidas, contribuiu para o desenvolvimento da capacidade de atuar de forma criativa
e critica.

Por esta razdo, vem se repetindo semestralmente, estando atualmente em sua
terceira edicdo, e demonstrando éxito no alcance dos objetivos e resultados
almejados.

PALAVRAS-CHAVE: podcast juridico; letramento digital, extensao universitaria.
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DESENVOLVIMENTO DE MATERIAIS DE EDUCACAO NUTRICIONAL E
ALIMENTAR PARA O CENTRO MUNICIPAL DE REFERENCIA E APOIO A
EDUCAGCAO INCLUSIVA ZILDA ARNS

DEVELOPMENT OF NUTRITIONAL AND FOOD EDUCATION MATERIALS FOR
THE MUNICIPAL REFERENCE AND SUPPORT CENTER FOR INCLUSIVE
EDUCATION ZILDA ARNS
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INTRODUCAO

Em todas as fases da vida de um individuo, sdo esperadas alteracdes
metabdlicas e fisiolégicas e consequentes mudancas quanto a necessidade
nutricional dos mesmos. As necessidades alimentares estdo inseridas na Politica

Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), que por sua vez, tem como proposito a
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melhoria das condi¢cBes de alimentacdo, nutricdo e saude da populagdo. Nesse
contexto, individuos portadores de alteracdes funcionais que causem mudancas,
mesmo que temporarias, quanto ao aproveitamento biolégico de nutrientes devem ser
assistidos competentes ao Sistema Unico de Salde (SUS) (BRASIL, 2013). No
contexto escolar, essas necessidades especiais sdo atendidas pelo Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que visa suprir parcialmente as
necessidades nutricionais de alunos matriculados na rede municipal de ensino
(BRASIL, 2020).

No segundo semestre do ano de 2022, o Curso de Nutrigdo realizou a extenséo
curricular no Centro Municipal de Referéncia e Apoio a Educacéo Inclusiva (CRAEDI)
- Dr. Dilermando Dias Miranda. No local sdo oferecidos atendimentos de fisioterapia,
psicologia, terapia ocupacional, fonoaudiologia e educacéo fisica. Neste local sédo
atendidos alunos da rede publica municipal com deficiéncia visual e/ou auditiva,
autistas, altas habilidades entre outros.

O CRAEDI é considerado o maior Centro de Inclusdo de Minas Gerais, sdo
1.945 metros quadrados de area, toda planejada e adaptada, como por exemplo
piscina adaptada, playground inclusivo e banheiros adaptados. No total sdo 24 salas
climatizadas, além de um laboratdrio de ciéncias e um trocador infantil. O espaco tem
piso podotatil e totem de identificacdo em braile, assim como placas sinalizadoras.

Além disso, 0 espaco conta com Mesas Educacionais totalmente adaptadas
para a educacéao inclusiva. As Mesas séo integradas por hardware, software e material
concreto e oferecem recursos de acessibilidade, como blocos com letras, nUmeros e
simbolos em Braille, lupa para alunos com baixa visdo, animacfes em Libras,
datilologia, sintetizador de voz, navegacao pelo teclado, regulagem de altura para
alunos cadeirantes, entre outros.

Neste local os alunos da educacédo basica da rede municipal recebem
atendimento educacional especializado, e dessa forma sdo atendidos pelo Programa
de Alimentacgéo Escolar, recebendo atendimento semanal do profissional Nutricionista

da Secretaria Municipal de Educagéo.
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A acdo de extensao curricular teve como objetivo elaborar ferramentas de
educacao alimentar e nutricional (EAN) com foco na inclusdo social, em relacdo aos

conhecimentos sobre alimentacédo e nutricao.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A EAN é uma diretriz da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(PNSAN). Desde de 2012, com o Marco de Referéncia de EAN, vem atuando na
prevencao, controle e promocédo da alimentacdo saudavel e adequada (BRASIL, 2006;
BRASIL, 2012).

O conceito de EAN, segundo o Marco de Referéncia, € um campo de
conhecimento transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que tem como objetivo
promover a pratica autbnoma e voluntaria de hébitos alimentares saudaveis. A
abordagem é realizada por meio de recursos educacionais problematizadores e que
estimulem o dialogo junto a individuos ou coletividades, considerando as fases da
vida, o sistema alimentar e o comportamento alimentar (BRASIL, 2012; SANTOS et
al., 2020).

Anterior ao Marco de Referéncia em EAN entre meados da década de 1930 e
inicio da década de 1940, as propostas de acdes em EAN partiam do pressuposto de
gue o problema alimentar do Brasil, era baseado na ignorancia da populacéo, sobre
alimentacdo. A producdo cientifica se sustentava em inquéritos alimentares, estudada
por regides, por populacdes e grupos especificos. Fundamentado na metodologia de
orcamento e padrdo de consumo alimentar. Dessa forma, a problematica alimentar
caracterizava-se pela inadequacao do consumo alimentar considerando os aspectos
qualitativos e quantitativos, as precarias condi¢cdes higiénico-sanitarias, supersticoes
em relacdo a alimentacdo. Aspectos socioeconémicos também foram apontados.
Diante da situacdo foi proposto o desenvolvimento de programas e politicas
alimentares que ensinasse a populacéo a se alimentar de forma racional (BEZERRA,
2012, 2018).
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Segundo Santos (2005), entre as décadas de 1940 a 1960 as praticas
alimentares eram voltadas para a mudanca do comportamento alimentar, periodo
conhecido como binémio alimentacdo-educacdo. Na década de 1970, o binébmio
alimentacdo-renda, onde as politicas de alimentacdo consideraram a renda o
principal obstaculo para a boa alimentacdo. Nos anos 1980, foi discutido que a
alimentacdo a comida era um ato social (SANTOS, 2005; TADDEI et al., 2011, p.
368). Em 1990 a alimentacéo € reconhecida como direito humano, resultando na
instituicdo da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) em 1999
(SANTOS, 2005).

No campo da educacdo alimentar e nutricional, ndo basta transmitir
conhecimento cientifico, é necessério contextualizar o conhecimento (BOOG, 2013).

As acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional se referem a discussédo dos
temas relacionados a alimentagcédo tendo como principios: a sustentabilidade social,
ambiental e econdmica; abordagem do sistema alimentar; valorizacdo da cultura
alimentar local e respeito a diversidade dos saberes; a comida e o alimento como
referéncia; promoc¢ao do autocuidado e autonomia nas escolhas alimentares (BRASIL,
2020).

METODO DA PESQUISA

Para o desenvolvimento da atividade de extenséo curricular os alunos do Curso
de Nutricdo matriculados no segundo semestre de 2022, foram divididos em 5 (cinco)
grupos, compostos por alunos de todos os periodos em andamento. Cada grupo foi
orientado por uma professora da area especifica, nesse momento intitulada
professora mentora.

A professora responsavel pela extensdo curricular no Curso de Nutricdo fez
contato prévio com a responsavel pelo CRAEDI, ficando estabelecido que no més de
setembro, do corrente ano, os grupos visitariam o local para conhecer a estrutura,
grupos atendidos, objetivos do programa e com base nessa visita propor um produto

gue seja aplicavel ao publico escolhido.
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O produto a ser desenvolvido seria uma ferramenta/material de EAN com foco

na inclusédo social, e que deveria atender aos seguintes critérios:

a)

atender o publico alvo escolhido. Por ex. se for escolhido alunos com

deficiéncia visual, o produto devera ser em Libras;

b) atender a faixa etaria do publico alvo;

c) ser de facil manuseio tanto pelo professor do CRAEDI quanto pelo publico alvo
escolhido;

d) pensar no material a ser utilizado considerando a durabilidade e flexibilidade;

e) Ser inovador;

f) o grupo de alunos deveria gravar um video explicando sobre o
produto/ferramenta/material de EAN, com duracdo de 3 minutos ho maximo,
além de elaborar um manual de forma escrita e impresso, que acompanhe a
ferramenta em EAN elaborada;

g) producéo de 02 (dois) exemplares da ferramenta de EAN para o CRAEDI e
outro para o Curso de Nutricdo para ser utilizado em atividades de extensao e
acdo comunitaria.

RESULTADOS

Como resultado da extensao curricular, os alunos desenvolveram materiais de

educacao nutricional para publicos especificos atendidos no CRAEDI. No quadro

abaixo foram listados os materiais criados pelos alunos do curso de nutricdo e o0s

respectivos publicos-alvo.
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Quadro 1 - Resultado da elaboracgéo de ferramentas de EAN.

Grupo Publico Alvo Ferramenta Descrigéo

Grupo | Alunos com Altas Alimentacédo Colorida: Jogo
Habilidades constituido de uma roleta

colorida, dados e cartdes
com perguntas sobre
alimentacéo e nutricéao.

Grupo I Alunos com Réplicas de Alimentos e
deficiéncia visual ou Livros com informacdes
baixa visdo sobre frutas e verduras. O

material foi elaborado em
EVA, utilizando gréaos e
escrita em braille.

Grupo llI Alunos com Jogo da Memodria Tatil: o
deficiéncia visual, objetivo é trabalhar texturas
baixa visdo e autistas. através de diferentes tipos

de materiais.

Grupo IV Alunos com Altas Jogo do Raciocinio
Habilidades “Aprendendo com o

Intestino”, aprender sobre a
microbiota intestinal

Grupo V Alunos com Cesta Saudavel: instruir os
deficiéncia visual, alunos sobre as escolhas
baixa visdo e autistas. alimentares, diferenciando

alimentos saudaveis e nao
saudaveis. Material em braile
e textura diferenciada.

Fonte: elaborado pelos autores (2023).

DISCUSSAO

Para a elaboragédo das ferramentas de EAN com foco na incluséo social foi

necessario conhecermos o territorio CRAEDI, bem como a acessibilidade e
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disponibilidade para as praticas em EAN. O territério é local de pertencimento é
importante conhecermos como 0s sujeitos estdo estabelecidos e sua relacdo com a
seguranca alimentar e nutricional (BRASIL, 2018).

Ao estabelecer contato com o territorio e os sujeitos atendidos, foi possivel criar,
com base na necessidade de trabalho com EAN, materiais e ferramentas que
possibilitam que tais individuos, de acordo com a necessidade especial especifica,
fossem incluidos enquanto populacdo que recebe conhecimentos e informacdes
acerca de alimentagao e nutrigao.

O didlogo entre os diferentes saberes cientificos, técnicos e populares foi
essencial para a realizacdo da atividade de extensdo curricular, em especial a
elaboracao de ferramentas em EAN.

Atraveés do didlogo € estabelecida uma conexao entre a necessidade do sujeito
e 0s conceitos de alimentacdo e nutricdo, de forma contextualizada, acolhedora e
respeitando as diversidades (BRASIL, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Construir acdes em EAN contextualizadas e articuladas com as necessidades
das pessoas e do territério é essencial para que 0s sujeitos que integram diferentes
territorios ligados a area de alimentacdo e nutricdo sintam-se acolhidos em suas
necessidades e passem a desenvolver habilidades e autonomia a partir de escolhas
conscientes, levando ao autocuidado promovendo modos de vida saudaveis.

Para os estudantes do curso de Nutricdo a extens&o curricular contribui para a

construcéo da sua identidade profissional pautada no conhecimento cientifico e ético.

PALAVRAS-CHAVE: educagdo alimentar e nutricional; inclusdo; autonomia;
autocuidado.
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proporcionando aos alunos a oportunidade de realizarem a inclusdo através da

educacao alimentar e nutricional.

REFERENCIAS

BEZERRA, José Arimatea Barros. Educacao alimentar e a construcao de
trabalhadores fortes, robustos e produtivos: analise da producao cientifica em
nutricdo no Brasil, 1934 — 1941. Histéria, Ciéncias, Saude, v 19, n 1, p. 157-179,
2012.

BEZERRA, José Arimatea Barros. Educacao alimentar e nutricional: articulacdo
de saberes. Fortaleza: Edi¢cdes UFC, 2018.

BOOG, Maria Cristina Faber. Educacdo em Nutricdo: integrando experiéncias.
Campinas: Komedi, 2013.

BRASIL. Decreto n® 7.272, de 25 de agosto de 2010. Regulamenta a Lei no 11.346,
de 15 de setembro de 2006, que cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional — SISAN. Diario Oficial da Uniéo, p. 6, 26 ago. 2010.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo.
Resolugédo n° 06, de 08 de maio de 2020. Dispde sobre o atendimento da
alimentacéo escolar aos alunos da educacao basica no ambito do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE. Brasilia: FNDE, 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saude. Departamento de
Atencdo Bésica. Politica Nacional de Alimentagado e Nutri¢cdo. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2013.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome. Marco de
referéncia de educacéo alimentar e nutricional para as politicas publicas.
Brasilia, DF: MDS : Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social. Principios e Praticas para
Educacdo Alimentar e Nutricional. Brasilia: MDS : Secretaria Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, 2018.

PREMIO INOVACAOQ: PRATICAS INOVADORAS INSTITUCIONAIS DA UNIVALE, 7., 2023,
Governador Valadares. Anais [...]. Governador Valadares: UNIVALE, 2023. p. 57-65.
64



®
> /0
Let's bora y f/ PREMIONS inspirar e mostrar
= INOVAGAD. como ir além!

SANTOS, K. S. etal. O reflexo da educacao alimentar e nutricional escolar nas
condutas alimentares dos alunos e seu impacto na saude geral: uma abordagem

conjunta. Revista Cientifica Multidisciplinar Nicleo do Conhecimento, v. 13, n.

5, p. 44-56, 2020.

TADDELI, J. A. A. C. etal. (Orgs.). Nutricdo em saude publica. Rio de Janeiro:
Editora Rubio, 2011.

PREMIO INOVAQAO: PRATICAS INOVADORAS INSTITUCIONAIS DA UNIVALE, 7., 2023,
Governador Valadares. Anais [...]. Governador Valadares: UNIVALE, 2023. p. 57-65.

65



®
o _
Let's bora y f/ PREMIONS inspirar e mostrar
= INOVACAD, como ir além!

ESTUDOS ANALITICOS DE MATERIAIS DE TRABALHO DENTRO DAS
REGRAS DO NOVO ACORDO ORTOGRAFICO

ANALYTICAL STUDIES OF WORK MATERIALS ACCORDING TO THE RULES
OF THE NEW ORTHOGRAPHIC AGREEMENT

Mirele Coura Cavalcantel

INTRODUCAO

Sabe-se que a lingua portuguesa assume a sua importancia perante o cenario
académico no processo de ensino-aprendizagem. E fundamental para a producéo
textual nos diversos ambitos educacionais. Os académicos se apropriam dos estudos
para aprofundarem seus conhecimentos em funcédo das outras disciplinas, que
necessitam de muita leitura e producdes textuais.

Partindo desse pressuposto, a disciplina de Producédo Discursiva: oralidade
e escrita assume o estudo da producao discursiva em suas modalidades: oral e
escrita, considerando-se as variabilidades de uso, do comum ao exemplar, em
diferentes esferas do contexto humano; préatica centrada na leitura, na interpretacao
de textos, na exposicao oral e escrita de pensamento critico e na pesquisa.

Diante disso, vislumbrou-se a atividade de “Estudos analiticos de material de
trabalho dentro das regras do Novo Acordo Ortografico”, promovida no conteudo de
Ortografia, estudando as regras do Novo Acordo, na disciplina de Producéo
Discursiva: oralidade e escrita com o objetivo de conhecer as novas regras e aplica-
las na prética profissional do estudante.

A atividade consistia em requisitar aos discentes, materiais extraidos do seu

ambiente de trabalho, tais como: encartes, cartdes, planilhas, editais, entre outros. Em

1 Mestre em Ciéncias da Educagéo e especialista em Ensino pela PUC — MINAS, professora de Lingua
Portuguesa na UNIVALE. E-mail: mirele.cavalcante@univale.br
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sala de aula, eles fariam as andlises dos materiais apds a apresentacéo e explicacao
do conteldo pela professora, identificando as inadequacgdes existentes.

A medida que os alunos analisavam 0s registros, conseguiam extrair o
entendimento das novas regras ortograficas diante da pratica estabelecida em sala de
aula, dentro do seu cotidiano.

Com isso, propiciou uma melhor internalizacdo do conteudo programado e a
construcdo do aprendizado na utilizacdo das regras estudadas de uma forma mais

pratica.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Atualmente, evidencia-se a importancia do uso correto da lingua portuguesa,
pois tanto na escrita e falada, uma boa comunicacdo sugere o dominio do portugués
que demonstra cuidado, preparacdo, o que demanda um engajamento para O
profissional no mercado de trabalho, conferindo um status no meio social.

Cada vez mais empresas estdo selecionando candidatos para cargos
executivos que tenham dominio de escrita e fala, onde a exigéncia de uma conduta
mais profissional & constante.

Segundo Bonatto (2015), observa-se que a Lingua Portuguesa é considerada
como base para a formacao de todos os académicos, independente da sua area de
atuacdo, o que é imprescindivel que esta disciplina seja trabalhada com bastante
afinco, uma vez que ira desenvolver habilidades essenciais como a escrita e a leitura,
contribuindo para o seu desempenho profissional.

Neste contexto, entendemos que as pessoas precisam ter uma boa
qualificacdo profissional, requerendo o0 desenvolvimento de habilidades
comunicativas, evidenciando assim, a Lingua Portuguesa.

“A Lingua Portuguesa, esse rico patrimdnio do nosso povo, constituido pela
literatura oral tradicional, se perpetua e renova. Reconhecido pela sua identidade

cultural, serve de veiculo a manifestagbes culturais, cuja diversidade e rigueza séao
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indissociaveis dos percursos historicos dos diferentes povos que falam a Lingua
Portuguesa” (BONATTO, 2015).

Sabendo que a lingua é dinamica e viva, esta sujeita a variacdes ao longo dos
tempos, assumindo flexibilidade linguistica. E temos a nossa lingua brasileira
originada da lingua portuguesa, precisamos adequar aos acordos firmados entre os
paises falantes e que tém a lingua portuguesa como oficial: Portugal; Angola; Sao
Tomé e Principe; Cabo Verde; Guiné-Bissau; Mocambique; Timor Leste, além do
Brasil. Esse ultimo acordo iniciou-se em 2008, mas entrou em vigor em 1° de janeiro
de 2016 com o objetivo de unificar a grafia e possibilitar a comunicagdo mais fluida,
facil, minimizando os custos bibliograficos das publicacbes entre os paises que
compdem a Comunidade de Lingua Portuguesa (CPLP).

As deliberacdes do Novo Acordo Ortogréafico contemplaram as mudancas na
ortografia da lingua portuguesa que envolvem: o alfabeto; acentuagdo; consoantes
mudas; alteracdes no uso dos hifens e letras mailsculas e minusculas.

Desse modo, a construcao de metodologias que promovam a internalizacao
do conteudo fez-se necessario para ser modulado no ensino superior com o intuito de

pratica no dia a dia dos académicos.

METODO DA PESQUISA

Foi requisitado aos estudantes, académicos do curso de Gestao de Recursos
Humanos, turmas de 1° e 2° periodos, que trouxessem materiais extraidos do seu
ambiente de trabalho, tais como: encartes, cartdes, planilhas, editais, entre outros.

Em sala de aula, eles fariam as andlises dos materiais ap0s a apresentacgéo e
explicacdo do conteudo pela professora, identificando as inadequacdes existentes.
Fariam a preparacéo dos relatorios com 0s registros para o momento de apresentacao

dos trabalhos com a participacao de todos os membros da equipe de estudo.
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Figura 1 - Andlise dos materiais em sala de aula.

Fonte: arquivo pessoal (2022).

A préxima etapa do processo consistia em produzir o material que seria
apresentado como diferencial para o bom entendimento do conteddo estudado em
sala de aula. Os estudantes fizeram suas producdes textuais delimitando o contetdo

destinado a cada grupo e utilizaram o power point para ilustrar as apresentacoes.

Figura 2 - Mostra dos estudos e analises dos editais.
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Fonte: arquivo pessoal (2022).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A finalizacdo do trabalho proposto foi apresentada em sala de aula e a
construcdo dos relatorios foi feita de acordo com os estudos.

Os académicos dividiram-se em 6 (seis) grupos para as apresentacées em
conformidade com os itens do assunto/conteddo do Novo Acordo Ortogréafico. Cada
grupo poderia trazer algo criativo para o evento, contribuindo para o quesito “inovacao”
dentro do formato de apresentacédo de trabalhos.

Desse modo, os estudantes apropriaram da teoria com uma melhor
internalizacdo do contetado programado com muito mais proficiéncia no assunto,
adquirindo seguranca das regras estudadas em sua pratica académica e,
principalmente, na prética profissional.

Com isso, eles conseguiram extrair o entendimento das novas regras
ortograficas diante da prética estabelecida em sala de aula, dentro do seu cotidiano,

garantindo um aprendizado para a vida, em seu meio social.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados contidos neste segmento, conclui-se que a pratica nos
ensinamentos tedricos de qualgquer conteudo, pode ser melhor internalizado diante do
movimento de associar as regras as situacdes do cotidiano dos estudantes.
Envolvendo assim, o meio profissional e académico em consonancia com o
aprendizado que se estabelece no seu contexto em sociedade como cidadéo
sapiente.

Muitos estudos alegam que € preciso praticar para se efetivar o aprendizado,
pois nao € “cliché” dizer que: “s6 se aprender a fazer, fazendo”, pois evidencia-se a
internalizacdo da teoria na préatica quando se realiza com metodologia assertiva.

Portanto, recomenda-se mais atividades que envolvam os discentes em sua
pratica profissional em transversalidade com seus estudos académicos, promovendo

0 bom éxito em seu ciclo social.
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PALAVRAS-CHAVE: aprendizado; regras ortograficas; conteudo; prética.
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JORNALISMO E EDUCAS;AO MIDIATICA A SERVICO DA COMUNIDADE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA NA ESCOLA MUNICIPAL PADRE EULALIO

JOURNALISM AND MEDIA EDUCATION AT THE SERVICE OF THE
COMMUNITY: AN EXPERIENCE REPORT AT PADRE EULALIO MUNICIPAL
SCHOOL

Franco Dani Araujo e Pinto!

INTRODUCAO

Este trabalho prop6e um relato de experiéncia do curso de Jornalismo da
Univale, vivenciado no primeiro semestre de 2022, durante a oferta da disciplina
Jornalismo Social e Comunitario, com envolvimento de alunos do entdo 7° periodo,
gue ministraram uma oficina conceitual e préatica acerca da educacao midiatica, focada
no Instagram, para um grupo de alunos do Projeto Jovens Gestores, do ensino
fundamental da Escola Municipal Padre Eulalio Lafuente, no bairro Nossa Senhora
das Gracas, em Governador Valadares-MG.

Na oficina, ministrada na manha do dia 10 de maio de 2022, foram utilizadas
ferramentas online de design grafico e bancos de imagem gratuitos. Enquanto
fundamentacdo teorica que justifique o trabalho préatico desenvolvido na escola,
recorremos a Juski (2020) e Melo (2019), que foram usados como base na disciplina
Jornalismo Social e Comunitario, que tem carga horaria de 80 horas e é de carater
extensionista.

Sobre o Projeto Jovens Gestores, ele foi criado pela Escola Municipal Padre
Eulalio, em 2018, e reune dois representantes de cada uma das turmas iniciais e finais

do Ensino Fundamental, focando em impulsiona-los a encontros educativos realizados

1 Jornalista e publicitario; Mestre em Gestéo Integrada do Territério (UNIVALE); Doutor em Ciéncias
Humanas (UFSC); professor dos cursos de Jornalismo e de Publicidade e Propaganda da UNIVALE,
e do Programa de Pés-Graduacao stricto sensu em Gestéo Integrada do Territorio da UNIVALE. E-
mail: franco.araujo@univale.br.
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quinzenalmente. A partir dos conhecimentos adquiridos, os jovens multiplicam as
tematicas abordadas aos colegas de classe, buscando pela valorizacdo do ser
humano e dos seus comportamentos que contribuem para a construcéo de relacdes
humanizadas e harmoniosas.

A escola, por sua vez, possui algumas midias sociais digitais para comunicacéo
com os alunos, pais e comunidade local, como o Facebook? e o Instagram?. Assim,
selecionamos a plataforma Instagram por ser a mais apropriada ao perfil jovem
referente a faixa etaria dos alunos.

Fundindo os ensinamentos adquiridos em sala de aula e a necessidade da
escola em motivar as publica¢des no seu perfil do Instagram € que propusemos uma
oficina social tedrica e pratica aos Jovens Gestores sobre a responsabilidade da
comunicacdo no meio escolar, com foco nas redes sociais; da usabilidade da
plataforma e de sites de criagcdo de imagens gratuitos, no qual os alunos conheceram
na teoria e na préatica como utilizar o perfil no Instagram da sua escola como uma
ferramenta de transformacdo e comunicacéo social.

O trabalho teve repercussdo positiva entre os alunos, que se mostraram
interessados no conteudo, e os dois professores da escola que acompanharam as

oficinas disseram que posteriormente iriam adotar as ferramentas utilizadas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A internet € uma porta de entrada para comunidades marginalizadas se
expressarem e mobilizarem. Fala-se sobre a criagdo de valor compartilhado, mas
muitas vezes perde-se uma peca vital do quebra-cabeca: as pessoas e suas vozes.
Principalmente em comunidades mais afastadas. A internet pode fechar essa lacuna,
permitindo mais inclusdo e empoderamento, mas é preciso garantir que seja um

ambiente inclusivo.

2 perfil da escola no Facebook: https://www.facebook.com/pages/Escola-Municipal-Padre-
Eul%C3%Allio-Lafuente-Elorz/157791817918247.
3 Perfil da escola no Instagram: https://www.instagram.com/empadreeulalio/
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As redes e midias sociais digitais podem ser vistas como uma ferramenta de
transformacdo da sociedade contemporanea. Visto que estamos falando de um
espaco de ampla circulacéo de informacdes que sdo capazes de gerar mobilizacdes.
Manifestacdes iniciadas em grupos nas redes, que geram grande repercussao e
ganham espaco na midia tradicional, podem ser vistas como um exemplo das
possibilidades de transformacéo disponiveis com as redes sociais (MELO, 2019).

Partindo desta mesma visdo de abrir espaco nos canais de comunicacao e
torna-los um ambiente mais inclusivo, o jornalismo comunitario tem o olhar voltado as
guestdes locais como pequenas comunidades, bairros, vilas, distritos etc. (JUSKI,
2020). Desta forma, ao promover uma oficina que direciona o ensino sobre as midias,
as redes sociais e o compromisso da comunicacdo para um grupo de estudantes,

surge a possibilidade deles serem canais para a comunidade a qual pertencem.

METODO DA PESQUISA

Ao longo do primeiro semestre de 2022, durante a disciplina Jornalismo Social
e Comunitério, foi realizada uma reunido com os alunos para definir o dia e horario da
oficina na escola, o formato, o tempo em que seria realizada e quais assuntos seriam
abordados. A partir dessa definicdo, os alunos se organizaram para montar as
apresentacoes definidas em trés partes: A Importancia da Comunica¢édo; Conhecendo
o Instagram; e Ferramentas Gratuitas de Criacdo de Artes para Redes Sociais.

Na apresentacdo sobre a importancia da comunicagdo (Figura 1) foram
utilizados como base contetidos disponibilizados no site Educamidia®, programa do
Instituto Palavra Aberta com apoio do Google.org, que disponibiliza conteddos que
envolvem criancas e adolescentes no processo de educacdo midiatica. Dentre os
recursos pedagodgicos disponibilizados, fizemos uso dos conteudos “Redes para o
bem: Minha voz nas redes”; “Memes na comunicag¢ao” e “O universo da informagao”.

Foram trabalhados alguns pontos sobre a comunicacdo contemporanea, a influéncia

4 Disponivel em: https://feducamidia.org.br/
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das redes sociais na mobilizagcdo de uma comunidade e cuidados com as chamadas
fake news na hora de realizar ou compartilhar alguma publicac&o.

Sobre o tdpico “Conhecendo o Instagram”, foi explicada a usabilidade da
plataforma, a diferenca e a aplicacdo dos diferentes tipos de postagens, como: a
imagem Unica, o carrossel, os stories e o reels. Além desses, foi explicado como deve
ser a linguagem estabelecida em um perfil social do &mbito escolar: jovial, divertida,
direta e respeitosa. Os alunos também foram orientados quanto a frequéncia das
postagens, que devem ser equilibradas e produzidas de acordo com o alcance dos

alunos.

Figura 1 - Registros da oficina para os Jovens Gestores

Fonte: Portfolio do curso de Jornalismo (2022).

Ja referente a parte de “Ferramentas Gratuitas de Criacao de Artes para Redes
Sociais", foi feita uma explicacdo sobre como utilizar a ferramenta de edigdo “Canva’”,
mostrando o0 passo a passo, desde como se logar na conta até o processo de criacao
e finalizacdo de artes para as redes sociais. Ap0s essa explicacao, foi a vez dos

proprios alunos da escola municipal colocarem os conhecimentos em pratica e
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realizarem a criagdo de uma arte com o tema “Festa Junina”, seguindo o passo a
passo de tudo que foi explicado através dos slides que foram produzidos pelos alunos

de Jornalismo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a ultima apresentacdo — “Ferramentas Gratuitas de Criacdo de Artes
para Redes Sociais" — o0s alunos de Jornalismo auxiliaram os jovens a colocar em
pratica a teoria da funcionalidade do Instagram sobre a criagdo de um post Unico no
Canva, no qual cada aluno produziu sua propria arte com o tema "festa junina" com
foco em postagem no Instagram da propria escola. No momento, os alunos mostraram
facilidade em entender a plataforma e o objetivo da atividade.

Acompanhando o perfil do Instagram da escola posteriormente a realizacéo da
oficina, os alunos mostraram entendimento sobre os conteldos apresentados e 0s
aplicaram no perfil. Mostrando, assim, éxito na forma como foi realizada a oficina e na
compreensao dos jovens pelos ensinamentos ofertados. Observou-se por exemplo
que os alunos compreenderam o que € educa¢cdo midiatica e sua importancia para a
formacao de cidadaos criticos e responsaveis.

Além disso, a oficina ajudou os alunos a conhecerem as redes sociais digitais
e como elas funcionam, permitindo que eles facam uso adequado e seguro dessas
plataformas; permitiu que eles identificassem os principais riscos e perigos das redes
sociais, como cyberbullying, exposicdo excessiva de informacfes pessoais e
privacidade. Os estudantes puderam compreender a importancia de manter a
privacidade nas redes sociais e saber como proteger suas informacdes pessoais; 0s
ajudou a desenvolver habilidades para identificar noticias falsas e conteado enganoso
nas redes sociais; e eles puderam aprender sobre a importancia do respeito a

diversidade e a diferenca entre opinides e discursos de odio.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em vista do trabalho realizado, podemos afirmar que cada passo dado para
tirar o projeto das oficinas das midias digitais do papel foi de grande proveito, desde
a primeira reunido com os alunos de Jornalismo até as ideias propostas pelos
professores da Escola Padre Eulélio e da UNIVALE.

Considerando que as redes sociais digitais da escola estavam praticamente
desativadas e o desconhecimento de varias funcdes delas por parte dos alunos da
instituicdo de ensino, a iniciativa foi de grande relevancia tanto para os alunos da
Escola Padre Euldlio, como também para os professores que também abracaram o
projeto e para os alunos do curso de Jornalismo que puderam colocar em pratica o
gue aprenderam na sala de aula ao longo de trés anos e meio de graduacéao.

Além disso, o0 aspecto de andlise proposta por Melo (2019) auxiliou ainda mais
na perspectiva de mobilizagdo em busca dos conhecimentos de cada rede social
voltada para o campo da informacéo e compartilhamento de ideias/projetos, para que
com esse tipo de conhecimento os alunos do Projeto Jovens Gestores pudessem ser
multiplicadores desse conhecimento para os demais colegas de sala e da escola como
um todo. O mais importante em toda essa experiéncia foi garantir que os alunos
saissem da atividade mais conscientes e responsaveis com relacdo ao uso das redes

sociais digitais, que é atribuicdo de um jovem gestor.

PALAVRAS-CHAVE: midias digitais; comunicacao; jornalismo social e comunitario;

Projeto Jovens Gestores; Escola Municipal Padre Eulalio Lafuente.
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MAPA ACESSIVEL: FOMENTANDO A INCLUSAO URBANA POR MEIO DE
GEOTECNOLOGIAS NA PRACA DE ESPORTES DE GOVERNADOR VALADARES

ACCESSIBLE MAP: FOSTERING URBAN INCLUSION THROUGH
GEOTECHNOLOGIES IN THE GOVERNADOR VALADARES SPORTS SQUARE

Rogerio Braga de Assuncéo*
llara Rebeca Duran de Melo?

INTRODUCAO

O projeto de extensédo universitaria "UNIVALE na Praca" € uma parceria entre
a Universidade Vale do Rio Doce - UNIVALE e a prefeitura de Governador Valadares
- MG. O objetivo central foi tornar a Praca de Esportes mais acessivel, especialmente

para idosos e pessoas com deficiéncia.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A primeira questdo tedrica enfrentada foi uma certa necessidade de
desconstrucao das nocdes de deficiéncia, adotando-se um principio de projeto e uma
abordagem holistica para incluséo e acessibilidade em espacos publicos, como é o
caso desta praca em Governador Valadares, mas que se aplica a muitas outras pragas
e muitos outros espacos de uso publico, em muitas outras cidades.

Em nossa sociedade, a ideia de igualdade muitas vezes mascara o complexo
tecido de diferencas que compde a experiéncia humana, especialmente da sociedade

humana cada vez mais urbana. Seja em uma praca publica ou em qualquer outro

1 Arquiteto e urbanista, Professor do Curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Vale do Rio
Doce - UNIVALE, especialista em Urbanismo, Mestre em Design e Materiais, UNIVALE. E-mail:
rogerio.assuncao@univale.br.

2 Mestre em Gestdo Integrada do Territério pelo Programa de Pés-Graduacao Stricto Sensu da
UNIVALE, professora do Curso de Arquitetura e Urbanismo da UNIVALE. E-mail:
ilara.melo@univale.br.
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espaco comunitario, cada frequentador traz consigo uma variedade de capacidades,
limitagbes e experiéncias. E fundamental reconhecer que pessoas com deficiéncia
nao sao iguais; elas diferem n&o apenas das pessoas sem deficiéncias, mas também
umas das outras em termos de suas necessidades e desafios.

Contrariamente a abordagens tradicionais que localizam a deficiéncia na
pessoa, a deficiéncia € melhor entendida como o resultado de interagcdes complexas
entre o individuo e as diversas barreiras — tanto ambientais quanto atitudinais —
presentes em nossa sociedade. Essas barreiras, muitas vezes impedem a
participagdo plena e eficaz de pessoas com deficiéncia, limitando seu acesso a
oportunidades igualitarias. Nesse sentido, € o ambiente e as estruturas sociais que
séo deficientes, ndo o individuo.

Ademais, é importante considerar que a deficiéncia pode ser situacional e que
todos nds, em algum momento e em algum grau, enfrentamos desafios que impactam
nossa mobilidade, cognicao ou interacdo social. Portanto, falar em deficiéncia ndo é
circunscrever uma minoria, mas sim identificar um aspecto da condicdo humana que
pode afetar qualquer um de nos. Somos todos deficientes, em diferentes
circunstancias, graus, aspectos e escalas.

Espacos publicos e urbanos, muitas vezes, sao projetados sem levar em
consideracdo a diversidade antropométrica, a variada cultura comunitaria e as
diversas necessidades humanas. Portanto, a promocéo da acessibilidade deve ser
mais do que uma mera adequacao arquitetonica; ela deve ser um esfor¢co consciente
para minimizar barreiras cognitivas, comportamentais e fisicas. Inclusdo e equidade,
nesse contexto, significam engajar-se em um processo continuo de analise e
adaptacdo do espaco, garantindo que servicos e instalagbes publicas sejam
genuinamente acessiveis e acolhedores para todos os membros de nossa

diversificada comunidade.
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METODO DA PESQUISA

A iniciativa foi supervisionada pelos professores Rogerio Braga de Assuncao
e llara Rebeca Duran de Melo, contando com duas fases distintas. A primeira fase
envolveu alunos da disciplina de Topografia, no Curso de Arquitetura e Urbanismo da
UNIVALE, sob orientagcédo do Prof. Rogerio Assuncao. A tarefa dos grupos de alunos
foi criar um mapa simbdlico e simplificado da pracga, focando na prevencao de quedas
e acidentes entre os publicos mais vulneraveis, localizando atracdes e caminhos a
partir das ruas de entorno da praca, incluindo acessibilidade na leitura e uso do mapa
em si. Na segunda fase, alunos do Escritério Modelo da UNIVALE, sob orientacdo
direta da Prof. llara Duran, revisaram e deram a forma final ao mapa. Além das muitas
visitas técnicas ao lugar, foram empregados métodos de geoprocessamento
disponiveis na internet, tais como BingMaps, GoogleMaps, Wikiloc, em conjunto com
programas de computacdo tais como AutoCAD, PhotoShop, Canva, e alguns
equipamentos com aplicativos tais como smartphones. A ideia orientada pelos dois
professores foi criar ndo apenas um mapa informativo, mas também intuitivo e de facil

interpretacao.

RESULTADOS

O mapa aborda detalhadamente a disposicédo das atracdes e caminhos na
Praca de Esportes e suas quatro ruas circundantes. Ele aponta para é&reas
problematicas e sugere rotas mais seguras, facilitando assim o planejamento de
itinerarios por pessoas com necessidades especiais.

Além de servir como um guia prético, o projeto levanta questfes relevantes
para a cidade e seus cidadaos, assim como para alunos de Arquitetura e Urbanismo,
sobre acessibilidade urbana. Dada a nova iniciativa da prefeitura para atrair idosos
para a Praca de Esportes, o projeto “MAPA ACESSIVEL” torna-se ainda mais
relevante, identificando barreiras que podem ter desencorajado a frequentacao desse

grupo etario anteriormente.
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DISCUSSAO

Tornando o Irénico Acessivel: O titulo "MAPA ACESSIVEL" pode soar irénico,
ja que mapas geralmente ndo sédo considerados "acessiveis" em um sentido fisico ou
pratico. No entanto, o projeto visa exatamente a quebrar essa no¢do. O mapa néo sé
identifica as areas de dificuldade para pessoas com limita¢des fisicas ou cognitivas,

mas também é projetado para ser facil de entender e usar.

CONSIDERACOES FINAIS

A parceria entre a UNIVALE e a prefeitura resultou em um projeto que serve
como modelo para outras iniciativas de acessibilidade urbana. Ao aliar tecnologia,
expertise académica e necessidades comunitarias, o “MAPA ACESSIVEL” nao
apenas facilita a mobilidade dentro da Praca de Esportes, mas também incentiva uma

reflexdo mais ampla sobre inclusédo e acessibilidade em espacos publicos.

PALAVRAS-CHAVE: acessibilidade; pessoas com deficiéncia; praca publica;
Governador Valadares - MG; Arquitetura e Urbanismo.

AGRADECIMENTOS: Agradecemos aos alunos participantes, as instituicoes
UNIVALE e Prefeitura Municipal de Governador Valadares - MG pelo apoio no

desenvolvimento desta pesquisa.
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MINUTO SAUDE: RELATO DE ESTUDO SOBRE A METODOLOGIA ATIVA POR
PITCH EM UMA UNIVERSIDADE DO LESTE MINAS GERAIS

HEALTH MINUTE: STUDY REPORT ON THE PITCH ACTIVE METHODOLOGY AT
A UNIVERSITY IN EAST OF MINAS GERAIS

Lorran Miranda Andrade de Freitas?!

INTRODUCAO

Pesquisas em neurociéncia demonstram que o processo de aprendizagem é
Unico e diferente para cada ser humano, sendo o aprendizado de um individuo
diretamente relacionado a preferéncias pessoais com foco na relevancia do assunto
para o individuo, criando conexdes emocionais e cognitivas (BACICH; MORAN, 2018;
ZARDETO-SABEC et al., 2020).

As demandas atuais do mercado de trabalho requerem competéncias
associadas ao trabalho em equipe, resolucéo de problemas, dinamizacao e gestéo de
tempo, pessoas e processos, assim como compromisso com a sociedade. Tais
competéncias sugerem a necessidade de alteracdo do sistema classico de
aprendizagem para que os estudantes se tornem figura central do processo de
aprendizado. Dessa forma, a formacéao universitaria deve promover um aprendizado
profundo e duradouro através da construcdo colaborativa, integrando os
conhecimentos prévios e experiéncias de aprendizado com as habilidades exigidas
pelo mercado de trabalho atual para que os futuros profissionais em desenvolvimento
adquiram a capacidade de aprendizado continua através de sua capacidade de
refletir, de analisar suas experiéncias, de desenvolver seu conhecimento e de avalia-
lo (QUEIROZ; CASTILHO, 2017).

1 Biomédico, Doutor em Bioguimica Estrutural e Biologia Molecular. Professor do curso de Biomedicina
da Universidade Vale do Rio Doce - UNIVALE. E-mail: lorran.freitas@univale.br.
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A transicdo do formato de ensino requer que os professores ensinem 0s
elementos essenciais formativos, mas também ajudem aos estudantes a “aprender a
aprender” de forma autbnoma e a aplicar seu conhecimento de maneira dinamica,
multidisciplinar, multiprofissional e empreendedora, de maneira a se adaptar ao
mercado de trabalho em constante mudanca e evolugéo e com as alteragbes sociais
atuais (MORAES et al., 2017; QUEIROZ; CASTILHO, 2017).

O processo de melhora na qualidade do ensino-aprendizado é influenciado
por diferentes fatores como politicas educacionais, treinamento do corpo docente,
contexto educacional, recursos disponiveis, cultura local, entre outros, entretanto, o
fator apontado como mais significativo sdo as praticas pedagogicas e didaticas
executadas em sala de aula pelo professor (HIGUERAS-RODRIGUEZ, 2019;
HIGUERAS-RODRIGUEZ; MEDINA-GARCIA, 2020).

O aprendizado centrado no aluno promovem a utilizacdo de métodos de
ensino ativos ou metodologias ativas, que podem ser definidas como estratégias
didaticas que buscam melhorar a pratica pedagdgica, auxiliando no treinamento critico
dos estudantes em diferentes niveis educacionais e areas do conhecimento,
estimulando o aprendizado critico-reflexivo, encorajando os estudantes a serem
protagonistas do processo ensino-aprendizado e na construgcdo de suas habilidades,
competéncias e conhecimento (PAIVA et al., 2016; BARROS et al., 2018; VALERIO
et al., 2019; ZARDETO-SABEC et al., 2020). Nesse cenario, o professor se torna um
conselheiro, supervisor e facilitador do processo ensino-aprendizagem e ndo somente
a fonte de informacéo e conhecimento, auxiliando os estudantes a irem além do que
eles conseguiriam chegar sozinhos, sendo o0 agente de motivagdo, guia e
guestionamento (BACICH; MORAN, 2018; ZARDETO-SABEC et al., 2020).

Entretanto, existem obstaculos praticos assim como obstaculos pessoais
relacionados a interacdo professor-estudante. Dentre 0s obstaculos praticos se
destacam o tempo limitado de trabalho dentro das unidades de conhecimento, o
elevado tempo gasto no processo de planejamento e desenvolvimento das atividades,

a dificuldade de implementacdo em turmas grandes, a falta de recursos, materiais e
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equipamentos de suporte técnico (SEGURA-ROBLES; PARRA-GONZALEZ;
GALLARDO-VIGIL, 2020).

Tendo em vista as necessidades académicas e de formacéo exigidas pelo
mercado de trabalho atual, os apontamentos tedricos na area, assim como a
necessidade verificada localmente, o presente estudo pretende relatar a execucgao de
método de ensino ativo baseado na resolucdo de problemas com a elaboracédo de
material de divulgacdo ao publico externo no formato de video de curta duragéo
(PITCH).

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

No modelo de ensino centrado no professor, ele se torna peca fundamental
da transmissao do conhecimento, sendo sua responsabilidade o planejamento
curricular, os modelos de instrucdo, os métodos de ensino e avaliacao, a escolha de
foco curricular, assim como a transmissdo do conhecimento, deixando o aluno no
papel de reproduzir e aplicar o conhecimento como produto do aprendizado. Tal
modelo muitas vezes ndo contribui para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias especificas como tomada de decisbes e cooperacdo, focando na
competéncia individual com poucas oportunidades de troca de informacbes entre
professor e estudante, sendo baseadas em aulas expositivas, tomada de notas e
memorizacdo sendo o resultado do processo ensino-aprendizado avaliacdo de
maneira tradicional. Classes discursivas expositivas focadas no professor constituem
a estratégia dominante em todos os niveis educacionais, sendo altamente efetivas na
sintese do conhecimento e na transmisséo de informagfes complexas, especialmente
guando levado em consideracgéo os curtos tempos de aulas e classes lotadas no caso
de disciplinas com espaco curricular reduzido (GARGALLO-LOPEZ et al., 2017;
CRISOL-MOYA; ROMERO-LOPEZ; CAURCEL-CARA, 2020; SEGURA-ROBLES;
PARRA-GONZALEZ; GALLARDO-VIGIL, 2020; VERGARA et al., 2020).

A aprendizagem ativa € baseada em conceitos antigos de aprendizado pela

experiéncia, onde "o conhecimento € construido por meio da transformacdo da
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experiéncia”. Essas técnicas de ensino usam o "efeito de geracdo" na ciéncia da
aprendizagem e da memoria. De acordo com essas técnicas, ha um melhor
aprendizado quando os alunos produzem informacdes em vez de recebé-las
passivamente (SEGURA-ROBLES; PARRA-GONZALEZ; GALLARDO-VIGIL, 2020;
GOMEZ-GARCIA et al., 2022).

A comparacao entre diferentes autores aponta que os alunos retém mais
informacBes quando lidam com elas em niveis mais altos da Taxonomia de Bloom
(aplicacdo, analise, sintese e avaliacdo), devido a necessidade de reflexdo e
desenvolvimento adicionais. Ao contrario dos meétodos de ensino tradicionais
baseados em licdes classicas que, em alguns casos, comparam 0s alunos a
"esponjas” ou depodsitos de conhecimento, as estratégias de aprendizagem ativa
enfatizam qualidades construtivistas. Os elementos-chave para a aprendizagem ativa
envolvem introduzir uma atividade na sala de aula e incentivar os alunos a se
envolverem com essa atividade. O estudante é convidado a projetar seus proprios
caminhos de aprendizagem e se envolver ativamente no processo, compartilhando a
responsabilidade pela organizacéo e transformacdo do conhecimento. Esse método
busca uma metodologia de avaliac&o significativa que utilize diversas fontes de coleta
de informacdes e forneca aos alunos feedback, ajudando-os a mobilizar processos de
autoavaliacdo e autorregulacdo do processo de aprendizagem (VERGARA et al.,
2020).

Metodologias ativas sdo foco de atencdo docente como ferramentas
metodoldgicas capazes de despertar e manter o interesse e a criatividade dos alunos.
Apesar da aula expositiva ser o0 método pedagogico mais utilizado, abordagens
pedagogicas centradas no aluno sédo consideradas como excelentes ferramentas para
0 processo ensino-aprendizado como a aprendizagem baseada em problemas,
aprendizagem orientada a projetos ou aprendizagem baseada em casos, que podem
ser combinadas com aprendizagem colaborativa. Tais ferramentas séo foco de estudo
para a compreensdo da relacdo entre a motivacdo do aluno e a eficacia da
aprendizagem colaborativa, entretanto, no contexto do ensino superior, a influéncia

dos métodos de aprendizagem na motivacdo e na eficacia da aprendizagem ainda
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nao esta clara, ndo se pode afirmar que o uso da aprendizagem colaborativa sempre
tem um impacto positivo nos resultados de aprendizagem. A aprendizagem ativa ndo
nega a necessidade de aulas expositivas, mas oferece oportunidades para os alunos
refletirem, avaliarem, analisarem, sintetizarem e comunicarem as informacdes
apresentadas (CRISOL-MOYA; ROMERO-LOPEZ; CAURCEL-CARA, 2020;
VERGARA et al., 2020).

A educacéo é uma ferramenta de alteracéo social pela qual as pessoas podem
melhorar sua qualidade de vida. Através de ferramentas tecnoldgicas, elas podem
desenvolver solugcdes inovadoras para os problemas mais significativos da sociedade.
Nesse contexto, a Aprendizagem Baseada em Desafios € um método inovador que
propde a solucéo de problemas do mundo real relevantes a sociedade na qual o aluno
se insere. Essa abordagem pedagogica incorpora o uso de tecnologia, trabalho em
equipe, aprendizado autodirigido e solucbes para problemas reais que se estendem
da sala de aula para a comunidade, inter-relacionando os interesses dos alunos para
dar significado pratico a educacao. Ela desenvolve competéncias como trabalho em
equipe multidisciplinar, tomada de decisdes, lideranca e comunicacdo. O desafio
consiste em uma atividade ou situagao que requer esforgo sincero por parte do aluno
e 0 motiva a adquirir novos conhecimentos através da proposi¢cdo de uma solucao
concreta. O contetudo é apresentado de forma a construir sobre 0 conhecimento prévio
dos alunos e é estruturado para que haja feedback entre alunos e instrutores
(SEGURA-ROBLES; PARRA-GONZALEZ; GALLARDO-VIGIL, 2020; CRISOL-
MOYA; ROMERO-LOPEZ; CAURCEL-CARA, 2020; VERGARA et al., 2020). Assim,
a proposta realizada neste estudo incorpora a Aprendizagem Baseada em Desafios

como método de aprendizagem ativa.

METODO DA PESQUISA

O embasamento tedrico do trabalho foi realizado através de buscas nas
plataformas Livraria Cientifica Eletrbnica Online (Scielo), Livraria Nacional de

Medicina (PubMed) e Portal Capes por artigos cientificos, assim como em plataformas
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governamentais utilizando as palavras chave: Inovagéao, PITCH, metodologias ativas
e saude. Foram selecionadas 21 obras publicadas entre os anos de 2016 e 2022 nas
linguas portuguesa, inglesa e espanhola.

O estudo foi realizado por método qualitativo através de entrevista e aplicacédo
de questionario com os discentes envolvidos na proposta. Inicialmente, foi realizada
uma entrevista com diferentes turmas acerca dos interesses e dificuldades das
mesmas em relacdo a aplicacdo do conhecimento, dentre elas, algumas destacaram
a dificuldade de correlacionar o conhecimento adquirido em sala com a atividade
profissional, sendo assim selecionadas para a realizacéo da atividade proposta, sendo
elas Bioquimica Béasica no segundo periodo do curso de Enfermagem, de Estética e
Cosmética, de Fisioterapia e de Biomedicina, Citogenética no terceiro periodo do
curso de Biomedicina e Biologia Molecular no quarto periodo do curso de Biomedicina,
todos na Universidade Vale do Rio Doce, totalizando 138 estudantes do ensino
superior distribuidos em 6 turmas.

Ocorreu a aplicacdo de um questionario antes e apoés a realizacdo da proposta
utilizando as perguntas: 1- Qual a importancia dessa unidade de conhecimento para
sua formacao profissional? 2- Como vocé aplicaria o0 conhecimento adquirido dessa
unidade de conhecimento em seu cotidiano profissional?

ApoOs a aplicacdo do questionario inicial, foi apresentada e discutida com os
alunos a proposta de realizacdo de um PITCH com o tema geral “prevengao em
saude” dentro da unidade de conhecimento trabalhada, destacando os métodos
aplicados, objetivos a serem alcancados, o processo de verificacdo do aprendizado e
seu carater experimental. A proposta foi desenvolvida no segundo semestre de 2022
coordenada pelo professor.

Os questionarios aplicados foram comparados em relacdo ao numero de
respostas para a avaliacdo da participacdo, niumero de respostas Unicas para
verificagdo da autenticidade de producédo das respostas e compreensao da aplicagcéo
profissional da unidade de conhecimento envolvida, classificada qualitativamente em
correspondéncia a realidade de 0 a 5 em ordem crescente, os resultados foram

expressos em média simplificada para 2 casas decimais apoés a virgula.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A discussédo sobre a aprendizagem ativa muitas vezes desencadeia debates
acalorados porque o assunto € apresentado (ou erroneamente percebido) como uma
proposta radical para substituir as aulas tradicionais, quando, na verdade, se trata de
técnicas que as complementam. Grande parte da polémica se justifica pela tenséo
entre a manutencdo da tradicdo e a necessidade de inovacdo nos ambientes
escolares. Porém, todos os envolvidos nesse processo percebem que a educacao
atual precisa melhorar seus resultados para atender as demandas da sociedade
contemporanea (CASTRO; ZERMENO, 2020).

O envolvimento dos alunos no seu processo de aprendizagem € muito
importante (SEGURA-ROBLES; PARRA-GONZALEZ; GALLARDO-VIGIL, 2020) mas
a ideia de envolvimento dos alunos néo se refere apenas a participacdo em algo que
esta sendo proposto, mas também a o fato de esta proposta deve ser algo Util para os
alunos, uma vez que os alunos aprendem quando se cria um contexto em que se
envolvem de forma significativa, numa perspectiva mais profunda. Uma das
caracteristicas mais essenciais deste tipo de método é a busca de uma atitude ativa
nos alunos, para transforma-los em agentes ativos de sua propria educacao
(GALLARDO-VIGIL, 2020; CRISOL-MOYA; ROMERO-LOPEZ; CAURCEL-CARA,
2020).

Assim, verifica-se pela Tabela 1, o envolvimento das turmas onde a atividade
PITCH de metodologia ativa foi implementada, obtendo participacdo inicial na
proposta de aproximadamente 90% e final de 97% dos estudantes, sendo que todos
participaram ativamente da criacdo dos videos de acordo com os relatos dos grupos.
A turma com menor indice de participacao foi a de Bioquimica Béasica no curso de
Enfermagem, apresentando dificuldade maior na elaboracdo das aplicacbes do
conhecimento a ser discutido na disciplina em sua atuacao profissional. O indice de
participacdo e envolvimento na proposta de todas as turmas aumentou apés a
realizagcdo e compreensdo da atividade, demonstrando que o método utilizado é

atrativo e que despertou o interesse dos alunos. De acordo com Aguirregabiria-
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Barturen e Garcia-Olalla, 2020, os alunos valorizam positivamente o contributo do
projeto para o desenvolvimento das suas competéncias profissionais: criatividade,
trabalho em equipa, melhor planeamento do seu tempo, comunicacdo mais eficaz com

0S seus pares e, por ultimo, crescimento na sua capacidade de aprendizagem

autonoma.
Tabela 1 - NUmero de respostas por turma.
Pergunta 1 Pergunta 2 Pergunta 1 Pergunta 2
Turma Participantes Antes da Antes da Apéds a Apés a
atividade atividade atividade atividade
Bioquimica
béasica 29 26 24 27 27
Biomedicina
Bioquimica
basica 34 30 28 31 31
Enfermagem
Bioquimica
basica
Estética e 29 28 27 28 28
Cosmética
Bioquimica
béasica 21 19 18 20 20
Fisioterapia
Citogenetica 11 11 11 11 11
Biomedicina
Biologia
Molecular 8 8 8 8 8
Biomedicina
Total 132 122 116 128 128

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

No entanto, Segura-Robles, Parra-Gonzalez e Gallardo-Vigil, 2020, destaca
gue, embora estudos demonstrem a eficacia das metodologias ativas no envolvimento
do aluno, nenhuma mudanca foi observada nos ambientes escolares, uma vez que a
maioria das salas de aula ainda € ocupada por alunos que nao estédo envolvidos com

seu processo de aprendizagem. Na maioria dos casos, 0s professores dirigem e
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orientam o processo de aprendizagem, situacao que nao convida os alunos a utilizar
e desenvolver as suas competéncias cognitivas e motivacionais. Diante desse
cenario, espera-se que o0s alunos apenas reproduzam e apliguem as novas
informacdes apresentadas ou disponibilizadas pelo professor. Ainda assim, na Tabela
2 e Tabela 3, percebe-se na verificacdo do numero de respostas Unicas e na
correspondéncia das respostas a realidade que a compreensao do conhecimento e
de sua aplicacéo profissional apos a disciplina e a realizacédo do PITCH se tornou mais
amplo e unico dentro da compreensado individual de cada aluno, destacando as
unidades de conhecimento especificas, capazes de aproximar ainda mais 0s

discentes de sua atuacgéao profissional.

Tabela 2 - NUmero de respostas Unicas por turma

Pergunta 1 Pergunta 2 Pergunta 1 Pergunta 2
Turma Participantes Antes da Antes da Apés a Apés a
atividade atividade atividade atividade
Bioquimica
béasica 29 14 11 23 19
Biomedicina
Bioquimica
basica 34 16 8 25 25
Enfermagem
Bioquimica
basica 29 12 5 19 17
Estética e
Cosmeética
Bioquimica
béasica 21 11 9 16 17
Fisioterapia
Citogenetica 11 6 7 11 11
Biomedicina
Biologia
Molecular 8 5 5 8 8
Biomedicina
Total 132 64 45 102 97

Fonte: elaborado pelo autor (2023).
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Tabela 3 - Média simples da classificagdo de 0 a 5 das respostas em relacdo a correspondéncia a
realidade no questionario inicial por turma.

Pergunta 1 Pergunta 2 . .
Turma Antes da Antes da Pergun_tg 1 Apos Pergun_tq 2 Apos
- L a atividade a atividade
atividade atividade
Bioquimica
basica 2,5 2,13 4,59 4,52
Biomedicina
Bioquimica
basica 2,33 1,86 3,74 3,62
Enfermagem
Bioquimica
basica 1,43 1,44 3,89 2,85
Estética e
Cosmeética
Bioquimica
basica 2,11 1,89 3,65 3,7
Fisioterapia
Citogenetica 237 3,46 4,82 4,64
Biomedicina
Biologia
Molecular 3,5 3,88 4,75 4,88
Biomedicina
Média 2,37 2,44 4,24 4,04

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

O sucesso da implementacdo da atividade proposta pode ser brevemente
verificado por turma na Tabela 4, onde a participacéo reflete 0 nimero de respostas
obtidas através dos questionarios aplicados, o Envolvimento reflete a dedicacdo dos
alunos de maneira individual dentro dos grupos por autoavaliacdo no momento do
retorno dos grupos sobre a atividade desenvolvida e a qualidade do PITCH de acordo
com a criatividade utilizada, relevancia das informacgdes transmitidas e amplitude de
divulgacao do video pelo grupo. Como destacado por Crisol-Moya, Romero-Lépez e
Caurcel-Cara, 2020, a principal dificuldade na implementacdo desses métodos é o
elevado nimero de alunos por turma, o que nao facilita o desenvolvimento de

metodologia ativa podendo prejudicar o seu desenvolvimento.
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Tabela 4 - Desempenho das turmas ao final da atividade classificados de 0 a 5

Turma Participacéao Envolvimento Qualidade do PITCH
Bioquimica t_)aS|ca 4.7 4.4 4,1
Biomedicina
Bioquimica basica 4.8 42 4,5
Enfermagem
Bioquimica bésica
Estética e Cosmética 4.8 4.3 3
Bloql_u_mlca bgsma 48 42 3,9
Fisioterapia
Citogenetica 5 5 4,7
Biomedicina
Blolqgla M(_)I_ecular 5 5 4,6
Biomedicina
Média 4,85 4,51 4,35

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

Apos o desenvolvimento da atividade proposta e andlise dos resultados e da
devolutiva dos alunos, foi obtida a percepcdo de que estratégias ativas de
aprendizagem demandam mais tempo do que o utilizado pelo professor durante as
aulas tradicionais e podem comprometer o programa da disciplina, no entanto, os
testes de desempenho mostraram aumento nas taxas de aprendizagem, corroborando
com o relato de Segura-Robles, Parra-Gonzélez e Gallardo-Vigil, 2020, onde declara
gue o0 tempo necessario para preparar uma nova estratégia de aprendizagem ativa é
certamente maior do que 0 necessario para preparar a aula tradicional. No entanto,
existem atualmente centenas de artigos publicados e dezenas de websites para ajudar
0s professores a realizar esta tarefa em qualquer disciplina. A implementacao de
estratégias instrucionais ativas requer mudancas na légica do professor no ambiente
de sala de aula. Ao contrario da educacado tradicional que pré-define os temas
importantes de forma organizada, sistematica e apresentada de forma coerente, para

gue os alunos possam aprender; a aprendizagem ativa exige que o professor
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estabeleca primeiramente os objetivos a serem alcangados e escolha uma ou mais

estratégias de ensino adequadas para atingir esses objetivos.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo de metodologias ativas de ensino é uma ferramenta metodologica
gue auxilia o processo de ensino-aprendizagem quando utilizada em conjunto com a
aula expositiva tradicional. As dificuldades de implementacdo podem ser trabalhadas
com a disponibilizagdo de mais tempo do professor em momentos fora de sala de
aula, sincronos e assincronos. A utilizacdo de metodologias ativas é bem
recepcionada pelos alunos, entretanto seu envolvimento depende também de fatores
individuais. A utilizacdo da estratégia de PITCH para a melhora da compreensao dos
alunos acerca das aplicacdes profissionais dos conteddos ministrados demonstra

sucesso pedagogico.

PALAVRAS-CHAVE: Educacédo em saude; Metodologias ativas; PITCH; Inovacgao.
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PRONUNCIANDO COM O NEP: CONSTRUCAO DE MATERIAL DIDATICO
PARA APRENDIZAGEM DA PRONUNCIA ORIGINAL DE NOMES DE TEORICOS
DA PSICOLOGIA

PRONUNCING WITH NEP: CONSTRUCTION OF TEACHING MATERIAL FOR
LEARNING THE ORIGINAL PRONUNCIATION OF NAMES OF PSYCHOLOGY
THEORISTS

Bruna Rocha de Almeidat
Fernando Castro de Almeida?
Laura Vieira de Carvalho®
Camila Santos Coelho*
Clarissa Bruna Araujo Costa®
Isadora Luisa de Oliveira Alves®

INTRODUCAO

Durante uma aula de Psicologia do Adulto, a professora Bruna Rocha de
Almeida e seus alunos se depararam com a dificuldade em pronunciar o nome de um
autor alemao. ApoOs gargalhadas descontraidas devido as tentativas de pronuncia, a
turma revelou que havia um poliglota entre os estudantes: o Fernando! Além de
poliglota, Fernando também é proprietario de uma escola de idiomas e professor de
cursos de idioma online. Foi ele quem ensinou a turma a pronuncia original do nome
do autor em questéao.

A partir dai, surgiu uma calorosa discussado sobre como seria interessante ter

um banco de pronuncias de nomes de tedricos da Psicologia para a aprendizagem e

Doutora em Psicologia. Atuou como professora do curso de Psicologia da Universidade Vale do Rio
Doce — UNIVALE, e-mail: bruna.r.almeida@gmail.com

Graduando em Psicologia na UNIVALE, e-mail: fernando.almeida@univale.br.

Graduanda em Psicologia na UNIVALE, e-mail: laura.carvalho@univale.br.

Graduanda em Psicologia na UNIVALE, e-mail: camila.coelho@univale.br.

Graduanda em Psicologia na UNIVALE, e-mail: clarissa.costa@univale.br.

Graduanda em Psicologia na UNIVALE, e-mail: isadora.alves@univale.br.
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treino dos alunos. A reflexdo sobre a diversidade das teorias psicologicas, resultante
de estudos realizados em todo o mundo, ampliou o desejo por tornar real um banco
de pronuncias online e gratuito a toda a comunidade académica e externa a Univale.

Diante disso, a ideia da turma do quarto periodo do curso de Psicologia foi
levada ao NEP (Nucleo de Estudos em Psicologia), situado no Servi¢co de Psicologia
Aplicada da Universidade Vale do Rio Doce — UNIVALE. L4, as integrantes do Nucleo
apreciaram a ideia e se dedicaram a tornar real o projeto “Pronunciando como NEP”,
cujo objetivo é apresentar a comunidade académica, aos profissionais da Psicologia
e a quem mais interesse, as pronuncias originais dos nomes de importantes tedricos

da Psicologia, de acordo com o idioma de origem.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Desde seus primoérdios, a Psicologia possui diferentes escolas de pensamento
formadas por fil6sofos, pesquisadores e psicologos que, no século passado,
conseguiam compartilhar suas ideologias em funcéo de sua proximidade geografica,
0 que resultou em diferentes escolas teérico-metodolégicas em localidades distintas
(SCHULTZ; SCHULTZ, 2023).

Com a globalizacdo, a facilidade de comunicacdo entre autores e a
possibilidade de acesso a pesquisas e textos diversos de forma rapida, via internet,
fez o fluxo de compartilhamento de ideias ultrapassar as barreiras geogréficas.
Contudo, o local de residéncia dos autores continua a influenciar suas teorias. Afinal,
sabe-se que teorias elaboradas em diferentes locais, apresentam como base
diferentes culturas e tendem a retratar realidades e perspectivas diversas, ja que a
cultura de um local ou grupo de pessoas retrata os seus saberes (MASSINI, 2006) e
influencia a visdo de mundo do individuo.

Neste sentido, o estudo da Psicologia, requer a leitura agucada de textos de
tedricos de diferentes culturas e locais do mundo. Em razéo disso, ha uma diversidade
de nomes de importantes autores, escritos em diferentes idiomas, e a aprendizagem

das pronuncias originais desses nomes pode beneficiar a pratica e a comunicacao
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oral de estudantes e profissionais de Psicologia com outros profissionais da area
(MASSIMI, 2006).

METODO

Para a realizagdo do projeto “Pronunciando com o NEP”, as estagiarias de
iniciacao cientifica do NEP investigaram junto as professoras do curso de Psicologia
quais seriam 0s principais teoricos de cada area / abordagem da Psicologia. De posse
da lista de nomes, as estagiarias pesquisaram sobre a nacionalidade dos tedéricos e o
pais de origem dos seus genitores, bem como acerca do pais onde eles residiam
guando desenvolveram a sua teoria.

O banco de dados sobre a histéria dos tedricos foi disponibilizado ao estudante
do curso de Psicologia e poliglota, Fernando, que o utilizou para identificar a origem
dos nomes dos tedricos e criar um banco de prondncias originais desses nomes.

Com o intuito de fornecer a alunos, professores, profissionais ou quem se
interessasse pelo tema um espaco de auto ensino, bem como de tornar possivel a
utilizacdo do banco de pronuncias originais como material didatico no ensino da
Psicologia, o banco foi disponibilizado em um site do NEP, criado na plataforma
Google: https://lwww.nepsicologia.com/pronunciando-com-o-nep.

Além disso, no segundo semestre de 2022, o NEP divulgou em seu Instagram
videos explicativos, gravados pelo poliglota Fernando, sobre a pronuncia dos nomes
de tedricos muito conhecidos por estudantes e profissionais da Psicologia. Estes
videos tinham durac¢éo média de cinco minutos e, para além da simples pronancia do

nome do autor, havia a explicagdo do motivo do som de cada fonema do nome.

RESULTADOS

O banco de dados conta com 45 audios curtos demonstrando a pronuncia
esperada do nome de diferentes autores. No site do NEP, o banco de pronuncias se

configura conforme Figuras 1 e 2.
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Figura 1 — Mensagem inicial sobre o projeto Pronunciando com o NEP aos visitantes do site

O Projefo "Pronunciando com o NEP" tem o objetivo de compartilhar o conhecimento sobre pronincias de nomes de importantes tecricos da Psicolegis. Para
tanto, abordaremos a prondncia esperada no pais de origem do autor & a prondncia esperada pars aquele nome no Brasil

As proniincias est3o liberadas em formato de dudio rdpido, além de algumas estarem disponiveis em video com explicacio da fonética

Fonte: Site do NEP (2022)

Figura 2 — Visualizagédo de parte do banco de pronuncias

Joel Sirman

Nudleo ce
Estudos em

Psicologia

A Proourcerds com o NEP

Karl Theodor Jaspers

Fonte: Site do NEP (2022)

Destaca-se que o projeto, ao utilizar os recursos da Web para divulgacao de
material de audio, possibilita a oportunidade de melhora de habilidades néo so de fala,
mas também de compreensé&o auditiva, tal como exposto por Dandan et al. (2021).
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Além do banco de pronuncias, foram produzidos seis videos educativos com o
ensino mais detalhado da pronuncia de seis autores da Psicologia. Os videos estédo
disponiveis no Instagram do NEP, a saber, @nep_univale, e apresentam o design

demonstrado na Figura 3.

Figura 3 — Visualizagdo de um video disponibilizado no Instagram do NEP.

@ nep_psiunivale
nep_psiunivale - Audio original

R bem arranhado
Ol como som de “ua”

L bem no palato

Fonte: Instagram do NEP (2022)

Cabe destacar que o intuito do projeto é que as pessoas tenham a possibilidade
de escutar e aprender a pronuncia original dos nomes dos tedricos, e ndo classificar
o desempenho da fala do aprendiz, afinal, o aprendizado de idiomas requer mais a
possibilidade de comunicacéo efetiva que a exigéncia de pronuncia semelhante a de

nativos,

DISCUSSAO

O estudo referente a pronuncia original de nomes de pesquisadores e tedricos

renomados em determinadas areas pode ser considerada uma ferramenta essencial

PREMIO INOVACAO: PRATICAS INOVADORAS INSTITUCIONAIS DA UNIVALE, 7., 2023,
Governador Valadares. Anais [...]. Governador Valadares: UNIVALE, 2023. p. 97-103.
101



®
o _
Let's bora y f/ PREMIONS inspirar e mostrar
= INOVACAD, como ir além!

para a comunicacédo eficaz no &mbito académico. Ao dominar a pronuncia original do
nome de um tedrico, ndo apenas facilita-se 0 engajamento em discussdes, mas
também se previnem mal-entendidos em congressos, conferéncias, seminarios e
aulas. Além disso, promove-se um entendimento mais aprofundado do contexto
cultural e linguistico em que uma obra especifica foi elaborada, o que pode facilitar a
compreensao mais complexa da teoria estudada, uma vez que j4 se sabe que o
contexto histérico e cultural dos pesquisadores/autores pode influenciar no
planejamento de seus estudos e no desenvolvimento de suas teorias
(VASCONCELLOS, 2022).

Portanto, ao pronunciar o nome de um autor conforme a fonética de seu idioma
de origem, reconhece-se a riqueza e a diversidade das contribui¢cdes intelectuais
advindas de diferentes tradi¢cdes culturais — uma competéncia crucial em um mundo

globalizado onde as interagdes interculturais séo constantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que o “Pronunciando com o NEP” obteve éxito em seu objetivo. O
feedback recebido tem sido bastante positivo. Alunos e professores do curso de
Psicologia da Univale e de outras instituicbes tém indicado consultar o site do NEP
para aprender as pronuncias originais dos nomes dos tedricos e os videos publicados
no Instagram tém recebido um ndmero interessante de curtidas e compartilhamentos.

Diante do sucesso do projeto, pretende-se expandi-lo inserindo no site do NEP
um banco de pronudncia dos nomes de sindromes e transtornos psicologicos, de
acordo com o pais de origem do pesquisador que delimitou a sintomatologia e nomeou
a condicdo do paciente (por exemplo: sindrome de Down, sindrome de Tourette,
sindrome de Bournout). Acredita-se que esta sera mais uma contribuicdo importante

do NEP e da Univale para a sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: prondncia; nomes de tedricos; Psicologia.
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VOZES DO CAIGE: O CANTO CORAL NA VIDAS DOS IDOSOS

VOICES OF CAIGE: CHORAL SINGING IN THE LIVES OF THE ELDERLY

Flavia Raminho Baldow Botelho?

INTRODUCAO

Em um futuro préximo, o Brasil sera o pais com a maior populacdo idosa do
mundo. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), de
187 milhdes de brasileiros, em 2025, a previsao é de que teremos mais de 32 milhdes
de pessoas com mais de 60 anos.

O aumento do namero de idosos esta intrinsecamente ligado ao aumento da
expectativa de vida, que € a média de anos que as pessoas vivem. Esses dados
apresentam um desafio significativo para o pais, uma vez que o processo de
envelhecimento € continuo e progressivo, acarretando mudancas morfoldgicas,
funcionais e sociais. Com o incremento na longevidade, também observamos um
prolongamento da fase idosa.

Todavia, um maior nUmero de anos vividos pode significar anos de desafios
para os individuos e suas familias, dado o surgimento de doencas, declinio funcional,
maior dependéncia, perda de autonomia, isolamento social e solidao.

Com a finalidade de minimizar os impactos das mudancgas provenientes do
envelhecimento, o projeto de extensdo Centro de Atendimento Interdisciplinar de
Geriatria e Gerontologia - CAIGE da UNIVALE - se empenha em promover a saude

do idoso por meio de atividades e estratégias interdisciplinares.

! Fonoaudi6loga Especialista em Audiologia pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia; Pés-graduada
em Processamento Auditivo Central; Professora titular da cadeira de Audiologia no curso de
Fonoaudiologia da UNIVALE - GV.
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A presbifonia, caracterizada pelo envelhecimento natural da voz e a perda de
massa muscular, incluindo os masculos respiratorios, pode ser abordada de maneira
positiva através do canto. A pratica musical traz consigo uma série de beneficios,
incluindo a estimulacdo da memdria e evocacédo de lembrancas. Quando a memoéria
€ acionada pela musica, somos capazes de reconstruir vivéncias do passado e do
presente.

No segundo semestre de 2022, o curso de Fonoaudiologia lancou a Oficina de
Voz, incorporando a formacdo de um coral. Além do trabalho vocal e respiratério, a
criagdo de um coral na terceira idade tem o proposito de fortalecer as relacbes
interpessoais, permitindo que os idosos se conectem com suas emogdes por meio de
algo tdo comum e poderoso em suas vidas: a musica.

Assim sendo, este estudo foi conduzido com o objetivo de relatar os beneficios

do Canto Coral durante a senescéncia.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A preocupacao com a velhice e todas as alteracdes decorrentes do avanco da
idade tém raizes nas civilizagdes mais antigas. Ao longo do tempo, cada sociedade
atribuiu aos seus idosos funcbes e posicOes especificas, que variavam entre
privilegiadas e marginalizadas, dependendo de suas necessidades e valores.

O envelhecimento, quando analisado sob uma perspectiva biologica, é um
processo natural, dindmico, progressivo e irreversivel, que se inicia no nascimento e
culmina com a morte. Esse processo desencadeia diversas modificagdes no
organismo, tanto morfolégicas quanto bioguimicas.

Esse processo € acompanhado pelo declinio das fung¢des cognitivas e motoras,
0 que impacta na capacidade funcional e dificulta a execucao das atividades do dia-
a-dia. A memoria, uma das fungbes cognitivas mais importantes, € a base para o
desenvolvimento da linguagem e também sofre alteragcbes, resultando em um declinio

mesmo no envelhecimento saudavel.
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Dentre as principais alterac¢des fisiologicas do sistema respiratério associadas
ao processo de envelhecimento, destacam-se: perda das propriedades de retracéo
elastica do pulméo, enrijecimento da parede toracica e a diminuicdo da poténcia
motora e muscular.

A medida que o corpo envelhece, ocorrem também modificagdes no processo
vocal, caracterizando o envelhecimento da voz, conhecido como presbifonia. O inicio,
desenvolvimento e grau de deterioracdo vocal da presbifonia variam conforme o
individuo, sua saude fisica e psicolédgica, histéria de vida, bem como fatores
constitucionais, raciais, hereditarios, alimentares, sociais e ambientais, incluindo estilo
de vida e atividades fisicas.

Neste relato, demonstraremos como o Canto Coral em um grupo de idosos

pode contribuir para a qualidade de vida.

Qualidade de Vida é a percepcdo de bem-estar de uma pessoa, que deriva
de sua avaliagdo do quanto realizou daquilo que idealiza como importante
para uma boa vida e de seu grau de satisfacdo com o que foi possivel
concretizar até aquele momento (PASCHOAL, 2006).

E relevante mencionar também o conceito de qualidade de vida aceito pela
Organizagdo Mundial da Saude: “Qualidade de Vida é a percepg¢ao do individuo sobre
sua posicao na vida, no contexto de sua cultura e valores, em relacao a seus objetivos,
expectativas, padrées e preocupacoes.”

A musica é um estimulo que proporciona aos idosos:

a) respostas fisicas que afetam parametros como pressdo arterial,
frequéncia cardiaca, respiracdo, dilatacdo pupilar e tolerancia a dor;

b) respostas emocionais, alterando estados de animo e afeto;

c) integracéo social;

d) comunicacgéo, auxiliando na superacédo de problemas de comunicacao
verbal,

e) expressao emocional, facilitando a expressdo de emoc¢des por meio da

comunicacéo nao-verbal,
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f) o0 uso produtivo do tempo por meio de atividades musicais, contribuindo
para a qualidade de vida,
g) associacdes extramusicais com outras épocas, pessoas e lugares,

evocando emocdes e informacgdes sensoriais guardadas na memoria.

Para o idoso, a recordacdo € um processo de reconstrucao da vida vivida. A
musica reflete o que é mantido na memodria e consegue resgatar lembrancas,

reestruturando tanto a historia coletiva quanto a individual.

METODOLOGIA

Os alunos do curso de Fonoaudiologia da UNIVALE, selecionados via edital da
instituicdo, para participar do Projeto de Extensdo CAIGE da UNIVALE, deram inicio
as atividades do grupo por meio da criacao da Oficina da Voz com a formacéo de um
coral chamado "Vozes do CAIGE", com o objetivo de promover e prevenir a saude dos
idosos.

Os ensaios ocorriam semanalmente com o grupo de idosos. Inicialmente, 0s
alunos forneciam orientacbes sobre higiene vocal (Apéndice 1) e, em seguida,
realizavam exercicios vocais para o aquecimento vocal (Apéndice 2). ApOs essa
etapa, uma professora de canto voluntaria conduzia os ensaios. Os encontros tinham
duracdo de uma hora por semana e, ao todo, foram realizados 13 encontros até o
encerramento do 2° semestre de 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde o primeiro semestre de 2022, o curso de Fonoaudiologia participa do
Projeto de Extensédo CAIGE, promovendo oficinas focadas na promog¢ao e prevengao
da saude do idoso, como as Oficinas da Memoria, Equilibrio e Degluticdo. No entanto,

a demanda por essas oficinas por parte dos idosos era limitada. Diante dessa

PREMIO INOVACAO: PRATICAS INOVADORAS INSTITUCIONAIS DA UNIVALE, 7., 2023,
Governador Valadares. Anais [...]. Governador Valadares: UNIVALE, 2023. p. 104-113.
107



®
o _
Let's bora y f/ PREMIONS inspirar e mostrar
= INOVACAD, como ir além!

situacéo, decidiu-se criar um coral chamado "Vozes do CAIGE" e iniciar a Oficina da
Voz.

Com o avanco da idade, € comum haver perda de elasticidade muscular na
laringe, 0 que pode afetar a voz e a fala. Com o intuito de melhorar a estabilidade
vocal e prevenir disfagias (alteracdes na degluticdo), o coral buscou cuidar da saude
fonoaudioldgica dos participantes, além de promover a integracdo, fortalecer as
relacBes interpessoais, incentivar a socializacdo, expressividade e comunicacgéao.
Dessa maneira, o coral possibilitou que os idosos cuidassem de sua saude de maneira
leve e divertida, sendo ativos em diferentes aspectos de suas vidas e entrando em
contato com suas emogdes por meio da musica, que é algo tdo comum e intenso na
vida de todos.

Projetos como o0 "Vozes do CAIGE" abrangem um publico com diferentes
necessidades comunicativas, demonstrando a eficacia de abordagens colaborativas,
gue respeitam a singularidade de cada pessoa e promovem um ambiente inclusivo,
sensibilizando tanto a comunidade académica quanto a externa. Como resultado, o
aumento e engajamento no Coral "Vozes do CAIGE" foi notério. A assiduidade
melhorou e 0s encontros semanais se tornaram mais agradaveis, produtivos e
alegres.

Durante 13 semanas de encontros semanais, os idosos relataram melhorias
em suas atividades cotidianas:

- Melhora na producéo vocal,
- Participacdo mais ativa em corais de igrejas;

- Aumento da alegria nos dias que antecediam os ensaios do coral.

Além dos beneficios obtidos com o trabalho vocal, também foram observados
beneficios na afetividade entre os participantes.

A média do numero de idosos frequentando as oficinas de Fonoaudiologia no
Projeto de Extensédo CAIGE foi comparada antes e depois da criagao do coral "Vozes
do CAIGE" (Quadro 1):
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Quadro 1: Média do nimero de idosos frequentes nas oficinas de Fonoaudiologia no projeto de
extensdo CAIGE, antes e depois da formacao do coral Vozes do CAIGE

Média de idosos frequentes nas oficinas de Fonoaudiologia do CAIGE de fevereiro

aj 07

a junho 2022/1

Média de idosos frequentes nas oficinas de Fonoaudiologia do CAIGE a partir da 15
criacdo do coral Vozes do CAIGE 2023/1

Média de aumento da frequéncia 114.29%

Fonte: Relatdrios das atividades das oficinas de Fonoaudiologia no CAIGE 2022/2 e 2023/12.

CONCLUSOES

O crescimento demogréafico e 0 aumento da expectativa de vida da populacdo
idosa no mundo é iminente. Essa realidade desperta a necessidade de associar a
longevidade a qualidade de vida.

Nesse relato de experiéncia buscou-se demonstrar que o canto, a musica e as
reminiscéncias resgatadas pela memoria, € capaz de abrir possibilidades de
ressignificacdo na vida do idoso, dessa maneira, mostrar a importancia da atividade
musical na area da gerontologia.

A partir dos relatos das participantes e da maior adeséo ao projeto, podemos
comprovar que o Canto Coral é uma pratica extremamente interessante, capaz de
proporcionar diversos efeitos positivos nas areas cognitivas, possibilitando a melhora
da qualidade de vida dos idosos. Pode-se citar alguns beneficios: resgate da memoria,
bem-estar e o fortalecimento das relagdes interpessoais.

O canto, a musica e as canc¢des, com efeito, podem ainda afastar sensacgdes
desagradaveis como tristeza e apatia, que muitas vezes estdo presentes no processo
do envelhecimento.

Na busca em confirmar os beneficios promovidos por essa atividade musical,
este trabalho contribui ao relacionar canto e muasica com qualidade de vida da

populacado idosa. Sendo assim, se faz importante a implementagdo em programas

2 Disponiveis em: https://drive.google.com/drive/folders/1QoZPRdrbVExNxy8Vy96HbX3E2xZHIla8K.
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sociais, visando proporcionar maior bem-estar fisico, psicologico e social para que 0s

anos vividos, em idade avangada.

PALAVRAS-CHAVE: idoso; canto coral; qualidade de vida.
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APENDICE 1 - HIGIENE VOCAL: ORIENTACOES PARA TER UMA VOZ LIMPA E
SAUDAVEL

e Fazer repouso vocal. Ficar em siléncio 0 maximo possivel.

e Beber agua, aos goles, em temperatura ambiente, durante todo o dia (40 ml
para cada 1kg do seu peso corporal).

e Comer uma macga por dia pode ajudar a ‘limpar seu aparelho vocal e
melhorar a qualidade da sua saliva!

e Nao gritar, ndo pigarrear, ndo sussurratr.

e Nao fumar e nem ficar perto de quem esta fumando.

e Nao ingerir bebidas alcodlicas e nao fazer uso de nenhum tipo de substancia
toxica (drogas em geral).

e Evitar: condimentos, alimentos e bebidas muito quentes ou muito gelados,
café, refrigerantes, chas (preto, mate, verde, citricos), chocolate, leite
integral, sucos de frutas citricas (laranja, maracuja, liméo, acerola, abacaxi,
etc.).

e Evitar choques térmicos: mudancas bruscas de temperatura, correntes de
ar, ar condicionado, banhos muito quentes, ventiladores.

e Evitar lugares sujos, empoeirados ou com mofo, contato direto com produtos
quimicos (agua sanitaria, desinfetantes, cloro, sabdo em pd, inseticidas,
etc.).

e Evitar falar em lugares ruidosos para que sua voz néo tenha que competir
com o som ambiente, como em festas, shows, construcdes, etc.

e Evitar roupas apertadas e salto alto.

e Fazer atividade fisica regular.

e Procurar manter uma postura correta, principalmente ao falar.

e Nao fazer uso de receitas caseiras: chas, sprays, pastilhas, gargarejos e
medicamentos sem indicacdo médica.

e Ao persistirem 0s sintomas, procure seu especialista!
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APENDICE 2 - PREPARO VOCAL PARA O CORAL

e Respiracdo nasal, puxando e soltando o ar pelo nariz. Devagar. Prestar
atencao na respiragao...colocar as maos sob a regido do estdmago. Sentir
a barriga ‘crescer’ enquanto puxa o ar e ‘murchar’ enquanto

e solta o ar fazendo um bico. 5x

e A mesma coisa tapando a narina direita e puxando e soltando pela esquerda.
Depois ao contrério. 5x cada narina.

e Puxar o ar pelo nariz e ir levantando os ombros, soltar o ar pela boca de uma
vez abaixando os ombros vigorosamente. 5x

e Rodar os ombros para trads e para frente fazendo junto uma vibracdo de
labios. 2 a 3 minutos.

e Fazer o som da letra /Z/ iniciando com os bracos e as maos ao longo do
corpo e ir subindo os bracos assim como a frequéncia do som (comecar do
grave e ir para o agudo). 5x

e Imitar o barulho do avido (som da letra /v/) e ir fazendo movimentos com 0s
bracos e corpo como se fossem o0 avido. 3 min

e Estalar a lingua abrindo e fechado a boca. 2min

e Rodar a lingua na boca fazendo o som do HUMMMM concentrando o som
nas bochechas. Para um lado e depois para o outro. 3x para cada lado.

e Repetir 0 exército numero 8 mas falando vogal por vogal exagerando na

articulacdo das mesmas. HUmmmmm AAAAAA... HUmmmm EEEEEE....
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DESENVOLVIMENTO DE UM CREME CICATRIZANTE FITOTERAPICO, DE USO
VETERINARIO

DEVELOPMENT OF A PHYTOTHERAPY HEALING CREAM FOR VETERINARY
USE

Priscila Tucunduval

Luana Pereira Ramos?
Rachel de Almeida Oliveira®
Carlos Alberto Silva*

INTRODUCAO

E visivel o crescimento de pessoas que adotam pets no convivio familiar, em
todo o mundo e, sobretudo no Brasil. Dessa forma, caes e gatos deixaram de ser
apenas animais de estimacdo ha tempos, e passaram a ocupar um lugar de destaque
no convivio familiar, chegando até mesmo a ocupar um lugar dos filhos. Estima-se
que as populacdes de caes e gatos no Brasil, esteja em torno de 54 e 24 milhdes de
cées e de gatos, respectivamente.

A tendéncia ainda € de crescimento que, em 10 anos, a populacdo de caes
seria de cerca de 70,9 milhdes, e a de gatos, em torno de 41,6 milhdes (IBGE, 2023).

O cuidado da saude dos animais é crucial para garantir o conforto e o bem-
estar dos mesmos. necessario para atender as necessidades fisioldgicas de cada um
deles e evitando sobretudo o aparecimento de doencas. Mas atualmente é sabido
gue os animais tém necessidades peculiares e também do ambiente onde vivem que,

gquando nao atendidas a contento, podem comprometer a qualidade de vida dos

1 Médica Veterinaria, docente e coordenadora do Centro Médico Veterinario (CMV) — UNIVALE, e-mail:
priscila.tucunduva@univale.br.

2 Médica Veterinaria do Centro Médico Veterinario (CMV) — UNIVALE, e-mail: luana.ramos@univale.br.

3 Discente e extensionista do Projeto Phytomed, e-mail: rachel.oliveira@univale.br.

4 Docente do curso de Farmacia e gestor do Laboratério de Fitomedicamentos (FACS-UNIVALE), e-
mail: carlos.silva@univale.br.
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mesmo (CUNHA, 2020), interferindo até mesmo no convivio deles com os seres
humanos.

Dentre as diversas moléstias que acometem os pets, as feridas sdo muito
comuns em procedimentos clinicos e cirargicos em caes e gatos, mais comumente
devido a mordidas, acidentes de transito, cortes por objetos cortantes, lesdes térmicas
e lesdes cirargicas. Apds o trauma, a integridade anatdmica do tegumento da pele é
perdida e a protecdo tecidual fica comprometida, permitindo a entrada de
microrganismos que causam inflamacéo e infeccdo local ou sistémica. O presente
trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura para fornecer
informacdes que auxiliem estudantes e profissionais veterinarios na identificagdo dos
tipos de feridas cutaneas, na importancia do manejo inicial da ferida e na descricédo
das principais abordagens de tratamento (BLAZQUEZ, 2016; SILVA et al.,2021).

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

As feridas em animais de pequeno porte, principalmente caes e gatas, sédo
muito comuns e possuem varias origens, gerando lesées na pele dos animais. Podem
ser ocasionadas por traumas cirdrgicos, acidentais e de mordeduras (INTARAPANICH
et al., 2016; MACPHAIL; FOSSUM, 2018). Logo apds as lesdes aparecerem, ocorre
0 processo de agregacao plaguetaria e formacao do coagulo no intuito de ser evitar
hemorragias, seguida de vasoconstricdo local através de mediadores celulares
liberados (STANLEY; CORNELL, 2017). Quase sempre essas lesdes favorecem a
infestacdo de patdégenos microbianos, comprometendo assim 0 processo cicatricial,
exigindo intervencao imediata.

A cicatrizacdo do tecido cutaneo tem duas fases: a) a proliferativa, em que
ocorre a angiogénese, sintese de colageno e reepitelizacédo dos tecidos; b) a fase de
maturagdo ou remodelacéo, em que o colageno é depositado sobre o tecido lesionado,
marcando assim a finalizagcdo do processo cicatricial (MEDEIROS; DANTAS FILHO,
2016; STANLEY; CORNELL, 2017).
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O tratamento das feridas em pets envolve as solugbes para limpeza,
antimicrobianos, potencializadores da cicatrizacdo e 0s curativos que auxiliam na
cicatrizacdo do tecido afetado, atuando nas etapas da restauracdo tecidual, por
atuarem nos microrganismos infectantes, fornecem um ambiente umido para a leséao
e aceleram o processo de cicatrizagéo tecidual, evitando assim as complicagdes e
favorecendo a recuperacao tecidual (SILVA et al., 2021).

Dentre esses tratamentos, destacam-se a aplicacdo de solucbes de:
Clorexedina e Poliexedina, lodo-povidona, Tris-EDTA, liquido de Dakkin, dentre
outros. Também sdo empregados medicamentos contendo antibidticos (gentamicina,
nitrofurazona, sulfadiazina de prata, mafenida e cefazolina (WAINBERG et al., 2015;
MACPHAIL; FOSSUM, 2018). Muitos desses na forma de pomadas. Os produtos
naturais também podem ser utilizados no tratamento, destacando-se: mel,
maltodextrina, extrato de babosa (Aloe barbadensis), quitosan, colageno e extrato de
leveduras (SILVA et al., 2021). Dessa forma, os produtos naturais podem se tornar
uma alternativa de tratamento, de custo mais baixo e boa acessibilidade por parte dos
proprietarios dos pets.

Em seu trabalho, Ramalho et al. (2018) aponta a caléndula, o barbatimao, e
babosa e a copaiba, que sdo bem conhecidas como cicatrizantes e reepitelizantes
teciduais, apresentadas como sugestdo no tratamento de lesdes dérmicas em
humanos. podendo assim contribuir significativamente na melhoria e evolucdo das
lesbes, mas esses autores salientam que novas pesquisas com plantas medicinais
comprovadamente efetivas no processo de regeneracao dos tecidos lesados.

Dentre essas novas plantas, destaca-se o repolho (Brassica oleraceae var.
capitata), (SARANDY, 2007; CARVALHO et al., 2008; COSTA VARGAS et al., 2014),
gue contém em sua composicdo compostos fendlicos, flavonoides, triterpenos e
esteroides (CARVALHO et al.,, 2008). Ela contém &acidos fendlicos, taninos e
flavondides, com atividade antioxidante (HASSIMOTO et al., 2005), capaz de prevenir
inUmeras doencgas crénicas ndo transmissiveis em seres humanos, sobretudo lesbes

e feridas cutaneas. Também contém o Lupeol, um triterpeno pentaciclico que
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apresenta propriedades quimiopreventiva até antiinflamatério e anti-tumoral. (GALLO;
SARACHINE, 2009).

Martins et al. (2012) aponta também que essa planta tem atividade
antibacteriana contra Staphylococcus sp., frequentemente encontrado em infec¢des
cutdneas. Sabidamente, os metabdlitos secundarios fendlicos vegetais podem ser
empregados como antioxidantes exdgenos no tratamento e prevencao de doencas
relacionadas ao estresse oxidativo (PITZ, 2018), incluindo os processos inflamatarios,
e dessa forma podemos inclusive empregar diversas plantas nesse tipo de tratamento,
incluindo animais.

Diante disso, objetivou-se desenvolver uma formulacdo topica com estrato de
Brassica sp. capaz de tratar dermatopatias em pequenos animais (caes e gatos) no
ambito do CMV - Centro Médico Veterinario da UNIVALE.

METODO DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa laboratorial, envolvendo o desenvolvimento de
prosuto. A partir da formulacdo da base de creme nao i6nico, com formulagéo o
protocolo descritos no Formulario Nacional da Farmacopéia Brasileira (BRASIL,
2012), propbds-se uma formulacédo de creme cicatrizante contendo: edetato dissédico
(0,1%), agua purificada (g.s.p. 100%), cera auto emulsionante nao iénica (15%),
Dimeticona (2%), butil-hidroxitolueno (0,05%), estearato de octila (2%) e
imidazolidinilureia (1,2%) (BRASIL, 2012), formando assim a base do creme.
Adicionou-se a essa base, 5% de extrato glicélico de Brassica oleraceae var. capitata,
2,5% de D-Pantenol, 33 Ul de Palmitato de Retinol e 3,0 Ul de Colecalciferol, como
principios-ativos.

Preparou-se o extrato no Laboratério de Farmacognosia e Fitoterapia da
UNIVALE, conforme determinado pela Farmacopeia brasileira (BRASIL, 2016).
Adquiriu-se os demais insumos (D-Pantenol, Palmitato de Retinol e Colecalciferol) em
distribuidores de insumos farmacéuticos, devidamente credenciadas pela Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA). Procedeu-se a manufatura do produto
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conforme as recomendacdes do manual de Boas Praticas de Manipulacdo de
Medicamentos (BRASIL, 2007). Mediu-se e ajustou-se o pH da formulacéao para 6,5-
7,0.

Envasou-se a formulacdo em bisnagas de polietileno opaco, com capacidade
de 30 g, dotadas de tampa tipo flip-top e devidamente rotuladas. Deixou as bisnagas
do produto estocadas em repouso durante 15 dias, em temperatura ambiente, para se
avaliar a estabilidade fisico-quimica da formulacao.

Em seguida, disponibilizou-se os lotes do creme ao CMV. Fez-se a
administracdo e acompanhamento dos tratamentos sob a supervisdo do(a)s
Médico(a)s Veterinario(a)s desse Centro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Produziu-se dois lotes de 100 g, e apds a manufatura, o produto apresentou-
se pastoso, de coloracdo esbranquicada e odor caracteristico. Apds a estocagem de
15 dias em temperatura ambiente, o produto mostrou-se estavel, ndo variando suas
caracteristicas organolépticas, inclusive o pH, mantendo-se entre 6,5-7,0.

O creme ainda se encontra em fases preliminares de ensaio, tendo sido
experimento em dermatopatias, resultante de complicacfes decorrentes de traumas
(“mordidas”) em caes e gatos, totalizando 4 animais. Os resultados preliminares
mostraram boa eficacia, com remissdo das les6es apds 5-8 aplicacdes. O relato das
Médicas-veterinarias que acompanharam 0s casos, relatou haver regressdo das
lesGes em menos de 10 dias de tratamento, com granulagéo das lesdes, reepitelizagao
tecidual e crescimento de peles sobre a pele.

O emprego de fitoterapicos no tratamento de feridas em veterinario ainda é
pequeno. Porém, Martini et al. (2016), num estudo em ratos machos da linhagem
Wistar, demonstraram que o0 Oleo de copaiba (Copaifera multijuga) influencia
positivamente no processo de cicatrizacdo, em eficacia semelhante a dos
medicamentos tradicionais utilizados. Noutro estudo, o uso do 6leo de pequi

apresentou influéncia positiva no processo de reparo de lesdes cutaneas em ratos,
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acelerando o reparo tecidual, com fechamento mais r4pido das feridas e reducéo no
processo inflamatorio, sugerindo sua regressdo (BEZERRA et al., 2015). Em seu
trabalho, PIRIZ et al. (2014) elencara 52 plantas com evidéncias experimentais ou
clinicas, quanto aos seus efeitos no auxilio do processo de cicatrizacao de feridas, e
a maioria delas (88,5%) apresentou eficacia, com potencial aplicacdes em Medicina
Veterinaria.

Além dessas plantas destaca-se o repolho (Brassica oleraceae var. capitata),
hortalica utilizada como alimento e pertencente a familia Brassicaceae (SARANDY,
2007; COSTA VARGAS et al., 2014), que contém em sua cCOmposi¢cdo compostos
fendlicos, flavondides, triterpenos e esterdides (CARVALHO et al., 2008). Além disso,
também contém acidos fendlicos, taninos e flavonoides, com atividade antioxidante
(HASSIMOTO et al.,, 2005), capaz de prevenir inumeras doencas crdnicas nao
transmissiveis em seres humanos, sobretudo lesdes e feridas cutdneas. Também
contém o Lupeol, um triterpeno pentaciclico que apresenta propriedades
guimiopreventiva até anti-inflamatério e anti-tumoral. (GALLO; SARACHINE, 2009).
Martins et al. (2012) aponta também que essa planta tem atividade antibacteriana
contra Staphylococcus sp., frequentemente encontrado em infec¢bes cutaneas.
Sabidamente, os metabdlitos secundarios fendlicos vegetais podem ser empregados
como antioxidantes exdégenos no tratamento e prevencao de doencas relacionadas ao
estresse oxidativo (PITZ, 2018), incluindo os processos inflamatorios, e dessa forma
podemos inclusive empregar diversas plantas nesse tipo de tratamento em animais,
sobretudo nos de pequeno porte.

Mas a amostragem ainda € pequena e 0s resultados ndo sao ainda
conclusivos, faltando haver a mensuracao das lesdes, analise histologica dos tecidos
e acompanhamento clinico e laboratorial dos animais tratados, porém os resultados
obtidos tém sido muito promissores. Além disse, ainda n&o foi estabelecido em quais

tipos de dermatopatias o produto proposto mostrou-se mais eficaz.
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CONSIDERACOES FINAIS

A formulacéo proposta conserva suas propriedades organolépticas durante o
periodo de estocagem e utilizacdo, mostrando ser de facil aplicacdo, com formulagéo
contendo componentes atoxicos e dessa forma, de uso seguro aos animais. A
proposta de formulagédo, ainda que em desenvolvimento, tem mostrado eficiéncia
terapéutica em feridas, com inducdo do tempo no processo de granulacdo e
maturacdo das lesbes em curto espaco de tempo, ainda que ndo se comparou
guantitativamente com outros produtos de mercado.

A proposta do creme cicatrizante fitoterapico de uso veterinario, vem contribuir
na potencialidade de as plantas medicinais e produtos fitoterapicos podem ser boas
alternativas no tratamento de feridas em animais de pequeno porte, contribuindo
assim na inclusdo de recursos naturais no arsenal de medicamentos de uso

veterinario, abrindo inclusive nova possibilidades e valorizando nossa biodiversidade.

PALAVRAS-CHAVE: pequenos animais; feridas; fitoterapicos.

AGRADECIMENTOS: Agradecemos a Instituicdo UNIVALE pelo apoio no

desenvolvimento desta pesquisa.
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COMUNICACAO, SUSTENTABILIDADE E EXTENSAO: O VIDEOCAST FOCA
TALK COMO FERRAMENTA DE DIVULGAGAO CIENTIFICA E SOCIAL*?

COMMUNICATION, SUSTAINABILITY AND EXTENSION: THE VIDEOCAST
FOCUS ON TALK AS A TOOL FOR SCIENTIFIC AND SOCIAL DISSEMINATION

Deborah Luisa Vieira dos Santos?
Franco Dani Araujo e Pinto3
Luciana Silveira e Silva Castro*

INTRODUCAO

O videocast Foca Talk é o resultado da disciplina de “Projeto Integrador de
Curso IV”, dos cursos de Jornalismo e Publicidade e Propaganda, em seus 4° e 3°
periodos, respectivamente. Nesta terceira edicdo, o projeto envolveu também as
disciplinas de “Sustentabilidade, meio ambiente e midia” e “Fonoaudiologia e voz
profissional”, reforcando seu carater interdisciplinar, ndo s6 pela associagao entre os
temas comunicacao e meio ambiente, mas também pela introducdo das discussoes e
praticas voltadas para o trabalho da voz. O videocast foi desenvolvido ao longo do
segundo semestre de 2022, sendo a gravacao dos programas realizada em outubro
do mesmo ano.

Ao longo do planejamento e execucao das acdes do projeto foram envolvidos

conceitos, como de planejamento em comunicacdo e producdo jornalistica e, no

1 Projeto integrador de curso 1V: foca talk.

2 Doutoranda em Comunicacdo Social (PPGCOM), Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
Professora dos cursos de Design Gréfico, Jornalismo, Publicidade e Propaganda da Universidade
Vale do Rio Doce (UNIVALE) e Diretora da Editora UNIVALE. E-mail: deborah.santos@univale.br.

3 Doutor em Ciéncias Humanas (UFSC). Professor dos cursos de Jornalismo, Publicidade e
Propaganda, e do Programa de Pds-Graduacdo em Gestdo Integrada do Territério (PPGGIT) da
UNIVALE. E-mail: @franco.araujo@univale.br.

4 Coordenadora e docente nos cursos de Fonoaudiologia e Jornalismo da UNIVALE. Graduada em
Fonoaudiologia pela Universidade Catélica de Petropolis (UCP), possui poés-graduacdo em
Motricidade Orofacial (CEFAC/SP). E-mail: luciana.castro@univale.br.
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campo tedrico, conceitos acerca de sustentabilidade e meio ambiente, capazes de
envolver os alunos e alunas dos dois cursos, a fim de desenvolver as habilidades e
competéncias necessarias para os profissionais da area, conforme seus respectivos
Projetos Pedagdgicos.

Além disso, essa é uma pratica extensionista, ao promover a divulgagédo do
conhecimento cientifico para a comunidade, por meio de ferramentas de

comunicacao, capazes de fazer a mediacdo dos assuntos com a comunidade.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Com a ascensao da Era Moderna, o jornalismo passou a ser considerado o
“cimento homogeneizador" da sociedade, sendo um referencial capaz de organizar a
realidade (RODRIGUES, 2002). Outra importante funcdo é a de oferecer
conhecimento sobre os acontecimentos que permeiam a vida social, levando
informacao para as pessoas em tempos e espacos diferentes, constituindo a “opiniao
publica” (LIPPMANN, 2010). O jornalismo, enquanto mediador social, é responsavel
por oferecer uma espécie de “tradugdo” das informacdes ao publico leigo
(RODRIGUES, 1990).

Com a profissionalizacéo do jornalismo e a complexificacdo da sociedade, a
area foi se especializando e dividindo-se em editorias especificas. O jornalismo
cientifico vem se desenvolvendo desde o século XX (BURKETT, 1990). Essa tornou-
se uma forma de explicar e traduzir assuntos do campo cientifico aos receptores,
leigos no assunto, popularizando a ciéncia, ou mesmo divulgando os assuntos e

descobertas entre a comunidade cientifica.

A medida que a cultura aumentava, as primeiras versdes de jornais e revistas
apareceram na Inglaterra e na Europa, e seus publishers-editores-
impressores reescreviam e imprimiam os artigos dos periddicos cientificos de
modo que pudessem interessar a seus leitores (BURKETT, 1990, p. 28).

De acordo com Fabiola de Oliveira (2015), o jornalismo cientifico exerce a

funcdo de auxiliar as pessoas na defesa da cidadania, no que tange as decisdes
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politicas, sociais e econdmicas, as quais nem sempre recebem a devida visibilidade.
Conforme a autora, o jornalismo voltado para a ciéncia atua como uma instancia em
gue o sujeito passa a ter acesso as pesquisas que saem de laboratorios e aplicam-se
a realidade social. Quanto a divulgacao cientifica, ha a disseminacao de informacdes
e conhecimentos para um publico amplo e é fungdo do jornalismo utilizar de técnicas,
adequacdes e aprimoramentos para que a mensagem seja veiculada. Assim, a
linguagem do profissional de jornalismo precisa ser acessivel e capaz de traduzir em
palavras simples o conteudo cientifico, revelando a importancia dos fatos
(MASSARANI; ALVES, 2019). Ou seja, o jornalismo cientifico possui o papel como
mediador social como forma de aproximacdo do publico leigo as descobertas e
conhecimentos cientificos nas mais diversas areas.

No que tange ao meio ambiente, torna-se valido destacar que esse € um
conceito abstrato e que muitas vezes pode ser confundido e limitado apenas a fauna
e a flora de um local. No entanto, trata-se de uma questdo mais ampla capaz de
alcancar diferentes areas do conhecimento, referindo-se a todas as coisas vivas e
inanimadas. Trigueiro (2008) aponta que 0 meio ambiente se inicia dentro de cada
cidadao, envolvendo as relagdes que se tem com o universo. Esse € um tema de
grande relevancia atual, mas que pode ser negligenciado pelo fato das pessoas ainda

nao se sentirem pertencentes ao meio ambiente que vivem (TRIGUEIRO, 2008).

Meio ambiente é o complexo de relagdes, condi¢cdes e influéncias que
permitem a criagdo e a sustentagcdo da vida em todas as suas formas. Ele
ndo se limita apenas ao chamado meio fisico ou bioldgico (solo, clima, ar,
flora, fauna, recursos hidricos, energia nutrientes etc.) mas inclui as
interacbes sociais, a cultura e a expressfes/manifestacbes  que
garantem a sobrevivéncia humana (politica, economia etc.) (BUENO,
2007, p. 33).

Tendo a Universidade Vale do Rio Doce (UNIVALE), como universidade
comunitéria, a extensdo passa a ser um objetivo a ser alcancado em suas atividades.
Para Paulo Freire (2014), o extensionista deve buscar estender seus conhecimentos
e técnicas para outras pessoas, sendo capaz de transformar o mundo em que estao.

Quanto associada a comunicacao, o autor aponta que esta € uma a¢do marcada pela
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reciprocidade, pelo didlogo. Portanto, ao transmitir o conteudo cientifico para a
comunidade externa, tendo a participacédo de atores da propria comunidade, o projeto
apresenta seu carater extensionista e dialégico atingido.

A interdisciplinaridade, por sua vez, tem se tornado presente na educacao,
conforme Thiese (2008 apud. SANTOS; SOUZA; ROSA, 2020, p.60).

Essa reflexdo do autor nos permite inferir a necessidade de adeséo a essa
mudanc¢a em construcéo, pelos atores educacionais, envolvidos na mediacao
da aquisicdo do conhecimento, de sobremaneira a permitir que o individuo
em sua complexidade nata observe os acontecimentos, fenbmenos e
estruturas politicas, sociais e econbmicas de forma ampliada e
contextualizada.

A partir das discussbes de Santos, Souza e Rosa (2020), nota-se que o
conceito de interdisciplinaridade vem para abarcar a propria complexidade dos
individuos, que, envoltos em situacdes de fragmentacdo do conhecimento, como
ocorre ainda no espacgo educacional, apresenta dificuldade em perceber como as
diferentes areas do conhecimento se relacionam. Promover a interdisciplinaridade,
portanto, representa a possibilidade de unir teoria e pratica, contribuindo para a
emancipacao das pessoas. As autoras destacam ainda que, para além da unido de
diferentes disciplinas, a interdisciplinaridade deve ser observada como a superacao
de uma visdo fragmentada sobre o processo de producdo e compartilhamento do

conhecimento.

METODO DA PESQUISA

Para que o trabalho fosse desenvolvido, a primeira etapa foi dedicada ao

planejamento. Para Kunsch (2003, p. 203), planejar é

[...] um ato de inteligéncia, um modo de pensar sobre determinada situagéo
ou realidade, enfim, como um processo racional-légico, que pressupde
estudos, questionamentos, diagnoésticos, tomadas de decisdes,
estabelecimento de objetivos, estratégias, alocagdo de recursos, curso de
acOes, etc.
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Para a autora, dentre as fases do planejamento tém-se a identificacdo da
realidade, levantamento de informacbes, analise dos dados e construcdo do
diagnéstico, identificacdo dos publicos envolvidos, determinacao de objetivos, metas
e estratégias, estabelecimento de acdes, definicdo de recursos e métodos de controle,
implementagcdo e avaliacdo dos resultados. O processo foi dividido em 4 etapas:
pesquisa, planejamento, implantagcao e avaliacao.

Como parte do diagnéstico, os alunos e alunas foram convidados,
inicialmente, a analisar as edicdes anteriores dos programas Foca Talk, disponiveis
no Youtube e Spotify, e da divulgacdo feita nas diferentes redes sociais, como o
Instagram, e o site existente. Foi utilizada a matriz SWOT (Forgas, Fraquezas,
Ameacas e Oportunidades, em portugués), a qual permite identificar a situacéo a partir
de pontos internos do projeto e externos, para isso. A ideia foi de elencar os pontos
positivos do programa e sua campanha de divulgacéo anterior, 0s quais poderiam ser
mantidos, e destacar os pontos de fragilidade a serem aprimorados.

As turmas foram divididas em equipes a partir das habilidades e competéncias
inerentes a cada curso, sendo: 1) os discentes de Publicidade e Propaganda,
observaram a divulgacdo do programa, suas ferramentas de comunicagdo com o
publico e identidade visual; e 2) os discentes de Jornalismo, avaliaram o contetdo dos
videocasts e 0 modo como o mesmo foi transmitido, a linguagem, tempo de duracéo,
entre outros aspectos. Neste momento, os alunos e alunas puderam propor como o
programa seria construido nesta nova temporada, a fim de atrair maior publico e
dialogar com a sociedade de forma efetiva. As duas turmas definiram ainda de que
forma essa nova fase seria refletida na identidade visual.

Foi decidido que os programas seriam menores, com a divisdo em blocos que
contassem com entrevistas, gravacdes externas e tornasse o0 conteudo mais
dindmico. Além disso, a rede social escolhida para divulgacao, a partir da definicdo do
publico, foi o Instagram. As plataformas que receberam os programas prontos foram:
Youtube, sendo a conta do préprio Foca Talk, e Spotify, por meio da conta institucional
UNIVALE Podcasts. A ideia de blog foi abandonada com a justificativa de que o

conteudo presente nele ndo seria acessado pelo publico. Definiu-se como publico-alvo
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estudantes universitarios da UNIVALE, os quais se preocupam com as questbes
ambientais e climaticas, bem como a comunidade do entorno.

Ao agregar os conhecimentos aprendidos na disciplina de “Sustentabilidade,
meio ambiente e midia” e as ferramentas da comunicacgéo, o projeto se caracteriza
enquanto interdisciplinar. O tema norteador para esta temporada foi “Meio Ambiente”
e, a partir do tema guarda-chuva, os discentes e professores orientadores
desenvolveram os roteiros direcionados a 4 subtemas, sendo eles: Reciclagem,
Ciéncia Cidada, Pico do Ibituruna e Enchentes, todos com abordagem local. Definida
as tematicas, 4 grupos foram formados a fim de desenvolver as pautas propostas.

Em seguida, a turma foi redistribuida em equipes de trabalho conforme as
habilidades de cada discente. A equipe de roteiro e reportagem contou com a
participacdo de 11 alunos e ficou responsavel pela elaboracdo dos roteiros dos
programas, apuracao e verificacao das pautas; apresentacéo dos programas; quando
necessario, gravacao de externas.

A equipe de gravacao, formada por 5 alunos, atuou acompanhando a
gravacao dos programas em estudio e suporte, quando necessario, externo; auxiliou
na organizacdo dos equipamentos e estudio, bem como, direcdo ao longo das
gravacOes e upload semanal dos programas no YouTube. A equipe de edicao,
formada por 4 alunos, ficou responsavel pela decupagem do material de audio e video.

Por fim, a equipe de desenvolvimento de campanha e redes sociais, composta
por 10 estudantes, realizou a pesquisa prévia, diagnéstico e elaboracéo do plano de
acao para as redes sociais do programa, reelaborou a marca e identidade visual do
Foca Talk, a partir do Manual da Marca; fez a gestdo da marca nas redes sociais do
programa, desenvolveu todo texto e material audiovisual para as redes sociais a
serem publicados em formato de posts, reels, stories, entre outros, bem como, foram
responsaveis pela converséo do conteudo para diferentes formatos, em parceria com
a equipe de edicdo. Os integrantes ainda realizaram o monitoramento das redes
sociais, interagindo com os seguidores e criaram o “Minuto animal”, video curto para

Instagram no qual animais em risco de extingdo sdo apresentados ao publico.
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A gravacdo dos programas aconteceu ao longo do més de outubro, no
laboratério de radio da UNIVALE, e contou com o apoio da UNIVALE TV, a qual cedeu
equipamentos de gravacdo e imagens de arquivo, quando solicitados. Para a
gravacao dos programas, diferentes cursos, projetos, professores, pesquisadores e
instituicbes foram acionadas como, por exemplo, a Associacdo de Catadores de
Materiais Reciclaveis Natureza Viva (ASCANAVI), a qual participou do primeiro
programa trazendo a importancia da reciclagem e coleta seletiva do lixo.

Para que os alunos e alunas fossem preparados para a gravacao dos
programas, outra disciplina foi envolvida: “Fonoaudiologia e voz profissional”. Foram
promovidas oficinas que auxiliaram no preparo dos alunos para as entrevistas e uso
da voz. Os exercicios aprendidos ao longo das oficinas foram repetidos antes de cada
gravacao e a professora responsavel acompanhou todo o processo, oferecendo o

suporte necessario, em especial, aos apresentadores e reporteres.

RESULTADOS

Como resultados da iniciativa, pode-se elencar:

a) 4 videocasts, disponiveis no Youtube®, adaptados em 4 podcasts,
disponiveis no Spotify®, com centenas de visualizacdes. Os episodios
sao “Vocé separa seu lixo para reciclagem?”, “Wocé sabe o que é Ciéncia
Cidada?”, “Wocé conhece ou ja visitou o famoso Pico da Ibituruna?” e
“Yocé ja vivenciou alguma das enchentes que aconteceram em
Governador Valadares?”;

b) Nova logo e identidade visual para o programa,;

c) 18 publicacbes no feed e reels e diversos stories no Instagram’

(@focatalkunivale). A pagina alcangou 120 seguidores e os videos

5 Canal Foca Talk, disponivel em: https://www.youtube.com/@focatalk9033. Acesso em: 20 maio 2023.

6 Conta Univale Podcasts. Disponivel em:
https://open.spotify.com/episode/1K1tt1PQAb72vMOLH7ioUc?si=c698f548fe014aab&nd=1. Acesso
em: 20 maio 2023.

7 Perfil do Instagram do Foca Talk. Disponivel em: https://www.instagram.com/focatalkunivale/. Acesso
em 20 mai. 2023.
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publicados chegaram a mais de 3300 visualizacdes®, com 813 apenas
no Reels do dia 25 de novembro de 2022.

Sem contar os roteiros desenvolvidos, apuracao prévia dos dados e temas de
cada programa, bem como um plano de comunicacdo e manual da marca
desenvolvidos para nortear as ac¢des de comunicacdo. Além disso, os discentes
puderam trabalhar em grupo, de forma multidisciplinar, a fim de explorar habilidades
como a capacidade de inovar, trabalhar em equipe, por em pratica os conhecimentos
adquiridos ao longo do curso e promover a interacdo entre universidade e comunidade

local.

DISCUSSAO

Ao longo do processo, foi possivel observar o carater extensionista da agéo,
proposta por Freire (2014), capaz de envolver discentes e comunidade, ao transmitir
conhecimentos e estabelecer o dialogo entre as partes. Uma importante fonte de
aprendizado para os alunos e alunas envolvidos, mas também para a comunidade.

Por meio da divulgacao do conhecimento cientifico e a relagdo dos temas com
0 meio ambiente foi possivel desenvolver nos discentes o senso de pertencimento ao
espaco que vivem e a compreensdo da complexidade e amplitude do termo “meio
ambiente” (BUENO, 2007; TRIGUEIRO, 2008). Ainda, houve uma preocupag¢ao em
tornar os conteudos palpaveis e parte da realidade dos receptores (MASSARANI;
ALVES, 2019), tendo o envolvimento de atores sociais locais, como membros da
sociedade civil, professores e pesquisadores, para a discussdo dos temas que
envolvem a questdo ambiental valadarense. Ainda, ao unir comunicagcdo e meio
ambiente, a pratica se torna interdisciplinar, promovendo uma educacéo que abarque
a complexidade da realidade na qual a turma e cada discente se insere (SANTOS;
SOUZA; ROSA, 2020).

Todas as agfes norteadas por técnicas de planejamento (KUNSCH, 2003),

capazes de desenvolver técnicas de diagnéstico situacional, desenvolvimento de

8 Dados referentes a coleta de informacdes obtidas no dia 20 de maio de 2023.
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propostas de acao para atingir as metas e objetivos pensados, como também formas
de se avaliar 0os processos e propor ajustes, ao longo do processo de construgéo dos

episodios.

CONSIDERACOES FINAIS

Todo o processo de producéo da terceira temporada do Foca Talk foi marcada
pela inovacédo, extensédo e interdisciplinaridade, desde sua concepc¢éo, uma vez que
os alunos e alunas trouxeram novas propostas, a partir de um projeto ja existente, ao
mesmo tempo em que propuseram debates acerca do tema meio ambiente, tao
presente na sociedade atual, sendo uma preocupacdo desta e das proximas
geracdes. Desde a mudanca na identidade e marca do programa, até sua linguagem
e tema, tudo foi adaptado a nova temporada, em uma versado que fosse de encontro
as pesquisas elaboradas pela turma e a concepc¢éo de projeto do que funcionaria
nessa nova etapa, levando em consideracdo as mudancas comunicacionais
vivenciadas atualmente.

O objetivo dos episodios da temporada de 2022 foi alcancado, de um modo
geral. Como desafios a serem enfrentados nas préximas produces podem ser
elencados a otimizacdo do tempo para desenvolvimento das atividades; maior
envolvimento da turma como um todo, visto que alguns alunos se envolveram mais
do que outros; por fim, a otimizagdo dos recursos materiais, Como equipamentos para
gravacdao e laboratorios. Com a ascensdo de novas midias digitais, torna-se
importante que as préoximas turmas observem as linguagens e as redes sociais de
maior relevancia para o publico, o que possibilitara que o conteldo chegue a mais

pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: Comunicacdao e Meio Ambiente; Jornalismo; Publicidade e

Propaganda; videocast; pratica extensionista.
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FORMACAO PEDAGOGICA PARA PROFISSIONAIS DA EDUCACAO INFANTIL E
DIALOGOS COM A UNIVERSIDADE: CAMINHOS E POSSIBILIDADES

PEDAGOGICAL TRAINING FOR EARLY EARLY EDUCATION PROFESSIONALS
AND DIALOGUES WITH THE UNIVERSITY: PATHS AND POSSIBILITIES

Dilemara de Pinho Damasceno Sellos?!
Fabricia Alexsandra Abelha?
Guilherme Rodrigues dos Santos?®
Jessica Kaufmann*

Karla Nascimento®

Luiza Souza Freitas®

Valdicélio Martins dos Santos’
Wildma Mesquita Silva®

INTRODUGCAO

A relacdo das universidades com a educacao basica € imprescindivel para o
desenvolvimento de praticas pedagdgicas pautadas na reflexdo teérica e pratica,
considerando as contribui¢des cientificas para o embasamento das a¢des docentes.

Nessa perspectiva ressalta-se o papel da Universidade Vale do Rio Doce - UNIVALE

1 Mestre em Gestéo Integrada do Territério, Bacharel em Administracdo, Pedagoga da Assessoria de
Extensao e Pds-graduacao Lato Sensu da UNIVALE, Coordenadora do curso de P6s-graduacéo Lato
Sensu Secretariado e Administracéo Escolar - UNIVALE. E-mail: dilemara.sellos@univale.br.

2 Mestre em Gestéo Integrada do Territério, Especialista em Coordenacédo Pedagdgica e
Neuropsicopedagogia, Pedagoga do Setor de Gestdo Pedagdgica e professora da disciplina de
Metodologia Cientifica. E-mail: fabricia.abelha@univale.br.

3 Mestrando em Gestao Integrada do territério, Pedagogo do Setor de Gestéo Pedagodgica, Especialista
em Psicopedagogia, Docéncia no Ensino Superior e Gestdo Educacional. E-mail:
guilherme.santos@univale.br.

4 P6s-Graduanda em Psicopedagogia e Docéncia do Ensino Superior, Pedagoga do Nucleo de
Educacao a Distancia e do Setor de Gestdo Pedagdgica. E-mail: jessica.kaufmann@univale.br.

5 Mestre em Gestao Integrada do Territorio, Pedagoga do Setor de Gestdo Pedagdgica e professora
no curso de Pedagogia. E-mail: karla.almeida@univale.br.

6 Mestre em Gestao Integrada do Territorio, Pedagoga do Setor de Gestdo Pedagodgica e professora
no curso de Pedagogia. E-mail: luiza.freitas@univale.br.

7 Doutorando em Educacao - UFMG; Mestre em Gestao Integrada de Territérios - UNIVALE; Pedagogo
e Artista. Professor no Curso de Pedagogia - UNIVALE. E-mail: valdicelio.santos@univale.br.

8 Mestre em Gestéo Integrada de Territérios - UNIVALE; Administradora e Pedagoga. Especialista em
Gestdo do Trabalho Pedagoégico. Professora no Curso de Pedagogia - UNIVALE. E-mail:
wildma.silva@univale.br.
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em sua missao de “construir e compartilhar o conhecimento por meio da formacgéo de
profissionais competentes, éticos e comprometidos com o desenvolvimento humano
e regional” (PDI/UNIVALE, 2020-2024).

Nessa esteira o curso de Pedagogia e 0 Setor de Gestao Pedagogica - GEPE
da UNIVALE, a partir de uma demanda sinalizada pelos gestores das creches
parceiras da Prefeitura Municipal de Governador Valadares, planejaram e executaram
formacg@es para capacitar os profissionais da Educacéo Infantil - E.I, que atuam nessas
instituicbes. O objetivo de tal acdo visou contribuir para o processo formativo dos
profissionais das infancias em exercicio considerando o contexto regional e ainda, os
desafios enfrentados pelas instituicbes no periodo pds-pandemia, em relacdo aos
desafios da educacdo inclusiva e de implementacdo da Base Nacional Comum
Curricular - BNCC (2018).

Com base na demanda emergente, a universidade se colocou nessa linha de
frente, partindo da ideia que o “trabalho universitario tem base no trabalho da
educacdo basica e ambos compdem um continuo processo formativo das novas
geracbes” (GATTI, 2023, p.2).

Para diagnéstico das tematicas a serem abordadas nas instituices, procedeu-
se com o envio de um questionario, o qual retornou os principais temas gue no
entendimento dos gestores e professores das creches necessitavam de maior
enfoque.

Por meio dessa parceria e intervencdo, pode-se propiciar as creches a
efetivacdo de uma das suas metas, que é: promover a formacdo continuada de
professores. E ainda, foi possivel estreitar os vinculos entre o curso de Pedagogia e
as instituicoes de educacéo infantil, que sdo consideradas como um campo fértil para
o desenvolvimento de diversas atividades junto aos estudantes, na articulagao entre

0 ensino, a pesquisa e extensao.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo-LDB (Lei 9394/96) em seu artigo 63,
preconiza que os institutos superiores de educacao manterdo programas de educacao
continuada para os profissionais de educacao dos diversos niveis. Com base nessa
premissa, encontram-se 0os caminhos para a articulacao entre o ensino superior e a
educacéo basica na promocéo das formacfes pedagdgicas.

Com a aprovacao da BNCC (2018) que amplia a compreenséo dos conceitos
e referéncias da educacgéao infantil, ressalta-se a necessidade de reformulacédo dos
programas de formagao continuada para os profissionais que atuam com as infancias,
visto que a proposta curricular delineada para essa etapa ganha um novo formato,
além disso, no cotidiano das creches surgem indagacfes considerando os desafios
do fazer docente e das inovacdes do século XXI.

A esse respeito Gatti (2023, p. 7) reforga que “nos cotidianos, ha sinais de
inquietacdo e mudanca que se evidenciam em algumas politicas e aspectos de gestao
de escolas, nas docéncias e na formagao de docentes.” Nesse viés a autora discorre
sobre a interlocucdo das pesquisas e dialogos tecidos nas universidades e nas
instituicbes escolares que, apesar de seus esforcos, nem sempre conseguem
construir pontes, face que evidencia a presente necessidade de manter-se vinculos
gue possibilitem responder as demandas que emanam das vivéncias docentes e
também, das préticas pedagdgicas desenvolvidas.

No6voa (2019) ao retratar os desafios da formacao de professores no contexto
de mudancga educacional, afirma que esta a ocorrer um processo de “metamorfose”
gue interroga as instituicbes e as coloca em um caminho de reflexdo sobre as suas
estruturas e a contemporaneidade. O autor afirma que: “a escola parece perdida,
inadaptada as circunstancias do tempo presente, como se ainda nao tivesse
conseguido entrar no século XXI” (NOVOA, 2019, p. 03). Um caminho sugerido seria,
portanto, a reformulagéo de politicas publicas, bem como investimento em formacgéo

continuada de professores.
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Anos depois, em outra producao realizada apés o periodo de pandemia vivido
em todo o mundo, 0 autor retoma a tematica agora, com um olhar sobre a nova
realidade instaurada com a pandemia e a reflexdo acerca da relacdo da educacéo e
as tecnologias. Novoa (2021, p. 11) afirma: “Os professores tém um papel fundamental
na criacao das melhores condi¢oes para que essa relacéo tenha lugar. O digital pode
ser util para manter os lagos, mas nunca substituira o encontro humano”.

Em consonancia com a reflexdo posta por Novoa, o sociélogo Bernard Charlot
(2005) ao tratar da relagdo com o saber, formacdo dos Professores e globalizacao,
enfatiza que todo processo de formagéo implica em mudanca. Charlot (2005) reafirma
a importancia da formacédo docente numa perspectiva que coloca o professor no
caminho reflexivo, no qual ndo somente a pratica € objeto da reflexdo, como também,
as vivéncias e o sentido do aprendizado estabelecido no dia a dia das instituicdes.

Ao voltar o olhar para a educacéo infantil, vemos em Ostetto (2017) que esse
caminho de reflexdo sobre as mudancas educacionais pode ser percorrido por meio
do entendimento das diretrizes e dos momentos de dialogos com os profissionais
envolvidos na pratica educativa.

A autora afirma:

O essencial é que os sujeitos reais e concretos, que fazem a Educacao
Infantil, pronunciem a sua palavra, tomem a forca e a beleza de sua propria
voz, proferida com consciéncia e sensibilidade das coisas inteiras, pautada
Nno compromisso com as criangas e com o seu proprio processo de formacao
(OSTETTO, 2017, p. 50).

Nesse sentido, retoma os estudos de sua autoria, publicados no ano de 2013,
em que versa sobre os saberes e fazeres da formacao de professores. Para Ostetto
(2013) é nos momentos formativos, nos dialogos, nas vivéncias e experiéncias
compartilhadas que o professor se percebe como sujeito ativo no processo, o0 que

denomina de “fazer-se” docente.

METODO DA PESQUISA

O presente trabalho constitui-se um relato de experiéncia que teve como base
metodoldgica a revisdo bibliografica, a partir de uma abordagem qualitativa de
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natureza descritiva. O relato aborda as atividades de extensdo que culminaram na
organizacdo de palestras e formacfGes em creches parceiras da Prefeitura Municipal
de Governador Valadares, por meio da Secretaria Municipal de Educacéo, promovidas
pelo curso de Pedagogia da UNIVALE em parceria com o Setor de Gestao Pedagdgica
- GEPE.

O objetivo central da atividade de extensdo foi promover a formacdo de
profissionais que atuam na educacédo, em especial, na Educacao Infantil, estreitando
lacos de parceria para pesquisas, estagios e acdes extensionistas. Apresentar o curso
de Pedagogia e seus espacos de atuacao, além de fomentar o acesso e permanéncia
ao ensino superior, por meio do curso de Pedagogia da UNIVALE, ou seja, busca ativa
de estudantes.

Conforme apresentado, para diagnostico das tematicas a serem abordadas nas
instituicBes, procedeu-se com o envio de um questionario, contendo 10 perguntas, a
saber: nome da instituicdo, endereco, telefone, e-mail da instituicdo ou do
responsavel, gestor responsavel pela instituicdo, pedagogos/as da instituicdo, nimero
de criancas matriculadas e faixa etaria, nimero de monitores/as, temas para
formacgéo/palestra, melhor dia e horario para acontecerem as palestras. O
guestionario enviado teve como objetivo levantar informacdes essenciais para o
planejamento e a organizacdo das praticas formativas, alinhando as necessidades,
situacOes e sugestbes advindas das instituicdes.

Oito instituicbes responderam o questionario, sinalizando os principais temas
gue no entendimento dos gestores e professores das creches necessitavam de maior

enfoque, conforme demonstrado na Figura 1.
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Figura 1 - temas para formacgéo/palestra
Alguns temas para formac&o/palestra. Vocés poderdo escolher até 03 temas. Sera
ministrado de acordo com a agenda do curso e do GEPE. No espago outro vocés
podem fazer sugestdes.

8 respostas
Educacéio Especial & Inclusiva 6 (75%)
TEA - Intervencies Pedagogicas

Alfabetizac%o e Letramento na...

TICs na Educacao

Organizacao do Espaco, temp...

Brinquedos e Brincadeiras

37 5%)

O Cuidar e o Educar na Educa...

ABNCC e a Educacio Infantil:...

3

3 (37.5%)
3 (37.5%)

3 (37.5%)
0 1 2 3 4 5 3

0O processo de avaliacdo na Ed...

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Posteriormente, apds a analise e planejamentos internos da equipe formadora,
enviamos as propostas de palestra sistematizada para conhecimento e inscricdo dos
profissionais das infancias, incluindo as monitoras ou auxiliares de desenvolvimento
infantil.

A partir da coleta de dados, os pedagogos e professores do curso de Pedagogia
da UNIVALE envolvidos no processo formativo, procederam com o planejamento,
construcdo de materiais e efetivacdo das oficinas. Para tanto, seguiu-se um
cronograma preestabelecido, considerando a rotina das creches e o tempo disponivel
para a formacéo docente.

As oficinas aconteceram entre os meses de outubro e novembro de 2022, em
dias e horarios indicados pelas instituicdes, conforme questionario preenchido. As
oficinas tiveram duracdo em torno de duas horas, nas quais foram feitas reflexdes
sobre as tematicas abordadas em cada palestra, com embasamentos teoricos,
conforme o campo de estudo.

As tematicas das formacdes foram: Transtorno do Espectro Autista - TEA,

Educacdo Especial, Avaliagcdo na Educacao Infantil, Brinquedos e Brincadeiras,
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Cuidar e Educar na Educacao Infantil, A BNCC na Educacao Infantil: Conceitos e

Préticas e Avaliacdo na Educacao Infantil.

RESULTADOS e DISCUSSAO

De acordo com a coleta de dados, as creches participantes da formacao
atendem em média 1699 criancas, na faixa etaria entre 0 a 5 anos, conforme tabulacéo
do questionario aplicado. As oito instituicbes onde se realizaram as formacoes,
contam com aproximadamente 227 colaboradores, entre professores, pedagogos,
monitores, auxiliares da limpeza, manutencéo predial e alimentacéo escolar.

Conforme as tematicas abordadas nas formacdes e os feedbacks quantitativos
(Figura 2) e qualitativos que tivemos, em formas de elogios e agradecimentos pelas
formacdes realizadas, consideramos que a atividade de extensdo foi muito relevante
para as creches, e os profissionais envolvidos, dos quais, 158 avaliaram a palestra

ofertada na instituicdo como: Otimo 90,5% e Bom 9,5% .

Figura 2 - avaliacdo da formacao/palestra na instituicéo

Avalie a palestra ofertada na sua instituicao:

158 respostas

@ Otimo
@& Bom

Regular
A o

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A partir das reflexdes sobre os dados, contidos no grafico, compreendemos a

necessidade e a importancia das formacdes sugeridas pelos profissionais da
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Educacédo Infantil, realizadas por pesquisadores da &rea para contribuir com o0s
estudos emergentes e inovagdes no campo da infancia. Ressalta-se ainda, que a
universidade, por meio dessa acao extensionista, cumpre com sua missao ao se
inserir no contexto das instituicdes, contribuindo para a formacao dos profissionais
gue ali atuam.

Os dados evidenciam a fertilidade da proposta implementada pelo curso de
Pedagogia da UNIVALE em parceria com o Setor de Gestdo Pedagdgica, visto que,
as instituicdes de educacdo infantil apresentaram resultados satisfatorios e indicaram
a intencao de fortalecer esse vinculo com a universidade para a promocao de outras
atividades formativas. Nesse sentido, conforme apontado por Charlot (2005) a
formacdo docente perpassa por uma via reflexiva, em que a teoria se desdobra em
praticas docentes concretas e dotadas de sentido. Esse caminho, conforme abordado
pelos autores, so6 se efetiva, no campo formativo, onde os profissionais da educacéo
sdo convocados para pensar o fazer docente, a luz das pesquisas educacionais, que

por ora se propde a responder aos desafios cotidianos de instituicoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a Educacéo Infantil como a primeira etapa da Educacédo Basica
gue compreende as idades entre 0 a 5 anos, compreendemos a necessidade de maior
articulacéo e formacado continuada para e com os profissionais desse ciclo. Nesse
sentido, a realizacdo das formacgfes nas oito instituicbes parceiras da Prefeitura
Municipal de Governador Valadares, contribuiu para o processo formativo dos
profissionais que atuam em creches (de 0 a 3 anos) e pré-escolas (4 e 5 anos).

Durante as formacdes, percebemos a relevancia dos temas abordados para a
gualidade do trabalho na Educacdo Infanti em dialogo com os campos de
experiéncias propostos pela BNCC. Certamente, compreendemos, 0 quanto a
pandemia afetou os estudos dos professores, sobretudo das infancias, que precisam
ressignificar as formas de desenvolvimento do corpo e mente das criangas e, retomar

esses estudos se torna fundamental para trilhar os novos caminhos que envolvem o
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cuidar e educar das criancas. Por meio dos momentos formativos foi possivel realizar
uma analise das acdes desenvolvidas, e assim, promover a reflexdo-acao-reflexdo no
contexto da pratica pedagdgica.

A partir da avaliacdo das formacdes, percebemos que ainda faz-se necessario
pensar a praxis pedagogica na infancia, em atencdo ao que ocorre nas instituicbes de
Educacao Infantil do municipio de Governador Valadares, no qual se debruca este
estudo e, de certo, conseguimos alcancar nossos objetivos e promover a interlocucdo
e articulacao entre universidade e comunidade.

Desse modo, foi possivel estreitar e promover a extensdo como um dos pilares
da universidade e dar continuidade as ac¢des do curso de Pedagogia que tem se
mantido presente ha mais de 50 anos formando profissionais competentes para
atuarem nos mais diversos segmentos educacionais, neste caso, sobretudo, a

Educacéao Infantil.

PALAVRAS-CHAVE: formacédo pedagdgica; educacao infantil; curso de Pedagogia.
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LIVRO: "DESASTRE NO RIO DOCE: OLHARES E PERCEPCOES"

Adriana de Oliveira Leite Coelho?!
Lissandra Lopes Coelho Rocha?

INTRODUCAO

O livro Desastre no rio Doce: olhares e percepcodes é fruto da necessidade de
provocar um movimento social frente ao desastre da Samarco ocorrido em 05 de
novembro de 2015, que afetou o rio Doce com uma gigantesca quantidade de lama
toxica vinda do municipio de Mariana (MG) sobre grande parte de seu curso atingindo
seus afluentes e o Oceano Atlantico, além de dezenas de cidades, de pessoas e de
familias que vivem dele até os dias de hoje.

Na compreensdao de que a arte é a manifestacao de sentimentos, lancamos
o | Concurso Literario “Desastre no rio Doce: olhares e percepgdes” com o objetivo de
incentivar e divulgar a producao de textos, resgatando historias das comunidades do
Vale do Rio Doce atingidas pelo rompimento da barragem de rejeitos da Samarco
Mineragao S.A.

Os textos foram téo profundos, tdo surpreendentes e tdo bem redigidos em
cada palavra que do concurso, decidimos transformar em obra literaria tais

sentimentos gerados pela tragédia que se abateu sobre o Rio Doce.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

O desastre do rompimento da barragem de rejeitos da Samarco/Vale/BHP
em Mariana atingiu de forma diferenciada mais de um territério ao longo da Bacia
Hidrogréfica do Rio Doce. Governador Valadares, um dos municipios as margens
fluviais, tem neste, sua Unica fonte de captacdo de agua e depois do ocorrido a lama
inviabilizou a utilizacdo de sua agua para qualquer finalidade. A partir desse cenario,
0s cidaddos ficaram em uma situacdo de inseguranca afetados por violéncias
multiplas, imediatas e que persistem no tempo, ignorando 0s riscos existentes.

No que tange a relevancia, os estudos do desastre da barragem da
Samarco/Vale/BHP nao se dao apenas por sua ocorréncia isolada, na perspectiva da
abrangéncia socioambiental, este desastre pode ser considerado um dos maiores do
mundo e ao buscar informacdes, chega-se a concluséo critica de que esse nao foi e
nao sera um episddio Unico e exclusivo.

Os relatos demonstram que o desastre da barragem da Samarco/Vale/BHP
em Mariana provocou, além das mortes, a destruicdo de centenas de moradias, 0
comprometimento das atividades produtivas de varias comunidades ribeirinhas, uma
vasta mortandade de peixes e outros animais, suspensao da pesca, a interrupcao no
abastecimento de dgua em alguns municipios e significativos danos a qualidade da
agua na Bacia Hidrografica do Rio Doce, fonte de abastecimento de milhares de
habitantes.

Os resquicios do desastre vao se perpetuando no decorrer do tempo,
deixando no ambiente e nas pessoas 0 desenho do sofrimento individual e
coletivo/social. E o desastre vai sendo construido a cada novo sofrimento vivenciado
ou identificado ao longo do tempo.

Além de impactos de natureza fisica, nesse tipo de desastre, identificam-
se também efeitos sociais que séo de dificil mensuracdo. Isso porque o impacto de
um desastre atinge ndo somente aquelas pessoas que foram desalojadas ou que

perderam seus familiares, gera sensacao de inseguranca pés-rompimento, afeta tanto
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as pessoas diretamente envolvidas como aquelas que permaneceram nas areas
adjacentes.

A natureza dos impactos e as caracteristicas dos desdobramentos desse
desastre fazem dele um tipo de desastre socioambiental uma vez que nasce da
quebra repentina de um sistema sociotécnico-natural onde se encontra a juncéo de
estruturas e componentes técnicos humanos e naturais reorganizados e modificados
em sua finalidade para fazer parte do processo produtivo e de circulacdo em prol da
finalidade econdmica (ESPINDOLA; NODARI; SANTOS, 2019, p.145).

A catastrofe socioambiental na Bacia Hidrogréafica do Rio Doce trouxe o
sentimento de tragédia humana, no seu sentido mais amplo, associada a grave
violacdo da dignidade da vida humana e do bem-estar social, abolindo direitos
humanos, como direitos sociais, ambientais, econdmicos e culturais. Com essa
tragédia, foram violados direitos de diversas ordens e em diferentes escalas.

Os danos, que se iniciaram impactando o meio ambiente, trouxeram
prejuizos as comunidades ribeirinhas, pequenos produtores rurais, agricultores
familiares e assentados de reforma agraria, os quais passaram a ter uma faixa de seus
terrenos inutilizada para a agricultura de subsisténcia. Atingiu a atividade de
subsisténcia das pessoas que viviam da pesca no rio Doce, comprometendo a
sustentabilidade de suas familias. Ademais, gerou-se a incerteza sobre a utilizagéo ou
nao da agua bruta do rio nas atividades de irrigacdo e dessedentacdo do gado. A
permanente noc¢do do risco e o sentimento de incerteza se da em toda a bacia. Seja
pela davida em relacéo a potabilidade da agua tratada, seja em relacao as hortalicas
da feira ou aos peixes destinados ao consumo humano, direitos sociais e econémicos
— como alimentacao, renda, saude, lazer, entre outros, descritos nos artigos 6° e 7°
da Constituicdo Federal de 1988 — foram violados.

Quanto aos impactos culturais, modos de ser, viver e fazer, também foram
alterados. Praticas associadas ao patrimoénio cultural imaterial e também material
foram destruidas. Houve, ainda, impactos em comunidades tradicionais e sistemas
simbdlicos atribuidos as questfes naturais. Préaticas esportivas, como a canoagem e

outros esportes aquaticos praticados no rio Doce, desapareceram. Os impactos foram
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tanto na perspectiva do individuo, em suas relacdes privadas e profissionais, quanto
na coletividade, titular dos direitos difusos transindividuais. Tais alteragdes no modo
de viver atingem direitos fundamentais resguardados pelo art. 5° da Constituicao
Federal de 1988.

Espindola, Ferreira e Mifarreg (2017, p. 89) destacam que “o desastre da
Samarco/Vale/BHP alargou o envirotechnical regime da mineragao”, exteriorizando
gue o risco pode afetar elementos diferenciados, de natureza social, econdémica,
ecologica, cultural, financeira e subjetiva, de forma mais extensa e com ameacas
irrestritas.

As narrativas, as formas de lembrar, registrar e noticiar os desastres
utilizam-se de mesmas referéncias, a excepcionalidade, a busca pela compreensao
do evento como instrumento a contribuir para 0 seu ndo esquecimento e no seu
entendimento para prevencéo futura do desastre (LOPES, 2015, p. 96). O tempo
nesse caso permite uma analise mais detalhada do acontecimento como um processo
e faz o conhecimento dos riscos se destacarem.

Entretanto, as pessoas que o0 vivenciaram em sua rotina cotidiana, e tém
em seus corpos as marcas da experiéncia traumdatica, suportaram a perda da
vida/identidade e buscam manter suas vozes ativas e enfrentar o silenciamento
imposto pelas instituicdes, tentando manter suas memoarias individuais vivas, por meio
da expresséo na arte.

A jungdo das memorias individuais com as memoérias do grupo, as
memorias ditas sociais, oficiais, seus desencontros de informacgdes, essa construcao
continua e mdultipla é que permite que a memdria aconteca, enquanto processo
inacabado que faz parte de toda uma organizacdo social e que dela n&o pode se
dissociar. Por isso, a historia cotidiana precisa para sua total compreensao, do
complemento das historias de vida, das vivéncias e experiéncias das pessoas, que
compdem a histéria oral com toda a sua diversidade e seus inUmeros pontos de vista,
além da sensibilidade e percepcao individual.

Destarte, nesse processo de construgdo da memoéria de um desastre,

destaca-se a importancia da simbologia, das marcas e simbolos que precisam ser
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reafirmados para impedirem o esquecimento, ainda que algumas pessoas sintam o
incdbmodo da presenca desse simbolo a relembra-las do sofrimento vivenciado.

Nessa percepcdo simbdlica da memoria, a histria seria o registro, a
operacéo intelectual ligada a lembranca, a analise e ao discurso critico, ao contrario
da memoria que estaria ligada diretamente ao individuo e as suas percepcdes do
ocorrido, lembrancas que ficaram marcadas em sua memoria, € aqui em situacdes
limite como os desastres, as percepcdes sdo profundamente afetadas (NORA, 1993,
p. 9), demonstradas no livro por meio de cronicas, contos, poesias, fotos e ilustracdes,
todos expressao dos sentimentos dos atingidos.

Por isso, a escolha desse conteudo para o livro, na materializacdo dos
sentimentos na expressao da arte, que segundo o dicionario Houaiss (2001), é a
"producédo consciente de obras, formas ou objetos, voltada para a concretizacdo de
um ideal de beleza e harmonia ou para a expressao da subjetividade humana”.

Na verdade, segundo o site da Fundagdo ABRINQ (2022), “a arte
transforma a forma de imaginar e de entender o mundo. E uma forma de um individuo
expressar as suas emocoes, historia e cultura por meio de valores estéticos, como

beleza, harmonia e equilibrio”.

METODO DA PESQUISA

Dentro do trem da estrada de ferro Vitoria - Minas, olhares voltados a
paisagem e no cenario um personagem se destacava entre os demais. Inevitavel ndo
notar sua sobreposi¢ao. Ele compunha toda a viagem. Nao era uma montanha, uma
casinha, uma arvore, uma ponte, uma flor. Todos esses ficavam para trds ao longo do
trajeto. Porém o grande protagonista ndo se esvaia com o passar das paisagens. Ele
era 0 proprio percurso. O mestre da trilha. O corpo de agua envolvendo e
desenvolvendo dezenas de cidades bem como um par de estados. A extensao de
sentidos e sentimentos. O curso de fauna, flora e gente. O volume de experiéncias

humanas e naturais. O elemento vital. O Rio Doce.
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E dessa forma, nasce a ideia do registro de sentimentos dos afetados pelo
Desastre da Samarco em sua relagdo com o rio Doce, sendo essa ideia lapidada e
amadurecida em um concurso literario, que se torna o embrido literario da obra final:
o livro Desastre no rio Doce: olhares e percepcdes.

O | Concurso Literario UNIVALE foi concebido com a misséo de incentivar
e divulgar a producéo de textos e imagens, resgatando histdrias da comunidade do
Vale do Rio Doce atingida pelo rompimento da barragem de rejeitos da Samarco
Mineracdo S/A ocorrido em 5 de novembro de 2015.

Poderiam participar do concurso em questdo, pessoas que tivessem
historias vivenciadas no Vale do Rio Doce sobre o desastre mencionado nas
categorias de crbnica, conto, poesia, fotografia ou ilustracéo.

Em relacdo aos textos, cada participante s6 podia inscrever apenas 1(um)
texto, de autoria prépria, se submetendo as subcategorias: a) Infantil: autores até 12
anos; b) Infantojuvenil: autores de 13 a 17 anos; c) Adulto: autores de 18 a 65 anos;
d) Terceira Idade: autores acima de 65 anos. O trabalho inscrito deveria ser inédito,
isto é, ndo ter sido publicado em qualquer espécie de veiculo, impresso ou eletrénico
e, escrito em Lingua Portuguesa, também deveria fazer uma abordagem referente ao
desastre, resgatando historias das comunidades do Vale do Rio Doce atingidas e das
multifacetas do desastre nesta regido.

Os textos eram avaliados segundo 0s seguintes critérios: 1. Adequacéao do
tema. 2. Originalidade. 3. Conteudo. 4. Criatividade. 5. Ideias expressas. 6.
Gramatica/ortografia. 7. Intertextualidade.

Em relagéo as ilustragbes e/ou fotografias, cada participante poderia se
inscrever com um maximo de 2 (duas) imagens, de autoria propria, fazendo uma
inscricdo para cada trabalho. A imagem inscrita deveria ser inédita, isto é, ndo ter sido
publicada em qualquer espécie de veiculo, seja impresso ou eletronico e deveria fazer
uma abordagem referente ao desastre do rompimento da barragem da Samarco e
suas consequéncias para o Rio Doce desde 2015, resgatando as multifacetas do

desastre.
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Especificamente em relacdo a fotografia, seriam permitidas imagens feitas
em municipios do Vale do Rio Doce, que tinham como tema principal o desastre em
questao, visando a coeréncia com o titulo do livro, sendo sempre imagens inéditas,
nao tendo vencido nenhum outro concurso fotografico. Ndo seriam permitidas
imagens contendo legenda ou marca d’agua, objetos de propriedades de terceiros ou
obras intelectuais; imagens de animais em cativeiro ou que demonstrassem préticas
de crueldade; imagens com possiveis retoques e montagens graficas; scans de
transparéncias e negativos ndo seriam aceitos; imagens publicadas em sites de
compartilhamento como Flickr, Wikiaves, Facebook, Youtube, Vimeo e similares ou
ainda em notas ou artigos cientificos.

Todo o processo do Concurso Literario foi regido por um regulamento que

ficou publico a todos os participantes e permitiu ampla participa¢do da comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As inscricdes do Concurso Literario que deu origem ao livro foram gratuitas
e feitas pelo site da Univale, com pseuddnimo para evitar a identificacdo do autor.
Buscando aprimorar o processo de transparéncia na andlise dos trabalhos, a
comissao julgadora foi composta por 07 (sete) membros a saber: a) 01 (um)
representante da Secretaria Municipal de Educacédo; b) 01 (um) representante da
Superintendéncia Regional de Ensino de Governador Valadares; c) 01 (um)
representante da Academia Valadarense de Letras de Governador Valadares; d) 01
(um) representante do Comité da Bacia Hidrografica do Rio Doce; e) 01 (um)
representante do Instituto BioAtlantica (IB1O); f) 01 (um) profissional com licenciatura
em Letras; g) 01 (um) representante da Universidade Vale do Rio Doce.
Foram premiados na subcategoria infantil, trés poesias:
1° lugar: Jodo Pedro Jersey Gomes Araujo - O desastre do rio Doce;
2° lugar: Shanayra Buenos Aires Ferreira - O que houve com meu rio?;
30 |lugar: Caio Lopes Coelho Rocha - O 5 de Novembro.

Ja na subcategoria infantojuvenil houve cinco poesias vencedoras:
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1° lugar: Karen Rebheca Ferreira Martins - Rio Doce;

2° lugar: Sarah Lorrane Ferreira de Matos Silva - A dor de uma perda,;
3° lugar: Francislaine Benjamim Marques - Mar de lama,;

4° |lugar: Maria Eduarda Coelho Silva - Tragédia de Mariana;

5° lugar: Jaqueline Souza Freitas - Que saudades do rio Doce.

Na subcategoria adulto, o primeiro, quarto e quinto lugares foram poesias,

e 0 segundo e terceiro lugares foram contos:

1° lugar: Adelice Jaqueline Bicalho - Insana Marca;

2° lugar: Wesley Rosa Silva - Isto néo vale! E injusto o que fizeram com o rio
Doce!

3° lugar: Wildma Mesquita Silva - Experiéncias de estudantes universitarios
sobre o rio Doce;

4° lugar: Priscilla Radd Ferreira Pinto - Rio Doce: Bio Grafia;

59 lugar: Darlan Correa Dias - O rio Fantasma.

Por fim tivemos na subcategoria terceira idade duas poesias premiadas:

1° lugar: Edite de Abreu Ferreira Nunes - Polimero de Acacia Negra,

2° |ugar: Railca de Almeida Prates Santos - Maior desastre ambiental do
Brasil.

O prémio consistiu em: Na categoria Contos, Cronicas ou Poesia: troféu
para o primeiro lugar, medalha para segundo e terceiro lugares de cada subcategoria.
Além disso, os cinco primeiros colocados de cada subcategoria receberam um kit de
livros e todos os participantes um certificado de mengao honrosa.

O processo de escolha da imagem vencedora foi diferente do texto, sendo
por meio de votacdo online e aberta a comunidade da Univale participante da
exposicao durante o 16° Simpdosio de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica da Univale, nos
dias 3 e 4 de outubro de 2018. O ponto de votacao ficou disponivel no andar térreo do
Edificio Pioneiros, dentro do Campus Anténio Rodrigues Coelho, sendo eleitas as
imagens com maior numero de votos. Na categoria llustragdo ou Fotografia a
premiacao foi troféu para o primeiro lugar, medalha para segundo e terceiro lugares.

Além disso, para todos os participantes um certificado de mencéo honrosa. A foto mais
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votada e que também foi publicada no livro foi de Wildma Mesquita Silva; em segundo
lugar ficou a ilustragdo de Pedro Henrique Santana Gomes; e em terceiro lugar a

ilustracéo de Isabelle Luisa Sousa.

Figura 1 - Fotografia premiada: Wildma Mesquita Silva

Fonte: Coelho e Rocha (2022).

Figura 2 - llustracdo de Pedro Henrigue S. Gomes - 2° lugar
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Fonte: Coelho e Rocha (2022).
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Figura 3 - llustracdo de Isabelle Luisa Sousa - 3° lugar
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Fonte: Coelho e Rocha (2022).

A partir das obras premiadas houve a colaboracdo do Prof. Jodo Marcos

Mendonca para ilustracéo de todas as partes do livro, optando as autoras pelas cores

preta, branca e laranja em alusédo a lama do desastre. A revisdo foi uma colaboracao

dos professores Joana Paula Ataide e Roberto Villela, tendo este ainda contribuido

com a mensagem final do livro. E a editoracdo eletrnica ficou a cargo do Professor

Elton Frederico Binda de Castro, com a diagramacao final.

Foram impressos mil exemplares do livro na perspectiva da difusdo do

conhecimento em diversos ambientes externos e o livro foi lancado no dia dez de

novembro de 2022, durante a realiza¢do da sétima edi¢cdo do Seminério Integrado do

Rio Doce.

Tanto o Concurso Literario como o langamento do livro tiveram ampla

cobertura registrada nos links abaixo:
a) UNIVALE portfdlio:
https://sites.google.com/univale.br/portfoliospic/edi%C3%A7%C3%B5es/2018

?authuser=0

b) Youtube (UNIVALE TV): https://lyoutu.be/YvVSEzCaiOoM
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c) Site da UNIVALE - Langamento do livro “Desastres no rio Doce: olhares e
percepcdes” acontece nesta quinta-feira (10/11) :
https://www.univale.br/lancamento-do-livro-desastres-no-rio-doce/

d) Site da UNIVALE - Impactos do rompimento da barragem de Mariana séao
tema de debate em Valadares: https://www.univale.br/impactos-do-
rompimento-da-barragem-de-mariana-sao-tema-de-debate-em-valadares/

e) Site da UNIVALE - 7° Encontro de Integracdo da Bacia do Rio Doce comeca
dia 16: https://www.univale.br/70-encontro-de-integracao-da-bacia-do-rio-

doce-comeca-dia-16/

CONSIDERACOES FINAIS

A publicacdo do livro demonstrou a importancia de manifestar o0s
sentimentos vivenciados por um desastre, sendo possivel a disseminacao dos textos
e 0 resgate de historias das comunidades do Vale do Rio Doce atingidas pelo
rompimento da barragem de rejeitos da Samarco Mineracdo S.A.

O livro representa a contribuicdo para 0 ndo esquecimento do desastre e
ressalta a necessidade do registro dos sentimentos e memoéria dos individuos. Por ser
modelo de manifestacdo da arte, se traduz em um valioso instrumento de
comunicacao que exprime sentimentos, pensamentos, anseios e preocupacoes, e de
forma acessivel a todas as pessoas e de todas as idades, por formas diferenciadas
da arte.

PALAVRAS-CHAVE: rio Doce; arte; desastre; memoria.

AGRADECIMENTOS: Agradecemos de forma especial a Universidade Vale do Rio
Doce -UNIVALE e a Fundacdo Percival Farquhar — FPFP por acreditarem na
possibilidade de difusdo do conhecimento de forma diferenciada por meio da arte

nesse trabalho. Agradecemos a toda equipe da UNIVALE Editora. Aos professores
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Elton Binda, Roberto Villela e Jodo Marcos Mendonga por contribuirem com a

construcéo e enriquecimento da obra.
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SCAPE 10: PRATICAS INOVADORAS PARA A FORMACAO DE DOCENTES
UNIVERSITARIOS SOBRE PLANOS DE ENSINO E COMPETENCIAS
PROFISSIONAIS

Karla Nascimento de Almeidal
Fabricia Alexsandra Abelha?
Guilherme Rodrigues dos Santos®
Karine Keily Rangel Teixeira*
Luiza Souza Freitas®

Viviane Carvalho Fernandes®

INTRODUCAO

No Ensino Superior, os docentes se deparam com o Plano de Ensino, um
planejamento que decorre de documentos que norteiam todo 0 processo ensino-
aprendizagem, tais como Plano de Desenvolvimento Institucional - PDI, Diretrizes
Curriculares Nacionais - DCNs e Projeto Pedagogico de Curso - PPC. Além desses
documentos € preciso levar em consideracdo o mercado de trabalho, as exigéncias e
demais habilidades e competéncias do atual momento. Os planos de ensino definem
de forma sisteméatica toda a acao educativa, considerando a filosofia educacional da
Univale, do curso, os objetivos, os conteddos e a metodologia utilizados em cada

componente curricular.

1 Mestre em Gestdo Integrada do Territorio (GIT) pela Universidade Vale do Rio Doce - UNIVALE,
Pedagoga do Setor de Gestdo Pedagoégica da UNIVALE e professora no curso de Pedagogia da
UNIVALE. E-mail: karla.almeida@univale.br.

2 Mestre em Gestao Integrada do Territorio pela UNIVALE, Especialista em Coordenacao
Pedagodgica e Neuropsicopedagogia, Pedagoga do Setor de Gestdo Pedagégica da UNIVALE e
professora da disciplina de Metodologia Cientifica da UNIVALE. E-mail: fabricia.abelha@univale.br.

3 Mestrando em Gestao Integrada do territdrio pela UNIVALE, Pedagogo do Setor de Gestao
Pedagédgica da UNIVALE, especialista em Psicopedagogia, Docéncia no Ensino Superior e Gestao
Educacional. E-mail: guilherme.santos@univale.br.

4 Mestre em Gestao Integrada do territorio pela UNIVALE, Pedagoga do Setor de Gestdo Pedagégica
da UNIVALE, especialista em Docéncia do Ensino Superior e professora no curso de Psicologia da
UNIVALE. E-mail: karine.teixeira@univale.br.

5 Mestre em Gestao Integrada do Territério pela UNIVALE, Pedagoga do Setor de Gestéo
Pedagodgica da UNIVALE e professora no curso de Pedagogia da UNIVALE. E-mail:
luiza.freitas@univale.br.

6 Mestre em Educacéo, Coordenadora do Setor de Gestdo Pedagégica da UNIVALE e professora no
curso de Pedagogia da UNIVALE. E-mail: viviane.fernandes@univale.br.
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Mais do que pensar técnicas de ensino, o professor precisa, por meio de
instrumentos conceituais, levar os estudantes a viver uma experiéncia. O
planejamento, ou o plano de ensino, se constitui assim em uma necessidade do
educador, que ultrapassa a questdo técnica de organizacdo de conteudos, objetivos
e metodologia e transforma-se numa questéo politica, pois envolve posicionamentos,
compromisso e opc¢des, Vvisto que precisa estar em consonancia com a misséao, a
visdo e os valores da instituicdo, alinhados as competéncias profissionais.

Com a atribuicdo de proporcionar aos docentes, assisténcia didatica-
pedagdgica e de contribuir com o planejamento e implementacao de politicas e acbes
educacionais, visando a melhoria do processo ensino-aprendizagem, o Setor de
Gestdo Pedagdgica - GEPE promove permanentes formacdes pedagdgicas. No
segundo semestre de 2022, acreditando na poténcia da vivéncia de experiéncia pelos
professores, o GEPE realizou o Scape 10, uma atividade formativa imersiva para
docentes da universidade sobre Plano de ensino, integrando-o ao PDI e as
competéncias profissionais como parte do Programa Graduacdo Assistida, que teve
como objetivo qualificar os docentes da Univale para a elaboragdo de um plano de
ensino articulado com as DCNs, PDI e PPC, bem como com as competéncias
profissionais exigidas no atual mercado de trabalho, em consonancia com a politica
de capacitacdo e qualificacdo docente da Univale.

Nossa hipotese era de que propiciar aos docentes uma experiéncia ludica,
permeada de novas sensacgles, interacdes, estimulos e ambientes diferentes,
pudesse favorecer o engajamento do grupo e culminar no entendimento sobre a

importancia de um plano de ensino bem elaborado.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI 2020/2024 da Univale — utiliza
trinta e duas vezes o termo “inovagao”. Trata-se de um plano estratégico que norteia
0s objetivos da instituicdo em relacdo a seu desenvolvimento e metas. Ao utilizar o
termo “inovacao” repetidas vezes, o documento sinaliza a importancia de manter,

dentro das praticas e estratégias metodoldgicas utilizadas pela comunidade
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educativa, uma dindmica sempre atualizada e criativa do fazer pedagdgico e
investigativo da universidade. Dentre os usos identificados do termo em questao, a
Univale se auto declara uma instituicdo que preza pela organizacao, a inovacéao e
difuséo do saber cientifico.

O termo inovacédo € aplicado para garantir a liberdade na implementacao de
metodologias inovadoras de sala de aula, no uso de tecnologias inovadoras, de
projetos interdisciplinares inovadores. A inovacao faz parte, inclusive, dos seus pilares
estratégicos junto com a tradicdo, a qualidade académica, a internacionalizacao,
empregabilidade e responsabilidade social. O conceito de inovagéo € considerado um
principio estruturante da pratica pedagogica e formativa para favorecer e estimular
solucbes criativas aos desafios da sociedade contemporanea. Nesse sentido, foi
instituido pela Pro-reitoria de Graduacdo o Prémio Inovacdo em 2016, objetivando
incentivar e reconhecer os esfor¢gos bem-sucedidos de inovagéo e consequentemente
a difusdo das producdes académicas.

O PDI (2020-2024) compreende o termo inovagdo como “um jeito novo e
modernizado para o processo de ensino aprendizagem” (PDI, 2024, p. 305).
Compreende-se, portanto, que a abordagem conceitual do termo inovagéao apresenta
uma conotacdo educativa, social e tecnoldgica, na medida em que se vincula a
processos de ensino aprendizagem, aos avancgos tecnoldgicos por meio da pesquisa
e de solucdes criativas para demandas sociais locais e regionais.

Em consonéancia com a proposta pedagogica da Univale, Lucarelli (2000, 2009)
explica que a inovacao dentro do campo educacional esta associada aquelas praticas
gue modificam, de alguma maneira, 0s modos como as praticas eram desenvolvidas
na perspectiva do ensino tradicional. A partir desses aportes, Silva (2020) aciona o
conceito de inovacao relacionando-o com praticas educativas que geram aprendizado
de uma forma atrativa e significativa. Partindo dessa premissa o autor explica o
conceito de inovagéo como:

[...] possibilidade de transformacgéo entre praticas produzidas por um
mesmo sujeito em diferentes momentos, com intencdes e proposicées
diferentes. Portanto, inovar na pratica significa que uma agédo

educativa, ja desenvolvida, se modifica e, de alguma maneira, ganha
contornos distintos e tessituras outras. Neste sentido, o professor gera
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um novo modo de fazer, um novo jeito de operacionalizar a sua pratica
pedagodgica, independentemente de como esta passa a ser feita
(SILVA, 2020, p. 2).

A inovacao, nessas abordagens, € uma ruptura com formas tradicionais ou
gue de alguma forma ficaram estagnadas no tempo. Nessa perspectiva, os estudos
de Camargo e Daros (2018) apontam que as mudancas na area da educacéo e a
revisdo da préatica docente se fazem emergentes nos dias de hoje, pois 0 mundo esta
em constante movimento, gerando transformacdes, principalmente no que diz
respeito ao avanco tecnologico e ao acesso as informacgfes. Esse movimento
impulsiona grandes modificacbes no comportamento da sociedade, diretamente
ligadas a criatividade e a inovacéao.

Para enfrentar esses desafios, préprios de uma educacdo contemporanea
inserida em um contexto sécio-histérico transformado pelas tecnologias, Camargo e
Daros (2018) propdem como um dos caminhos inovadores o uso das metodologias

ativas quando afirmam que:

[...] @ metodologia de ensino tradicional mostra-se inconsistente com
a necessidade atual, ou seja, 0 modelo atual apresenta-se saturado e
0s resultados apresentados por ele ndo se ddo de modo satisfatdrio.
A metodologia ativa de aprendizagem mostra-se como uma forma de
preencher essa lacuna ou campo demandado e pouco explorado
(CAMARGO; DAROS, 2018, p.17).

Outros autores que discutem sobre a tematica e que também defendem a ideia
de inovacéo das praticas pedagogicas séo Lilian Bacich e José Moran (2018). Seus
estudos reforcam a necessidade de reinventar a educacao a partir do protagonismo
estudantil, da integracéo das tecnologias digitais de informacéo e comunicacao, das
novas linguagens mediaticas e da recriacdo das metodologias ativas. Nesse sentido,
explica-se como metodologias ativas aqueles processo de ensino e aprendizagem
gue levam em consideracdo e promovem a participacdo efetiva dos alunos na
construcéo das aprendizagens (BACICH; MORAN, 2018).

Os aportes tedricos contribuiram para ampliar a compreensdo do termo

inovacao dentro da dimensé&o universitaria de educagéo. Adota-se, para tanto, neste
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relato de experiéncia, o entendimento das praticas inovadoras como ac¢des que
promovem engajamento de estudantes e de docentes para aprender de forma
diferente e participar ativamente na construcdo de novos conhecimentos e na
resolucdo criativa de problemas emergentes. A inovacéo é compreendida assim em

sua tripla dimensé&o: educacional, tecnologica e social.

METODO DA PESQUISA

Constitui-se como metodologia deste trabalho a revisdo bibliografica de
autores que discutem sobre a tematica da inovacao pedagodgica, a analise documental
do Plano de Desenvolvimento Institucional, enquanto documento norteador das
praticas inovadoras da Univale, e o relato de experiéncia do planejamento, da
execucao e avaliagdo do Scape 10, como formacdo em servigo para docentes da
Univale.

O periodo de concepcéo e planejamento da formagéo aconteceu de setembro
a novembro de 2022, com a colaboracéo de todos/as os/as profissionais do Setor de
Gestdo Pedagogica em parceria com a Assessoria de Graduacao. Foi realizado um
projeto piloto com gestores de diversos setores da universidade para a testagem das
estratégias, discussao e possibilidades de ajustes, o que muito contribuiu para
adequacdes de materiais didaticos e do formato.

Para abordar a temética do Plano de Ensino, adotou-se a ludicidade como fio
condutor a tecer os diferentes momentos de imersédo formativa. Os convites foram
encaminhados a todos/as os/as docentes via e-mail institucional e grupos de
WhatsApp em varios formatos, possibilitando explorar a potencialidade das diferentes
linguagens (videos, audios, posts, etc).

Pensando em oferecer uma experiéncia imersiva, as inscricbes foram
realizadas considerando-se 3 dias e dois horarios, matutino e noturno. Assim, um
grupo de no maximo 50 docentes, previamente inscritos, comparecia a base central
(Sala Uninterativa), onde, em formato de audio, foram apresentados os comandos a

partir daquele momento, que consistia na divisdo dos professores em 5 grupos para
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percorrerem as outras 5 bases. Ao final da rotac&o por todas as bases, seguindo o
mapa disponivel no kit de cada equipe, os professores deveriam retornar a base
central para socializacdo da experiéncia. Apés ouvirem as instrugdes do “jogo”, os
grupos seguiam de forma alternada para as 5 bases: Estudio de Réadio, recepc¢do da
Univale TV, Estudio da Univale TV, Sala de vidro e Parque da Ciéncia.

Em cada base, os participantes realizavam diferentes desafios como torre de
copos, caca ao tesouro, cruzadas, audicdo de podcasts, jogo da memdria, caixa
sensorial, perguntas e respostas em um programa de TV dentre outros, preparados
de acordo com as especificidades de cada ambiente. Os/as docentes eram
desafiados a realizarem as atividades e escaparem para outra base em até 10
minutos, por isso o nome “Scape 107, levando consigo um envelope da cor de cada
equipe.

As teméticas Plano de Ensino, valores e missdo institucional, diretrizes
curriculares, Plano de Desenvolvimento Institucional, politicas de ensino, pesquisa e
extensdo, perfil do egresso, competéncias e habilidades, contetdos curriculares e
outros assuntos inerentes a pratica docente na universidade eram abordadas em
cada base e ap0s percorrem as cinco bases, 0s grupos retornavam para a sala Uni-
interativa, a base central.

De volta a base central, a dinadmica interativa fora concluida com a montagem
de um quebra-cabecas e explanagao oral, com suporte de projecao de slides, para
"costurar" as atividades vivenciadas em cada base, de forma que os professores
pudessem compreender a integracdo necessaria na elaboracdo de um plano de
ensino, considerando as DCNs, PDI, PPC e perfil do egresso, temas abordados de
forma ludica e desafiadora em cada uma das 5 bases percorridas. Em seguida, foi
esclarecido que o estudo - em formato de jogo - de todos os documentos vivenciados
em cada base é o que precisa ser contemplado nos Planos de Ensinos. A Figura 1

apresenta os cartdes utilizados no jogo da memoria.
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Figura 1 — Jogo da Memodria: contetidos curriculares
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Como etapa final da formacéo, utilizou-se um formulario eletrénico para que os
participantes avaliassem o Scape 10, de forma a viabilizar uma analise critica do setor
guanto aos pontos levantados pelos/as docentes no intuito de aprimoramento das

formacdes pedagogicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do Scape 10 mostraram-se positivos ao Setor de Gestédo
Pedagdgica, quanto a participacao e engajamento dos docentes presentes. Tratando-
se da assiduidade, vale ressaltar que dos 361 professores da instituicao, participaram
128, o que representa um percentual de 35% dos docentes da instituicdo. Refletindo
sobre esses dados, em dialogo com alguns comentarios realizados no formulario de
avaliacdo do evento, podemos aventar que a realizacdo do Scape 10 no final do
semestre ndo se mostrou atrativa para a maioria dos professores, possivelmente em
virtude do cansaco e das demais atividades académicas para o encerramento do
semestre. A sugestao levantada por 4 docentes, dos 122 que responderam ao
formulario de avaliacdo, é que “[...] talvez, no inicio do semestre seja mais proveitoso”
(FORMULARIO DE AVALIACAO, 2023).

Quanto ao formato da formacao, as respostas indicam que eles gostaram do
formato realizado, pontuando positivamente a integracdo com professores de outros
Cursos, o que se verificou como muito produtivo, pelos modos diferentes de pensar,
sentir e agir que se complementam: “Adorei a dinamica e modo de transmitir o assunto
gue para alguns é repetitivo mas que para quem ta entrando como eu foi um modo
divertido de conhecer mais sobre esses critérios da profissdo, fora a integragdo com
outros professores de outros cursos” (FORMULARIO DE AVALIACAOQ, 2023).

A metodologia adotada foi muito elogiada pelos docentes, que enfatizaram a
ludicidade e criatividade da equipe para explorar assuntos complexos de maneira leve

e descontraida, como pode-se ler nos fragmentos a seguir:
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‘Foi uma experiéncia ladica muito significativa, valeu demais’ [...]
‘Metodologia dindmica e interessante na abordagem’ [...] ‘Foi 6tima a
experiéncia. Muito boa a iniciativa. O formato foi melhor se comparado a uma
palestra’ [...] ‘Experiéncia UNICA e que precisa ser repetida. Fantastica

pelo capricho e criatividade!’ [...] (FORMULARIO DE AVALIACAOQ, 2023).

Os aprendizados advindos da formacdo também foram ressaltados pelos
docentes, bem como a necessidade de aprender mais sobre os documentos

institucionais e de colocar em préatica em sala de aula:

‘Consegui aprender, divertindo e internalizando os processos! [...] ‘Momento
de interacéo e percepgao na importancia da elaboracéo eficiente e eficaz do
plano de ensino e sua efetiva execucdo, com o0s ajustes de acordo com o
perfil da turma’ [...] ‘Experiéncia dindmica, leve e reflexiva ao mesmo tempo.
Tratou de forma muito acessivel temas de extrema relevancia. A experiéncia
auxiliou na fixacdo de informa¢des e documentos importantes para o bom
desempenho da nossa missdo’ [...] ‘Fantastica a metodologia utilizada.
Preciso estudar mais o PDI” [...] ‘Gostei muito das dinamicas, abre a visédo
para tentar novas formas de abordagens dentro da sala de aula’. [...] ‘Muita
bacana e interessante, muitas atividades que podem ser aplicadas em sala
de aula’. ‘S6 elogios!! Arrasaram. Amei e vou tratar de fazer nas minhas
aulas.’ [...] (FORMULARIO DE AVALIACAO, 2023).

Nos comentérios de alguns docentes, percebemos que estes reconheceram a

formacgéo como inovadora:

‘Foi muito interessante, leve, interativo e intuitivo’ [...] ‘E uma maneira
inovadora para tratar um tema que para muitos é desafiador’[...] ‘Foi incrivel,
inovadora’ [...] ‘Muito inovadora! Excelente!’ [...] ‘Achei simplesmente
fantastica a experiéncia. Dinamica e marcante!’ [...] ‘Achei a proposta
inovadora e muito bem desenvolvida. Mais que isso, me senti acolhida pela
instituicdo, no sentido de saber que tenho a quem recorrer quando tiver
dificuldades’ [...] (FORMULARIO DE AVALIACAO, 2023).

Reconhecemos os inumeros desafios da formagédo docente no Ensino Superior, mas
0os resultados evidenciados apds essa formagdo nos impulsionam a seguirmos
esperancosos em busca de superar esses desafios e promover formacgdes significativas,
gque promovam engajamento e aprendizado dos docentes almejando que estes se

reverberem em suas praticas educativas. Nesse sentido, consideramos que as praticas
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formativas realizadas no Scape 10 s&o inovadoras, pois se configuram como um

movimento disruptivo em relacéo ao que era realizado anteriormente.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSOES

A realizacdo do SCAPE 10 resultou em um movimento de reflex&o critica sobre
os documentos que norteiam o Plano de Ensino, assim como 0S processos
fundamentais para a sua elaboracdo. Esse movimento propiciou aos professores a
vivéncia da ludicidade, considerada como dimenséo da linguagem humana, e da
corporeidade (integracdo corpo-mente), mobilizando-os aos desafios, trabalho em
equipe, elaboracao de estratégias, gestdo do tempo, relacionamentos interpessoais,
habilidades necessarias a pratica docente que também oportuniza descobrirmos e
comecarmos a conhecer mais sobre nds, 0s outros e o contexto no al estamos
inseridos.

Nessa perspectiva, o0 GEPE propde uma retomada reflexiva sobre o
preenchimento do Plano Ensino, considerando que esse processo ndo sera de um
dia para o outro, mas um processo formativo e somativo em que 0s professores
deverao refletir sobre suas praticas, por meio da reflexdo-acao-reflexdo contribuindo
para favorecer na elaboracdo de um plano de ensino que contemple resolucdes de
problemas e mais do que isso o saber-fazer em via de méao dupla.

Além disso, podemos qualificar essa pratica formativa como inovadora e
exitosa, ja que, além da experiéncia ter sido riquissima, ela contribuiu para reforcar
as acoes interdisciplinares e interprofissionais e abre caminhos para a oferta de
formacdes cada vez mais dinamicas e criativas, contribuindo assim, para a qualidade

do ensino ofertado pela UNIVALE.

PALAVRAS-CHAVE: Scape 10; formacdo docente; Ensino Superior; plano de
ensino.
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Comunicagdo Organizacional - Ascorg, a Univale TV, ao Laboratério de Radio e
Laboratério de Comunicacdo - LabCom, a Biblioteca Central, a Assessoria de
Graduacdo e principalmente aos docentes que participaram efetivamente da
formacdao, contribuindo para que juntos possamos construir conhecimentos que vao
impactar em suas préticas docentes, qualificando o processo ensino e aprendizagem

e transformando vidas por meio da Educacéo.
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