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1 INTRODUCAO

A transicdo da Educacéo Basica para o Ensino Superior constitui um momento
decisivo na vida dos jovens. No entanto, pesquisas nacionais revelam que uma
parcela expressiva dos estudantes ingressa no ensino superior sem informacoes
consistentes sobre as profissdes, 0 que impacta diretamente nas taxas de evaséo,
insatisfacdo académica e troca de curso (INEP, 2021; SEMESP, 2023a).

Dados do Instituto Semesp (2023a) revelam que 28,7% dos alunos de
graduagdo abandonam o curso no primeiro ano, sendo a escolha equivocada da
carreira uma das principais causas. Esse cenario acende um alerta para a importancia
de estratégias institucionais que promovam a aproximacdo entre 0s niveis da
educacao, especialmente no apoio a escolha profissional e no desenvolvimento de
projetos de vida.

O projeto “Universitario por um dia”, realizado pela UNIVALE, num esforco
conjunto entre reitoria, diretoria de graduacéo e todo departamento de comunicacao
organizacional, surge como uma estratégia eficaz e inovadora para oferecer aos

alunos do ensino médio uma experiéncia imersiva nos cursos de graduacao,
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contribuindo para escolhas mais conscientes e alinhadas as suas expectativas. Ao
vivenciarem atividades praticas, os estudantes experimentam, ainda que de forma
breve, as rotinas académicas e profissionais, podendo compreender melhor suas
afinidades e interesses.

Além de favorecer o processo de orientacdo vocacional, o projeto também
fortalece o papel social da universidade, ao estabelecer um canal de comunicacao
efetivo com a comunidade escolar, criando oportunidades de reflexdo sobre os
curriculos, metodologias e praticas formativas, de modo a tornar a transicao entre 0os

niveis educacionais mais fluida e significativa.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Desafios na escolha profissional e a evasao no ensino superior

A escolha profissional é um processo complexo, que envolve fatores
individuais, socioecondmicos, culturais e emocionais. Bardagi e Hutz (2018) afirmam
gue a inseguranca diante da escolha de carreira pode gerar ansiedade, desmotivacao
e, frequentemente, abandono dos cursos superiores.

De acordo com o Censo da Educacao Superior (INEP, 2021), as maiores taxas
de evasdao estdo concentradas nos primeiros periodos do curso, indicando que uma
parte significativa dos estudantes nao se sente satisfeita com sua escolha inicial. Isso

evidencia a necessidade de intervencgdes orientativas ainda na Educacéo Basica.

2.2 Integracgao entre educacgao basica e ensino superior

O Plano Nacional de Educacédo — PNE estabelece como diretriz a articulagao
entre os diferentes niveis e modalidades de ensino (Brasil, 2023). Para tanto,
recomenda-se a realizacdo de atividades que proporcionem aos alunos do ensino
médio experiéncias académicas, de modo que possam construir projetos de vida
fundamentados no autoconhecimento e no entendimento das exigéncias do ensino

superior.

IX Prémio de Inovacédo, UNIVALE, 2025.



L
PREMID CELEBRAR IDEIAS
!
[\fe)\/:\¢:\c), QUEMOVEM O FUTURO!

Estudos, como os de Garcia e Almeida (2021), demonstram que a realizagao
de programas de imersdo, visitas técnicas e atividades de extensdo sao estratégias
efetivas para auxiliar os jovens na definicdo de suas escolhas profissionais, além de

fortalecer o vinculo entre escola e universidade.
2.3 A aprendizagem experiencial como ferramenta de orientagdo vocacional

Vygotsky (2008) e Kolb (2014) defendem que o aprendizado se torna mais
efetivo quando se apoia em experiéncias concretas. Ao permitir que os alunos
participem de praticas académicas, o projeto “Universitario por um dia” favorece nao
apenas a compreensdo sobre 0s cursos, mas também o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, fundamentais para a construgdo de um percurso

formativo bem-sucedido.
3 METODOLOGIA

O projeto “Universitario por um dia” foi organizado como uma atividade de
carater educativo, formativo e orientador, ocorrida no campus Il da Universidade Vale
do Rio Doce — UNIVALE, com participacéo dos cursos de graduacao presenciais da
instituicdo. A proposta foi direcionada aos estudantes do ensino médio das escolas
da rede particular de Governador Valadares e regiao.

A metodologia adotada € pautada no principio da aprendizagem experiencial
(Kolb, 2014), proporcionando aos estudantes vivéncias praticas e sensoriais no

ambiente universitario, a fim de aproximéa-los da realidade académica e profissional.

3.1 Etapas do desenvolvimento da atividade

O processo inicia-se com a divulgacdo do projeto as escolas, seguido da
abertura de inscrigGes, nas quais os alunos recebem, com antecedéncia, uma lista
completa dos cursos participantes, acompanhada da descricdo das atividades

praticas que cada curso proporcionara no dia do evento. Com base nessas
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informacgdes, cada estudante escolhe duas opc¢des de cursos, organizadas em

“primeira vivéncia” e “segunda vivéncia”, conforme sua area de interesse ou duvida

vocacional.

A programacdao do evento é estruturada da seguinte forma:

1. Acolhida Institucional: A abertura do evento ocorre no auditério central da

universidade, onde é realizada uma apresentacdo institucional, destacando

nao apenas 0s cursos, mas também as mdltiplas oportunidades que a

UNIVALE oferece aos seus alunos. Sao apresentados os programas de:

a)
b)
c)
d)

e)

Extens&o universitaria;

Iniciacdo cientifica e pesquisa;

Internacionalizacdo e mobilidade académica;

Laboratérios especializados e estruturas de apoio académico;

Projetos comunitarios e de inovacao tecnoldgica.

Esse momento visa ampliar a percepc¢éo dos estudantes sobre as possibilidades

de desenvolvimento académico, pessoal e profissional no contexto universitario.

2. Primeira Vivéncia:

Apés a acolhida, os alunos sédo conduzidos, por uma equipe composta por

colaboradores, professores e coordenadores, aos espacos onde ocorrerdo as

atividades da primeira vivéncia, correspondente a primeira escolha feita no momento

da inscricao.

Nessa etapa, os estudantes participam de atividades praticas, que podem incluir:

a)
b)
c)
d)

e)

Aulas em laboratorios;

Simulac¢des de praticas profissionais;

Oficinas tematicas;

Demonstracfes de equipamentos, materiais e técnicas da area;

Rodas de conversa sobre o mercado de trabalho e trajetoria académica.

Cada vivéncia € conduzida por professores do curso, acompanhados pelos

respectivos coordenadores, que se dedicam a apresentar aos alunos uma Visao

ampla e realista do dia a dia da profissdo, esclarecendo duvidas e oferecendo

orientacdes sobre o processo formativo.
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3. Momento de Integra¢éo e Networking:

Encerrada a primeira vivéncia, os alunos participam de um momento de
confraternizacdo, com lanche e atividades de integracdo. Esse intervalo também
cumpre o papel de fomentar o networking entre alunos de diferentes escolas,

estimulando a troca de experiéncias e percepg¢des sobre 0s cursos visitados.

4. Segunda Vivéncia:

Apbés o momento de integracéo, todos se reinem novamente no auditorio, onde
séo organizados e redistribuidos para as atividades da segunda vivéncia, relativa a
segunda opcéao de curso selecionada previamente.

Assim como na primeira vivéncia, essa etapa proporciona aos alunos uma imersao
pratica e reflexiva, conduzida por professores e coordenadores dos cursos. As
atividades buscam oferecer experiéncias diferenciadas, permitindo aos estudantes
comparar areas de interesse e, muitas vezes, esclarecer dlvidas vocacionais entre
cursos de campos afins — como, por exemplo, entre areas da saude, das engenharias

ou das ciéncias sociais aplicadas.

5. Encerramento:

Ao término das vivéncias, os alunos sdo novamente conduzidos ao auditorio, onde
€ realizado o encerramento oficial. Nesse momento, sédo reforcados os canais de
comunicacao com a universidade, as formas de ingresso e 0s proXimos passos para

agueles que desejarem continuar sua jornada académica na UNIVALE.

Avaliacao da atividade

Ao final do evento, os alunos respondem a um instrumento de avaliagcdo on-line,
composto por questdes objetivas e abertas, com o0 objetivo de mensurar:

e A satisfacdo geral com o evento;

e A contribuicdo de cada vivéncia para a escolha profissional;

e A percepcéao sobre a duracao das atividades;

e Sugestdes de melhoria para as préoximas edicoes.
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Os dados coletados foram analisados quantitativamente e qualitativamente
compondo a base dos resultados discutidos neste artigo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Perfil dos participantes

Participaram da acdo estudantes, distribuidos entre diferentes etapas da
educacao basica, sendo:

e 33,3% do 9° ano;

e 33,3% do 1° ano do ensino médio;

e 16,7% do 3° ano;

e 12,5% do 2° ano;

e 4,2% de cursos pré-vestibulares ou outros.

Esse dado revela que, além de alunos em fase final da educacao basica, ha forte
interesse também entre 0s anos iniciais do ensino médio, o que refor¢a a importancia

de iniciar precocemente 0s processos de orientagao vocacional.

Primeira vivéncia: avaliacdo do impacto
Na primeira vivéncia pratica:
e 83,3% dos participantes avaliaram como "Otimo, contribuiu muito" para sua
escolha profissional.
e 16,7% classificaram como "Regular, contribuiu um pouco”.
e Nao houve registros de avaliagbes negativas ("Ruim, ndo contribuiu").
Este dado refor¢a o quanto a primeira vivéncia foi decisiva no processo de reflexdo

dos alunos sobre suas escolhas.

Segunda vivéncia: percepcéo de impacto
Na segunda experiéncia:
e 54,2% avaliaram como "Otimo, contribuiu muito";

e 25% consideraram "Ruim, ndo contribuiu";
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e 20,8% indicaram "Regular".

Essa queda na percepcao positiva sugere a necessidade de avaliar a
metodologia aplicada na segunda experiéncia, considerando fatores como o tipo de
atividade, a abordagem dos docentes frente as expectativas dos alunos ou pode
indicar que os estudantes escolheram como primeira vivéncia o curso com o qual
tinham maior identificacdo, o que explicaria a percepcdo de maior impacto nessa

etapa.

Tempo das atividades
Quando questionados sobre o tempo de duragao das vivéncias:
e 79,2% avaliaram como "ldeal”;
e 20,8% como "Curto demais";
e Nenhum respondeu "Longo demais".
O dado confirma que a maioria dos estudantes percebeu o tempo como
adequado, embora um numero relevante considere que poderia ser ampliado,

especialmente para aprofundamento nas atividades.
Distribuicdo das vivéncias por curso

A analise da escolha dos cursos revela tendéncias de interesse entre 0s
alunos:
e Na primeira vivéncia, os cursos mais escolhidos foram:
a) Medicina (29,2%);
b) Direito (20,8%);
c) Educacdo Fisica, Publicidade e Propaganda e Sistemas de

Informacéo (todos com 12,5%).

e Na segunda vivéncia, o curso de Agronomia foi o0 mais procurado (25%),
seguido de Biomedicina, Educacdo Fisica e Medicina (todos com 15%).
Essa diversidade de escolhas demonstra que o evento atende tanto a areas

tradicionais, como saude e direito, quanto a areas técnicas e tecnoldgicas.
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Impacto na Universidade

~

Além dos beneficios para os estudantes, o projeto permite a universidade
compreender melhor o perfil e os interesses desse publico, oferecendo dados
importantes para ajustes nos curriculos, na comunicacao dos cursos e nas estratégias
de captacdo. Esse movimento dialoga com os principios da gestdo educacional
contemporanea, que defende uma educacao centrada no estudante e nas demandas

da sociedade (MEC, 2023; SEMESP, 2023b).
5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos com o projeto “Universitario por um dia” evidenciam seu
impacto positivo na promog¢ao de uma escolha profissional mais consciente e na
integracao entre a educacao basica e o ensino superior. A alta taxa de satisfacao dos
participantes, especialmente na primeira vivéncia, demonstra que proporcionar
experiéncias sensoriais e praticas no ambiente universitario € uma estratégia eficaz
na orientacao vocacional.

Além disso, a analise dos dados permite que a universidade reforce seu
compromisso social, ajustando seus curriculos e metodologias de acordo com o perfil
dos futuros estudantes, contribuindo para uma transicdo mais segura, efetiva e
acolhedora.

O fortalecimento desse tipo de acdo extensionista € fundamental, ndo apenas
para apoiar 0s jovens em sua trajetéria educacional, mas também para consolidar o
papel da universidade como agente transformador da realidade social e educacional

do territério em que esta inserida.

PALAVRAS-CHAVE: ensino superior; educacdo bésica; estudantes; orientacdo
vocacional; UNIVALE.
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