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SETORES: CAIGE - FISIOTERAPIA, EDUCACAO FISICA E ENFERMAGEM

| Café Cultural do CAIGE: semana de comemoracéo ao dia da pessoaidosa

1st CAIGE Cultural Café: a week celebrating the International day of older
persons
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € uma realidade global que demanda politicas
publicas e ac¢bes sociais especificas. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(2021), a populacéo idosa € definida como aquela com 60 anos ou mais em paises
em desenvolvimento, como o Brasil, onde esse grupo ja representa 15,8% da
populacéo total (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2022). Esse cenario
exige estratégias que promovam nao apenas cuidados com a saude, mas também
inclusédo social, lazer e participagao ativa, conforme previsto no Estatuto da Pessoa
Idosa (Brasil, 2003), que em 2023 completou duas décadas de vigéncia. Apesar dos
avancos legais, persistem desafios como o ageismo, o isolamento social e a maior
prevaléncia de doencas crbonicas (Camarano; Kanso, 2022), fatores que
comprometem a autonomia e a qualidade de vida dessa populacgéo.

Diante dessas demandas, projetos de extensao universitaria emergem como
espacos privilegiados para articular conhecimento académico e intervencao social.
Para Neri (2021), atividades extensionistas que envolvem idosos s&o fundamentais

para desconstruir estere6tipos e promover o envelhecimento ativo, conceito defendido
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pela Organizacdo Mundial da Saude (2005) como um processo que engloba saude,
participacdo social e seguranca. Nesse contexto, o Centro de Atendimento
Interdisciplinar de Geriatria e Gerontologia — CAIGE da UNIVALE destaca-se por
oferecer ac6es multiprofissionais pautadas na integralidade do cuidado, combinando
atendimentos clinicos, atividades educativas e interven¢des socioculturais.

Em outubro de 2023, o CAIGE realizou o | Café Cultural, evento alusivo ao Dia
Nacional da Pessoa ldosa, com o0 objetivo de estimular aspectos cognitivos,
emocionais e sociais dos participantes por meio de musica, danca e recreacdo. A
atividade exemplifica como a extensao universitaria pode transcender o ambito
clinico, privilegiando a convivéncia e o protagonismo dos idosos, conforme defendem
Almeida e Berzins (2021). Além disso, reforca o papel da universidade como agente
de transformacdo social, ao criar pontes entre a comunidade académica e as
demandas reais da populacao.

Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever o | Café Cultural do
CAIGE e refletir sobre os impactos na promocao do envelhecimento ativo e na
construcdo de uma sociedade mais inclusiva. A reflexdo baseia-se nos pressupostos
da gerontologia social (Neri, 2021) e nas diretrizes do envelhecimento saudavel
(Organizacdo Mundial da Saude, 2021), destacando a importancia de acfes que

valorizem a subjetividade e a participacao social da pessoa idosa.

2 DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Este € um relato de experiéncia, de carater descritivo e qualitativo, foi
elaborada a partir da vivéncia no evento “| Café Cultural”, promovido pela UNIVALE,
por meio do Programa CAIGE, da UNIVALE, em outubro de 2023. O evento integrou
a programacgao de comemoracdes da Semana Nacional da Pessoa Idosa, ocorrida no
espaco do Unicentro, reunindo o publico participante do programa, professores,
estagiarios e convidados da comunidade. As acfes foram planejadas em reunifes
interdisciplinares com base nos principios da humanizacdo, do cuidado e da
integralidade.

A proposta do | Café Cultural surgiu da intencdo de criar um espaco de

convivéncia intergeracional e de valorizacdo da expressao das pessoas idosas. A
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tarde foi conduzida em clima de leveza, sensibilidade e acolhimento. A ambientacéo
do espaco, cuidadosamente preparada, contou com mesas decoradas, musica
ambiente e um café comunitario.

A programacdo iniciou-se com dinamicas de aquecimento corporal,
conduzidas pelos estagiarios da Fisioterapia, seguidas por momentos de musica,
danca e poesia. Em um segundo momento, ocorreu a atividade central do evento: o
“Varal de Ideias do CAIGE”. Nessa dinamica, os participantes foram divididos em
pequenos grupos e convidados a responder a pergunta: “Se vocé pudesse
transformar a realidade para tornar nossa cidade e o mundo um lugar melhor para a
pessoa idosa, o que vocé mudaria?”

A proposta teve como objetivo estimular a reflex&o critica sobre os direitos das
pessoas idosas e sua participagao ativa na sociedade. As respostas foram registradas
em cartolinas coloridas e fixadas em um varal simbdlico. Entre os temas mais
recorrentes, destacaram-se: respeito as pessoas idosas, melhoria do transporte
publico, combate ao preconceito etario (idadismo), mais espacos de lazer e
convivéncia, acesso facilitado aos servi¢cos de saude e incluséo digital.

Ao final, as contribuicbes foram compiladas em uma minuta de carta de
intencdes, representando a voz coletiva dos participantes e reafirmando a dimensao
cidada do CAIGE.

3 RESULTADOS

O evento proporcionou impactos positivos, tanto para os participantes do
CAIGE, quanto para a comunidade académica. Sobre o envolvimento das pessoas
idosas, observou-se engajamento, entusiasmo e empoderamento, evidenciada pela
ativa participacdo nas atividades e pela contundéncia das mensagens registradas no
varal. Isso demonstra que a escuta qualificada e o reconhecimento simbdlico dos
saberes da pessoa idosa sao fundamentais para sua incluséo e valorizacao social.

A inclusdo e valorizagcdo social da pessoa idosa sdo essenciais para a
construcdo de uma sociedade mais justa e humanizada, reconhecendo sua
dignidade, sabedoria e contribui¢cdes histdricas. Segundo Oliveira e Veras (2020), o

envelhecimento populacional exige politicas publicas inclusivas que combatam o
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ageismo e garantam a participacdo ativa dos idosos em diferentes esferas sociais.
Neri (2021, p.47) reforca que "a velhice ndo deve ser associada a inutilidade, mas sim
a uma fase de possibilidades, desde que haja oportunidades e respeito as
singularidades dessa etapa”. A pesquisa de Camarano e Kanso (2019) demonstra
gue a exclusdo social dos idosos esta frequentemente ligada a estereotipos
prejudiciais, que ignoram seu potencial afetivo, cognitivo e cultural.

A Organizacdo Pan-Americana da Saude (2022) destaca que um
envelhecimento saudavel depende ndo apenas de cuidados médicos, mas também
de integracdo comunitaria, acesso a direitos e combate a discriminacdo etaria. Aléem
disso, o Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003), atualizado em suas diretrizes, reforca
a necessidade de garantir autonomia e dignidade na terceira idade. Portanto, valorizar
os idosos significa promover uma sociedade verdadeiramente intergeracional, onde
experiéncias acumuladas sejam reconhecidas como pilares para o desenvolvimento
coletivo.

Do ponto de vista institucional, o evento reafirmou o compromisso da UNIVALE
com sua missdo de promover acdes de extensao universitaria com impacto social,
integrando ensino, pesquisa e responsabilidade social.

A iniciativa permitiu o fortalecimento dos vinculos entre a universidade e a
comunidade externa, o que favorece uma préatica extensionista dialdgica, afetiva e
politicamente comprometida.

Os projetos de extensdo universitaria direcionados a pessoa idosa
desempenham um papel fundamental na promocédo do envelhecimento ativo, na
incluséo social e na melhoria da qualidade de vida dessa populacéo. De acordo com
Almeida e Berzins (2021), essas iniciativas permitem a articulagdo entre
conhecimento académico e demandas sociais, transformando a universidade em um
espaco de intervencéo pratica e cidada. Para Neri e Cachioni (2019), a participacao
de idosos em atividades extensionistas estimula a manutencao de fungdes cognitivas,
o fortalecimento de vinculos sociais e a reducéo do isolamento, fatores criticos para

um envelhecimento saudavel.
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Figura 01 — Roda de Danga

V ; : —
T T LT I T

— T ——

Fonte: Arquivo pessoal, 2024. Foto autorizada.

A Organizacdo Mundial da Saude (2020) ressalta que programas
intergeracionais, como os desenvolvidos no ambito universitario, sdo eficazes no
combate ao ageismo e na valorizacéo do idoso como sujeito ativo ha sociedade. Além
disso, Camarano e Kanso (2022) demonstram que a¢des extensionistas em saude,
educacao e lazer contribuem para a prevencao de doencas cronicas e a promocao
da autonomia, alinhando-se as diretrizes do Estatuto do ldoso (Lei n°® 10.741/2003).
Portanto, tais projetos ndo apenas beneficiam os idosos, mas também enriqguecem a
formacdo dos estudantes, desenvolvendo competéncias técnicas e humanisticas
essenciais para uma sociedade mais justa e inclusiva.

E possivel inferir que a expressdo das percepcdes sobre a realidade, a partir
da visédo e narrativa da pessoa idosa, produz um impacto na formacao do discente,
pois evidencia a necessidade de desenvolver um olhar critico e de acolhimento das
demandas de cuidado em salde numa perspectiva ampliada, que reconhece a

intersubjetividade como uma dimensé&o desse cuidado.
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Esta perspectiva € reforcada por Neri (2019), pois defende que o
envelhecimento ativo requer oportunidades de participacao social que considerem as
subjetividades, os desejos e as necessidades das pessoas idosas. A realizacado do
Café Cultural esta alinhada a essa perspectiva, na medida em que rompe com a l6gica
biomédica de ateng&o ao acolher a complexidade do envelhecer em suas dimensdes

culturais e existenciais.

Figura 2 — Construcdo de proposta Figura 3 — Apresentacéo da proposta

Fonte: Arquivo pessoal, 2024. Foto autorizada. Fonte: Arquivo pessoal, 2024. Foto autorizada.

Ao tematizar os direitos das pessoas idosas em um contexto lidico e afetivo,
o evento dialoga com os marcos legais brasileiros, como o Estatuto da Pessoa Idosa
(Lei n° 10.741/2003) e a Politica Nacional da Pessoa ldosa — PNPI e reforca a

importancia da participacao ativa dos idosos nas decisfes que afetam sua vida.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O | Café Cultural do Programa CAIGE configurou-se como uma experiéncia
exitosa de extensao universitaria comprometida com a valorizacdo da pessoa idosa
em sua integralidade. Mais do que uma atividade recreativa, 0 evento representou um
espaco de escuta, protagonismo e cidadania, reafirmando o potencial da universidade
como agente transformador de realidades.

A atividade inovadora do “Varal de Ideias” revelou que as pessoas idosas

desejam, sabem e podem participar ativamente da construgcdo de uma sociedade
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mais justa e acolhedora para todas as idades. Nesse sentido, acbes como essa
devem ser ampliadas e sistematizadas, contribuindo para a formacao critica de

estudantes e para o fortalecimento das politicas publicas voltadas ao envelhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: pessoa idosa; extensao universitaria; inclusédo social.
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