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1 INTRODUCAO

O Suporte Béasico de Vida - SBV, ou Basic Life Support - BLS, consiste em um
conjunto de procedimentos fundamentais para a manutencdo da circulacdo
sanguinea e da oxigenagao em situagOes de emergéncia. Desenvolvido e atualizado
pela American Heart Association (AHA, 2024), o protocolo do SBV é amplamente
utilizado por profissionais de saude e por leigos treinados, permitindo intervencdes
imediatas e assertivas em casos de emergéncia (Everett-Thomas et al., 2016).

No que diz respeito as diretrizes de SBV, incluindo protocolos de ressuscitacao
cardiopulmonar para leigos e programas de treinamentos de qualidade voltados para
estudantes, podemos destacar a American Heart Association (AHA, 2024), Alianca
Internacional dos Comités de Ressuscitacao (ILCOR), Heart and Stroke Foundation
of Canada. Segundo a AHA, nos Estados Unidos, desde 2018, 40 estados adotaram
leis tornando o treinamento de RCP um pré-requisito para a conclusdo do Ensino
Médio. Alunos desse ciclo representam o0 maior grupo de pessoas que recebem
treinamento no pais. Entretanto, a legislacdo de RCP varia de estado para estado,

nao existindo um método padréo para a implementacdo desse ensino (AHA, 2024)
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A eficdcia do SBV depende ndo apenas do conhecimento tedrico, mas
principalmente da capacidade de aplicacao pratica das manobras de Ressuscitacdo
Cardiopulmonar (RCP) e da desobstrucédo das vias aéreas (Cordeiro et al., 2022).
Estudos demonstram que individuos treinados sdo mais propensos a agir
corretamente em emergéncias, reduzindo o tempo de resposta e aumentando as
chances de sobrevivéncia da vitima (Maia et al., 2014). No Brasil, a capacitacdo da
populacéo para a realizagdo dessas manobras ainda é um desafio, especialmente no
ambiente escolar, onde criancas e adolescentes estdo vulneraveis a situacdes como
engasgos, afogamentos e paradas cardiorrespiratorias (Pereira et al., 2020).

Nesse contexto, no Brasil a Lei Federal n°® 13.722/2018, de 04 de outubro de
2018, dispbe sobre a obrigatoria a capacitacdo em noc¢des basicas de primeiros
socorros de professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e
privados de educacédo basica e de estabelecimentos de recreacédo infantil, onde no

art. 1 descreve que:

Os estabelecimentos de ensino de educagdo basica da rede publica, por
meio dos respectivos sistemas de ensino, e os estabelecimentos de ensino
de educacdao basica e de recreacéo infantil da rede privada deverdo capacitar
professores e funcionarios em nog¢des de primeiros socorros.

Essa legislagéo representa um avanco significativo na promog¢ao da seguranca
no ambiente escolar, pois considera que a capacitacdo adequada pode evitar estagios
fatais em situacoes de emergéncia. Entretanto, apesar da obrigatoriedade legal,
observa-se uma caréncia na implementacao desses treinamentos, seja por falta de
recursos, auséncia de metodologias adequadas ou desconhecimento da importancia
do tema (Pereira et al., 2020).

Considerando que essas técnicas sao fundamentais e podem ser facilmente
aprendidas, o projeto de extensdo Salve Vidas: SBV em Acao tem como objetivo
disseminar esse conhecimento em toda a comunidade escolar, incluindo professores,
alunos do ensino médio e fundamental e demais funcionérios, de Governador
Valadares e regido. Busca-se ensinar manobras que podem salvar vidas, ao mesmo
tempo em que se promove o fortalecimento e a ampliagdo dos conhecimentos

tedricos e praticos dos discentes dos cursos da area da saude, desenvolvendo
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habilidades e competéncias relacionadas a comunicacdo e ao enfrentamento de

situagdes cotidianas de atendimento emergencial.

2 DESCRICAO DAS ATIVIDADES OU METODOLOGIA

A divulgacdo do projeto € realizada principalmente por meio das nossas redes

sociais, onde disponibilizamos um link para que escolas interessadas possam se

inscrever e solicitar a capacitacdo em primeiros socorros.

a)

b)

c)

d)

e)

Ao acessar o link, o(a) responsavel pela escola preenche um formuléario
contendo informagcdes bésicas, como endereco da instituicdo, contato
telefonico e faixa etéria dos alunos.

Por ordem de inscricdo, nossa equipe entra em contato com a escola para
alinhar expectativas e detalhes da atividade. Nessa conversa inicial, discutimos
qual sera o tema abordado na primeira oficina, o perfil do publico-alvo (alunos,
professores ou demais funcionarios) e confirmamos a faixa etaria dos
participantes. As oficinas possuem, em média, duracdo de 4 a 5 horas.

As capacitacGes sdo realizadas presencialmente nas escolas, em formato de
oficinas tedrico-praticas, sempre adaptadas a realidade do publico atendido. A
metodologia empregada envolve exposicdo dialogada e atividades praticas,
utilizando recursos como manequins de Ressuscitagcdo Cardiopulmonar
(RCP), bonecos, prancha rigida, talas e um Desfibrilador Externo Automatico
(DEA).

Antes do inicio da capacitacdo, aplicamos um pré-teste com perguntas
simples, como: “Vocé se sente preparado(a) para lidar com uma situagéo de
emergéncia na escola?” ou “O que vocé deve fazer se uma pessoa estiver
sufocada e sem conseguir respirar?”. Ao final da oficina, o0 mesmo teste é
replicado, com o objetivo de avaliar a efetividade da capacitacdo e a evolucao
do conhecimento dos participantes.

Além disso, solicitamos aos participantes que preencham um breve parecer

sobre a atividade, relatando suas percepcdes e sugerindo pontos de melhoria.
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f) Por fim, agendamos um retorno a escola, de acordo com a disponibilidade e
interesse da instituicdo, para contemplar outros publicos, como novas turmas
de alunos ou grupos de professores, respeitando o limite maximo de 50

participantes por capacitacao.

3 RESULTADOS

O projeto de extensdo Salve Vidas: Suporte Basico de Vida em Agédo tem como
objetivo principal a disseminacao de conhecimentos sobre técnicas de suporte basico
de vida (SBV), com foco na capacitacéo dos professores, alunos e colaboradores da
comunidade escolar da rede publica e privada de Governador Valadares e regido. A
proposta visa preparar os funcionarios e alunos para atuarem corretamente em
situacbes emergenciais, contribuindo para a reducédo de danos e o aumento das
chances de sobrevivéncia até a chegada do atendimento especializado.

A metodologia ativa utilizada (Imagem 01) permitiu que os colaboradores nao
apenas absorvessem o0 conteudo, mas também o aplicassem em exercicios
supervisionados, promovendo maior seguranca na execucdo das manobras de
primeiros socorros. Vale ressaltar que segundo o American Heat Association (2024),
a metodologia de ensino de primeiros socorros é crucial a abordagem Aprender, Ver,

Praticar, Comprovar, Fazer, Manter a consisténcia, comec¢a com a aprendizagem.
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Imagem 01 - Treinamento tedrico e pratico realizado nas escolas de Governador Valadares
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Legenda: treinamento tedrico e pratico realizado nas escolas de Governador Valadares, 2024
Fonte: Acervo pessoal, projeto de extensdo Salve Vidas: SBV em Agéo.
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Imagem 02 - Treinamento tedrico e pratico realizado aos alunos extensionistas

Legenda: treinamento teorico e pratico realizado periodicamente para os alunos extensionistas
Fonte: Acervo pessoal, projeto de extensdo Salve Vidas: SBV em Acao

Vale destacar que os alunos extensionistas sdo selecionados por meio de
edital, sendo requisito estarem regularmente matriculados nos cursos de
Enfermagem, Medicina, Fonoaudiologia ou Fisioterapia. Além disso, € necessario que
ja tenham cursado, e sido aprovados na disciplina de Suporte Basico de Vida. Apos
a selecéo, os discentes participam de treinamentos e reunides mensais (Imagem: 02),
nos quais sdo realizadas revisdes de técnicas e protocolos, com o objetivo de
aprimorar continuamente suas habilidades tedricas e préticas.

Ainda como resultado, destacamos a devolutiva efetiva a comunidade por meio
da realizagdo de préticas em creches e escolas, contribuindo diretamente para a
promog¢éo da saude e da seguranga no ambiente educacional. Mantemos uma rede
social ativa, que atua como ferramenta de disseminagdo de conhecimentos em
primeiros socorros, saberes que, em situacdes criticas, podem significar a diferenca
entre a vida e a morte. Além disso, os resultados do projeto tém gerado producdes
académicas, com a publicacdo de trabalhos em eventos cientificos, ampliando a
visibilidade da universidade e dos cursos envolvidos. Ressaltamos, ainda, a

satisfacao dos discentes em aplicar na comunidade os conhecimentos adquiridos em
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sala de aula, fortalecendo o compromisso social da formacdo académica e
valorizando a competéncia dos nossos alunos.

Até o momento, foram atendidas 12 instituicbes de ensino, entre escolas e
creches, tanto publicas quanto privadas. Participaram das oficinas um total de 352
professores e funcionarios escolares. A pedido das proprias instituicdes, o
treinamento tem sido inicialmente direcionado aos docentes e demais colaboradores.

As avaliacdes pré e pds-capacitacdo demonstraram um aumento expressivo
no desempenho dos participantes. Inicialmente, muitos relataram nunca ter recebido
nenhum tipo de formac&o na area, ou possuir apenas conhecimentos vagos e
inseguros. Além do ganho técnico, os relatos espontaneos colhidos ao final das
oficinas reforcaram a importancia do projeto para o bem-estar da comunidade escolar.
Muitos educadores destacaram que, apds o treinamento, se sentem mais confiantes
para atuar diante de uma emergéncia. A experiéncia vivenciada fortaleceu também a
articulacéo entre universidade e comunidade, cumprindo os principios da extensao

universitaria de promover transformacao social por meio da educacéo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Salve Vidas: SBV em Acdo demonstra ser uma estratégia eficaz de
educacdo em saude voltada a capacitacdo de toda comunidade escolar para o
enfrentamento de situagbes de urgéncia e emergéncia. Ao alcancar diretamente
professores, alunos e funcionarios escolares, a acdo contribuiu de forma concreta
para a formacdo de um ambiente escolar mais seguro, humanizado e preparado.

Os objetivos propostos foram plenamente alcancados: houve disseminacgao de
conhecimento técnico, fortalecimento da cultura de primeiros socorros no contexto
escolar e aumento da confianga dos colaboradores na aplicagdo das técnicas

aprendidas.

Diante dos resultados observados, recomenda-se a continuidade e ampliacéo
do projeto, com inclusdo de novas instituicbes, bem como a sistematizagdo de um
plano de acompanhamento longitudinal que avalie os impactos a médio e longo prazo.

Por fim, destaca-se que 0 projeto cumpre com exceléncia os principios da extensao
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universitaria ao articular ensino, pesquisa e responsabilidade social, consolidando-se

como uma pratica transformadora no territorio onde esté inserido.
PALAVRAS-CHAVE: suporte basico de vida; primeiros socorros; escola; creche.
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