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1 INTRODUCAO

7

O sistema musculoesquelético — SME é responsavel por uma parcela
significativa das queixas em atendimentos médicos gerais. Estimativas da
Organizacdo Mundial da Saude — OMS apontam que aproximadamente 25% das
demandas clinicas estdo relacionadas a disfungbes ou patologias
musculoesqueléticas. Essas condicdes impactam diretamente a funcionalidade, a
qgualidade de vida e a produtividade dos individuos, exigindo atencéo especifica na
formacédo médica (Martins et al., 2020).

A especialidade de Ortopedia e Traumatologia € responséavel por diagnosticar,
tratar e reabilitar pacientes com afeccdes desse sistema, sejam elas trauméticas ou
degenerativas. Com o envelhecimento populacional, o0 aumento dos acidentes de
transito e os altos indices de violéncia urbana, o nimero de casos ortopédicos tende
a crescer significativamente, ampliando a demanda por profissionais capacitados
nessa area. Apesar de sua relevancia clinica e epidemiolégica, observa-se uma
notavel caréncia na formacdo ortopédica durante a graduacdo médica (Mcdaniel;

Forlenza; Kessler, 2020).
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Diante dessa realidade, a Universidade Vale do Rio Doce - UNIVALE, por meio
da Coordenagédo do Curso de Medicina e da Gestao Pedagogica, inseriu os conteados
de Ortopedia e Traumatologia no médulo Clinica Cirdrgica I, ministrado no 8° periodo.
Essa deciséo buscou alinhar a formagéo médica as demandas da pratica clinica, além
de atender a solicitacdes dos proprios estudantes. O presente trabalho visa relatar
essa experiéncia inovadora, apresentando sua fundamentacdo, execugdo e 0s

primeiros resultados observados.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A formacdo médica contemporénea exige uma abordagem pedagodgica que va
além da transmisséo de conhecimentos tedricos, incorporando competéncias praticas
e atitudinais essenciais para o exercicio profissional qualificado. Nesse contexto, a
area de Ortopedia e Traumatologia tem assumido papel de destaque, dada a alta
prevaléncia das queixas musculoesqueléticas na pratica clinica. Segundo Freedman
e Bernstein (1998), uma parcela significativa dos recém-formados em Medicina nos
Estados Unidos relatou sentir-se despreparada para diagnosticar e tratar condi¢cdes
ortopédicas basicas, 0 que aponta para deficiéncias curriculares recorrentes nesse
campo.

Essa lacuna no ensino da Ortopedia também foi evidenciada por Martins et al.
(2020), que identificaram, em estudo realizado com graduandos brasileiros, a
inadequacao dos conteudos relacionados ao sistema musculoesquelético, tanto na
guantidade quanto na profundidade. Diante desse cenério, destaca-se a necessidade
de revisar a matriz curricular dos cursos de Medicina, integrando conteudos
ortopédicos de forma mais sisteméatica, com foco na atuacdo do médico generalista
frente as queixas osteoarticulares mais comuns, tanto em contextos ambulatoriais
guanto em situacdes de urgéncia.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Medicina (Brasil, 2014)
estabelecem que o curriculo deve ser centrado no aluno, articulando ensino, pesquisa

e extensdo (Art. 26) e privilegiando metodologias que favorecam a aprendizagem
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ativa (Art. 29). Nesse sentido, diversas instituicbes tém adotado metodologias ativas,
como a sala de aula invertida, aprendizagem baseada em problemas (PBL) e
simula¢cbes clinicas, para fomentar o protagonismo discente e a construcao
significativa do conhecimento. Estudos como os de Oliveira et al. (2018) demonstram
gue essas abordagens, além de aumentarem o0 engajamento dos estudantes,
melhoram o desempenho em avalia¢6es clinicas e a retencéo de conteudo.

Outros autores, como Bacich e Moran (2018) enfatizam a importancia da
inovacdo educacional pautada na participacdo ativa dos estudantes e no uso
significativo das tecnologias digitais, destacando que a reinvencdo da educacao
passa pela valorizagcdo do protagonismo discente, pela integracdo das Tecnologias
Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDICs) e pela adog¢do de linguagens
contemporaneas no ambiente educacional. Nesse contexto, as metodologias ativas
sdo compreendidas como estratégias que estimulam a participacdo consciente e
reflexiva dos estudantes em seu proprio processo de aprendizagem, favorecendo o
desenvolvimento da autonomia, da criticidade e da colaboragéo.

A disciplina de Ortopedia e Traumatologia, quando implementada com base
em metodologias ativas, permite que os estudantes desenvolvam habilidades préticas
como a realizacdo de manobras semioldgicas, interpretacao de exames de imagem e
execucao de técnicas de imobilizacdo. Tais préaticas contribuem para a consolidacao
de competéncias que vado além da cogni¢cdo, promovendo também atitudes
profissionais como empatia, comunicacdo eficaz e tomada de deciséo clinica. Isso
estd em conformidade com os principios do ensino baseado em competéncias,
amplamente recomendado para cursos de graduacdo na area da saude.

No que se refere a avaliacdo dessas competéncias, o Exame Clinico Objetivo
Estruturado (OSCE) tem se consolidado como padrdo ouro na educacdo médica
(Mcdaniel; Forlenza; Kessler, 2020). Essa metodologia permite avaliar, de forma
padronizada e confiavel, o desempenho dos estudantes em estacdes que simulam
situacdes clinicas reais, incluindo habilidades técnicas, capacidade de raciocinio
clinico, comunicacéo interpessoal e empatia. Um diferencial importante do OSCE é o
momento de debriefing, em que o estudante recebe feedback estruturado sobre seu

desempenho, favorecendo a autorreflexdo e o aprimoramento continuo. Segundo
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Siqueira, Pereira e Oliveira (2023), o OSCE contribui de forma significativa para a
consolidacédo das competéncias clinicas e deve ser incorporado de forma sistematica
nos diferentes momentos da graduacao.

Portanto, a integracdo entre conteudos ortopédicos, metodologias ativas de
ensino e estratégias avaliativas como 0 OSCE, alicercada nas orientacdes das DCNSs,
configura-se como um caminho promissor para o fortalecimento da formacao médica.
A sistematizacdo dessas praticas possibilita o desenvolvimento de médicos mais bem
preparados para lidar com as demandas reais do sistema de saude, promovendo
maior qualidade na atencdo a saude da populacdo e maior seguranca na atuacao

profissional dos egressos.

3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES OU METODOLOGIA

A insercdo dos conteudos de Ortopedia e Traumatologia na matriz curricular
do curso de Medicina da UNIVALE ocorreu no primeiro semestre de 2024, fruto de
um processo participativo e dialégico conduzido ao longo de 2023. A proposta foi
amplamente discutida no ambito do Nudcleo Docente Estruturante — NDE, onde
professores de diferentes areas contribuiram com a proposta. Paralelamente, foram
realizadas reunides com representantes de turma, garantindo a escuta qualificada
dos estudantes, que ja manifestavam a necessidade de aprofundamento nos temas
ortopédicos durante a formacdo médica. Apds andlise criteriosa, a proposta foi
aprovada pelo colegiado do curso no segundo semestre de 2023, consolidando-se
como uma resposta académica as demandas dos estudantes e as exigéncias da
pratica médica contemporanea.

Posteriormente, a construgdo do plano de ensino foi orientada por uma
pesquisa cientifica em nivel de mestrado, que utilizou o método Delphi para
identificacdo de competéncias ortopédicas essenciais ao médico generalista. Esse
processo contou com a participacdo de especialistas das areas de Ortopedia,
Medicina de Familia e Cirurgia do Trauma, gerando uma matriz de competéncias que

serviu de base para o desenvolvimento dos contetdos presentes no modulo. O foco

IX Prémio de Inovacédo, UNIVALE, 2025.



L
PREMID, CELEBRAR IDEIAS
1
[\fe)\/:\¢\¢), QUEMOVEM O FUTURO!

esteve em preparar 0s estudantes para reconhecer e conduzir os principais quadros
clinicos do sistema musculoesquelético (Siqueira; Pereira; Oliveira, 2023).

A metodologia adotada para ensino dos conteddos propostos priorizou
abordagens ativas de ensino-aprendizagem, com destaque para a sala de aula
invertida. Nessa estratégia, os estudantes acessaram previamente os contetdos por
meio de videoaulas na plataforma Edpuzzle, uma plataforma educacional digital que
permite aos professores incorporar questbes, comentarios e acompanhamento
interativo a videos, promovendo maior engajamento e personalizacdo no processo de

Y

ensino-aprendizagem. O acesso dos estudantes a plataforma propiciou que o0s
encontros presenciais fossem utilizados para discussdes clinicas, simulacbes e
atividades préticas. As aulas presenciais contemplaram praticas de exame fisico,
interpretacdo de exames de imagem, técnicas de imobilizagédo e discusséo de casos
clinicos (Oliveira et al., 2018).

Tal proposta esta em consonancia com o Art. 26 das Diretrizes Curriculares
Nacionais — DCNs para o curso de Medicina, que preconiza um projeto pedagégico
centrado no estudante como sujeito da aprendizagem e no professor como facilitador,
articulando ensino, pesquisa e extensao, com énfase na assisténcia. Além disso,
atende ao Art. 29, que orienta que a estrutura curricular deve considerar as
necessidades de saude da populacdo e utilizar metodologias que promovam a

participacdo ativa dos estudantes e a integracéo entre os conteudos.

4 RESULTADOS

A insercao estruturada dos conteudos de Ortopedia e Traumatologia na matriz
curricular do curso de Medicina da UNIVALE representa uma resposta pedagogica
gualificada as exigéncias epidemiolégicas e assistenciais contemporaneas. Com
base em estudos que apontam uma significativa demanda clinica por queixas
musculoesqueléticas, a universidade optou por incluir os conteudos de Ortopedia e
Traumatologia no modulo “Clinica Cirargica 117, no 8° periodo, e expandir sua
abordagem pratica no Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério — ECSO, no 9°
periodo. Essa escolha pedagdgica visa preparar o médico generalista para o manejo

das condicdes ortopédicas mais prevalentes, utilizando metodologias ativas de ensino
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e avaliagao, conforme orientagdes das Diretrizes Curriculares Nacionais — DCNs de
2014.

No 8° periodo, os conteudos foram organizados como parte do médulo “Clinica
Cirargica II”, com foco em fundamentos semiolégicos e diagndsticos em Ortopedia e
Traumatologia. A ementa contempla conteddos como anatomia funcional do sistema
musculoesquelético, técnicas de exame fisico, interpretacdo de exames
complementares e abordagem das principais urgéncias ortopédicas.

A insercdo dos contetdos no modulo gerou grande receptividade entre os
estudantes, especialmente por responder a uma demanda antiga da comunidade
académica. Muitos estudantes relataram sentir-se mais seguros ao abordar queixas
musculoesqueléticas, e demonstraram entusiasmo com a dindmica das aulas
praticas. A implementacdo das metodologias ativas contribuiu para o aumento da
motivacdo e do envolvimento dos estudantes com o conteudo, proporcionando um
ambiente de aprendizagem mais participativo.

No 9° periodo, os conteludos de Ortopedia e Traumatologia foram
aprofundados no contexto do internato, por meio do Estagio Curricular
Supervisionado Obrigatorio em servicos especializados. A ementa dessa etapa
enfatiza o diagnostico e 0 manejo de lesbes osteoarticulares, os cuidados pré e pos-
operatdrios e a participacdo ativa dos estudantes nos plantdes hospitalares. A
atuacao supervisionada no Ambulatorio Médico de Especialidades - AME
proporcionou contato direto com pacientes, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias clinicas e humanisticas, além de ampliar o acesso da comunidade a
cuidados ortopédicos qualificados.

Observou-se também um impacto positivo na qualidade do Estagio Curricular
Supervisionado Obrigatério — ECSO, uma vez que os estudantes passaram a chegar
ao internato com maior dominio dos temas ortopédicos. Os docentes notaram mais
fluéncia na linguagem técnica, melhor habilidade na realizacdo de manobras
semioldgicas e mais autonomia na elaboracdo de hipéteses diagndésticas e planos
terapéuticos basicos. Isso refletiu na valorizagdo institucional da disciplina e no
interesse dos préprios preceptores, profissionais que acompanham os estudantes em

campo de estéagio.
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Além dos ganhos pedagdgicos, houve repercussao social positiva, ja que os
atendimentos realizados pelos estudantes no AME resultaram na ampliacdo do
acesso da populacdo da regido do Vale do Rio Doce a cuidados ortopédicos
gualificados, como demonstra o relatorio do ambulatoério para o ano de 2024, com 130
atendimentos ortopédicos realizados. A atuacdo supervisionada dos estudantes
também contribuiu para uma assisténcia mais humanizada e eficaz, gerando

beneficio direto & comunidade e estreitando os la¢os entre ensino e servico.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A introducédo dos conteudos de Ortopedia e Traumatologia na matriz curricular
do curso de Medicina da UNIVALE representa um avango significativo no que diz
respeito a formacéao integral e alinhada as reais necessidades da pratica médica. A
experiéncia mostrou que € possivel, com planejamento e fundamentacédo pedagdgica
sélida, implementar mudancgas curriculares que impactem positivamente o processo
de aprendizagem e o perfil do egresso.

A utilizagdo de metodologias ativas, combinada ao ensino baseado em
competéncias e a vivéncia pratica supervisionada, favoreceu ndo apenas a aquisicao
de conhecimento técnico, mas também o desenvolvimento de habilidades e atitudes
fundamentais a atuacgdo profissional. A aproximacao precoce dos estudantes com a
pratica ortopédica despertou maior interesse pela especialidade e ampliou a
compreensao sobre sua importancia no contexto da saude publica.

Recomenda-se a continuidade e o aperfeicoamento dos conteddos, com
avaliacOes regulares da sua efetividade e o estimulo a produgéo cientifica relacionada
ao tema. A sistematizacdo dessa experiéncia pode servir de modelo para outras
instituicdes que, assim como a UNIVALE, buscam formar médicos mais preparados,
éticos e resolutivos, capazes de atuar com exceléncia nas diferentes realidades do

sistema de saulde brasileiro.

PALAVRAS-CHAVE: ensino médico; ortopedia; metodologias ativas; curriculo.
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